ESTESIOMETRO

TESTES de SENSIBILIDADE
WEINSTEIN MONOFILAMENTS)

m{é

O KIT consistée em um conjunto de sete tubos, cada um dos

Lais protege um par de filamentos de Nylon especial. Os tubos tém um
?uro iransversal onde S€ encalxa o suporte de um dos seus filamentos

-2 o uso (utilize s€MPre o filamento que estiver acondicionado préximo
ga 1r0). O OUutro c1amento € fornecido como reserva.
0 .

O codigo de COres indica aproximadamente gz forca axial

necessaria para envergar o filamento.

instrucoes para uso dos filamentos:

A validade de um teste cgle sensibilidade depende se sua
aplicagao seguir rigorosamente um metodo padrao.

& recomendado um lugar calmo, sem barulho e distragées
para fazer 0S testes. Ano‘tat;fjes Cu1dadasas ajudam a analise do caso. po}
iSSO € aconselhavel juntar antecrpadamente Canetas coloridas e
formularios de mapeamento, que facilitam a Interpretacao das

observagoes. | | |
O seguinte procedimento deve ser previamente demonstrado

em uma area de Corpo do paciente Ondg ha uma boa sensibilidade. de
modo que tanto O paciente quanto 0 examinador se sintam confiantes nos

procedimentos do teste.

METODO:

1. Montagem:

Retire um filamento do seu tubo protetor e encaixe-o
cuidadosamente no furo lateral do mesmo (fig.1) (Utilize sempre o
flamento que estiver acondicionado proximo do furo). Cologue este
conjunto sobre a mesa (fig. 2), e repita 0 processo para montar os demais
filamentos a serem utilizados.

2. Técnica:

Segure no cabo do aparelho de modo que o filamento de nylon
fiqgue perpendicular a superficie da pele do paciente (fig. 3), e pressione
levemente até atingir a forgca suficiente para curvar o filamento (fig. 4),
retirando-o suavemente em seguida. O contato entre o filamento e a pele
deve ser feito lentamente, e mantido durante aproximadamente um
segundo e meio, sem permitir que o filamento deslize sobre a pele.

3. Procedimento:

O teste comeca com o monofilamento mais leve (verde). Evite
que o local do teste seja observado pelo paciente (fig. 9), € peca ao
mesmo para responder "sim" quando sentir o toque do filamento. Na
ausencia de resposta, prossiga com o proximo filamento mais pesado

(azul), e assim progressivamente. |

| Aplique os filamentos de 0,05 e 0,2 gramas (verdes ou azqts)
ate 3 vezes em cada local de teste, sendo que uma Unica resposta positiva
€ suficiente para confirmar sensibilidade no nivel indicado. O intervalo de
'lempo entre cada contato deve ser variado aleatoriamente (deixando
'empo suficiente para o paciente responder). Isto reduz a probabilidade
do paciente adivinhar o momento do contato.

| Na presenca de ulcera, calos, cicatriz ou tecido necrosado,

realize oteste em area proxima, dentro do mesmo territorio especifico.

4.Cuidados Especiais: ,
Para evitar danops, guarde cuidadosamente os filamentos apos

3 Uso. Filamentos danificados, enrrugados ou descalib(aglos devem ser

escgﬁados (fig. 6), sendo que unidades de reposigao podem Ser

adquiridas na SORR| ’

m QS filamentos devem ser cuidadosamente limpos com agua
ofha, sabao e alcool; nao devendo, porém, ser deixados de molho.

o _ Nao utilize os filamentos para testar os olhos, tecidos mMucosOs,
emlesdes abertas.

Efetue a avaliacao na sequéncia abaixo listada, documentando
a 12 resposta afirmativa em cada local testado.
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EOL EMCIA COMOLITROS TESTES
FQUIVALENCIA COM OUTROS TESTES
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- Sensibilidade normal:
- discriminacao de simbolos tracadas sobre a pele (graies
- conservada a sensacao de tato leve, evidenciada pe
discriminar diferentes tipos de textura
- discriminacao de formas (estereognosia), e temperatura (termoestesia),
conservaada
- permanece a sensacao de pressao profunda e dor
- sensacao de postura e movimento (cinestesia) conservada.
- Sensibilidade diminuida:
- perda da grafestesia.
- dificuldade para discriminar textura (tato leve).
- conservada a capacidade de reconhecer formas e discriminar temperatura
- permanece sensacao de pressao profunda e dor.
- cinestesia conservada.
- Sensibilidade protetora diminuida:

perda da grafestesia
capacidade de discriminar textura
- dificuldade para discriminar formas e temperatura
- permanece sensacao de pressao profunda e dor
- cinestesia conservada
- Perda de sensibilidade protetora:
- perda de grafestesia e discriminacao de textura (tato leve).
- incapacidade para discriminar formas e temperatura.
- permanece sensacao de pressao profunda e a dor
- cinestesia conservada.
- Sensacao de pressao profunda:
- perda de grafestesia e discriminacao de textura (tato leve).
- incapacidade para discriminar formas e temperatura.
- permanece a sensacao de pressao profunda e a dor
- sensibilidade dolorosa pode estar presente.
- cinestesia esta presente
- Perda de sensacao profunda:
- perda de grafestesia e discriminacao de textura (tato leve)
- Incapacidade para discriminar formas e temperatura.
- perda da sensacao de pressao profunda.
- sensibilidade dolorosa pode estar presente.
- cinestesia pode estar presente.
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