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. occipitofrontalis, Venter frontalis
. orbicularis oculi, Pars orbitalis
. orbicularis oculi, Pars palpebralis
procerus

nasalis

levator labii superioris aleaque nasi
levator labii superioris

. zygomaticus minor

. orbicularis oris

. zygomaticus major

. temporoparietalis

auricularis superior
auricularis anterior

. occipitofrontalis, Venter occipitalis
buccinator

masseter

mentalis

. depressor anguli oris
sternohyoideus

omohyoideus, Venter superior
. thyrohyoideus
sternocleidomastoideus

. levator scapulae

. scalenus anterior

. scalenus medius

. scalenus posterior
omohyoideus, Venter inferior
trapezius

avicula

. deltoideus

. pectoralis major

. coracobrachialis

. triceps brachii

. biceps brachii

. brachialis

pronator teres

. extensor carpi radialis longus
. brachioradialis

. extensor carpi radialis brevis
extensor digitorum

flexor carpi radialis

palmaris longus

. flexor carpi ulnaris

. extensor carpi ulnaris

. flexor digitorum superficialis

. flexor pollicis longus

Ulna

M
M
M
M

. abductor digiti mimimi
. abductor pollicis brevis
. abductor pollicis longus
. extensor pollicis brevis

Retinaculum extensorum

M

usculi interossei dorsales

54 M. latissimus dorsi

55 M. serratus anterior

56 M. obliquus externus abdominis
57 Vagina musculi recti abdominis
58 Linea alba

59 M. glutaeus medius

60 M. tensor fasciae latae

61 M. iliopsoas

62 Canalis inguinalis
63 M. pectineus

64 M. adductor longus
65 M. gracilis

66 M. sartorius

67 M. vastus lateralis
68 M. rectus femoris
69 M. adductor magnus
70 M. vastus medialis
71 M. semimembranosus

72 Tendo musculi semitendinosi
73 Patella

74 Ligamemtum patellae

75 Caput fibulae

76 M. fibularis longus

77 M. extensor digitorum longus
78 M. tibialis anterior

79 Tibia

80 M. gastrocnemius

81 M. fibularis brevis

82 M. fibularis brevis

83 M. flexor digitorum longus
84 M. extensor hallucis longus
85 Fibula

86 Retinaculum musculorum extensorum inferius

87 M. extensor digitorum brevis
88 M. extensor hallucis brevis
89 M. abductor hallucis

90 M. abductor digiti minimi
91 Musculi interossei dorsales
92 Tendo calcaneus (Achillis)
93 Calcaneus



The Muscles of Man, anterior view
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Venter frontalis of scalp muscle
Orbicular muscle of eye

Palpebral part of orbicular muscle of eye

Procerus muscle

Nasal muscle

Elevator of upper lip and wing of nose
Elevator of upper lip

Zygomaticus minor muscle
Orbicular muscle of mouth
Zygomaticus major muscle
Temporoparietal muscle

Superior auricular muscle

Anterior auricular muscle

Venter occipitalis of scalp muscle
Buccinator muscle

Masseter muscle

Mentalis muscle

Depressor anguli oris muscle
Sternohyoid muscle

Omohyoid muscle

Thyrohyoid muscle
Sterno-cleido-mastoid muscle
Levator scapulae muscle

Scalenus anterior muscle

Scalenus medius muscle

Scalenus posterior muscle

Inferior belly of the omohyoid muscle
Trapezius muscle

Clavicle

Deltoid muscle

Pectoralis major muscle
Coracobrachialis muscle

Triceps brachii muscle

Biceps brachii muscle

Brachialis muscle

Pronator teres muscle

Extensor carpi radialis longus muscle
Brachioradialis muscle

Extensor carpi radialis brevis muscle
Extensor digitorum muscle

Radial flexor of wrist

Palmaris longus muscle

Ulnar flexor of wrist

Extensor carpi ulnaris muscle

Flexor digitorum sublimis muscle
Flexor pollicis longus muscle

Ulna

Abductor of little finger

Short abductor of thumb

Long abductor of thumb muscle
Short extensor of thumb

Extensor retinaculum

Dorsal interosseous muscles of hand
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Latissimus dorsi muscle
Serratus anterior muscle
Obliquus abdominis externus muscle
Rectus sheath

Linea alba

Gluteus medius muscle
Tensor fasciae latae

lliopsoas muscle

Inguinal canal

Pectineus muscle

Adductor longus muscle
Gracilis muscle

Sartorius muscle

Vastus lateralis muscle
Rectus femoris muscle
Adductor magnus muscle
Vastus medialis muscle
Semimembranosus muscle
Tendon of the semitendinosus muscle
Patella

Patellar ligament

Head of fibula

Fibularis longus muscle

Long extensor of toes
Tibialis anterior muscle

Tibia

Gastrocnemius muscle
Soleus muscle

Fibularis brevis muscle

Long flexor of toes

Long extensor of the hallux
Fibula

Inferior extensor retinaculum
Short extensor of toes

Short extensor of the hallux
Abductor hallucis muscle
Abductor of little toe

Dorsal interosseous muscles of foot
Achilles tendon

Heel-bone

English



Deutsch
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Stirnmuskel

Augenringmuskel, Augenhohlenteil
Augenringmuskel, Augenlidteil
Nasenwurzelmuskel
Nasenriickenmuskel

Hebemuskel der Nase und der Oberlippe
Oberlippenhebemuskel

Kleiner Jochbeinmuskel
Mundringmuskel

GroBer Jochbeinmuskel
Schldfen-Scheitelbeinmuskel
Oberer Ohrmuskel

Vorderer Ohrmuskel
Hinterhauptmuskel
Wangenmuskel

Kaumuskel

Kinnmuskel
Mundwinkelsenkmuskel
Brustzungenbeinmuskel
Schulterzungenbeinmuskel, oberer Bauch
Schildzungenbeinmuskel
Kopfwendemuskel
Schulterblatthebemuskel

Vorderer Treppenmuskel

Mittlerer Treppenmuskel

Hinterer Treppenmuskel
Schulterzungenbeinmuskel, unterer Bauch
Kapuzenmuskel

Schliisselbein

Deltamuskel

GroRer Brustmuskel
Rabenschnabeloberarmmuskel
Dreikopfiger Oberarmmuskel
Zweikopfiger Oberarmmuskel
Oberarmmuskel

Runder Einwartsdrehmuskel
Langer radialer Handstreckmuskel
Oberarmspeichenmuskel

Kurzer radialer Handstreckmuskel
Gemeinsamer Fingerstreckmuskel
Radialer Handbeugemuskel

Langer Hohlhandmuskel

Ulnarer Handbeugemuskel

Ulnarer Handstreckmuskel
Oberflachlicher Fingerbeugemuskel
Langer Daumenbeugemuskel

Elle

Kleinfingerabziehmuskel

Kurzer Daumenabziehmuskel
Langer Daumenabziehmuskel
Kurzer Daumenstreckmuskel
Riickseitiges Handwurzelband
Riickseitige Zwischenknochenmuskeln
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Die Muskeln des Menschen, vorderseite

Breiter Riickenmuskel

Vorderer Sagemuskel

AuBerer schrager Bauchmuskel
Scheide des geraden Bauchmuskels
WeiRe Linie

Mittlerer GesaBmuskel
Spannmuskel der Oberschenkelbinde
Darmbeinlendenmuskel
Leistenkanal

Kammuskel

Langer Oberschenkelanziehmuskel
Schlanker Muskel

Schneidermuskel

Seitlicher Oberschenkelmuskel
Gerader Oberschenkelmuskel
GroRer Oberschenkelanziehmuskel
Innerer Oberschenkelmuskel
Halbmembranéser Muskel

Sehne des Halbsehnenmuskels
Kniescheibe

Kniescheibenband

Wadenbeinkopf

Langer Wadenbeinmuskel

Langer Zehenstreckmuskel
Vorderer Schienbeinmuskel
Schienbein

Zwillingswadenmuskel
Schollenmuskel

Kurzer Wadenbeinmuskel

Langer Zehenbeugemuskel

Langer GroRzehenstreckmuskel
Wadenbein

Unteres Halteband fiir die Strecksehnen
Kurzer Zehenstreckmuskel

Kurzer GroRzehenstreckmuskel
GroRzehenabziehmuskel
Kleinzehenabziehmuskel
Riickseitige Zwischenknochenmuskeln
Achillessehne

Fersenbein



Los misculos de hombre, cara anterior
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1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

. frontal

. orbicular del ojo, parte de ladrbita ocular
. orbicular del ojo, parte del parpado
piramidal

. transverso de la nariz

. elevador comtin del labiosuperior y del ala
e la nariz

. elevador proprio del labio superior
. cigomatico menor

. orbicular de los labios

. cigomatico mayor

. temporoparietal

. auricular superior

. auricular anterior

. occipitofrontal, vientre occipital
. buccinador

masetero

. del mentén

. triangular de los labios

. esternohioideo

. omohioideo, vientre superior
. tirohioideo

. esternocleidomastoideo

. elevador del oméplato
escaleno anterior

. escaleno medio

. escaleno posterior

. omohioideo, vientre inferior

. trapecio

avicula

. deltoides

. pectoral mayor

. coracobraquial

. triceps braquial

. biceps braquial

. braquial

. pronador redondo

Primer m. radial externo

M. braquiorradial

Segundo m. radial externo

. extensor comtin de los dedos
. flexor radial de la mano

. palmar mayor

. cubital anterior

. cubital posterior

. flexor superficial de los dedos
. flexor largo del pulgar

Ulna, clibito

M. abductor del dedo pequeio
M. abductor corto del pulgar

M. abductor largo del pulgar

M. extensor corto des pulgar
Ligamento dorsal del carpo
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53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

Ms. interéseos posteriores de la mano
M. dorsal ancho

M. serrato anterior

M. oblicuo externo abdominal

Vaina del misculo recto abdominal
Linea blanca

M. gliteo medio

M. tensor de fascia lata

M. psoas iliaco

Canal inguinal

. pectineo

. aductor largo

. gracilis

. sartorio

. vasto externo

. recto anterior

. aductor mayor

. vasto interno

. semimembranoso

Tendon del m. semitendinoso

Rotula

Ligamento de la rétula

Cabeza del peroné

M. peroneo largo

M. extensor largo comiin de losdedos del pie
M. tibial anterior

Tibia

M. gemelo

M. séleo

M. peroneo corto

M. flexor largo comdin de los dedosdel pie
M. extensor largo del dedo grueso
Peroné

Reticulo inferior de los misculos extensores
M. extensor corto de los dedos del pie
M. extensor corto del dedo grueso

M. abductor del dedo grueso

M. abductor del dedo pequeiio del pie
Ms. interéseos posteriores del pie
Tenddn de Aquiles

Calcaneo
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Muscle frontal

Muscle orbiculaire des paupiéres
Portion palpébrale du muscleorbiculaire des
paupiéres

Muscle pyramidal du nez

Muscle transverse du nez etdilatateur des
narines

Muscle releveur de I'aile du nezet de la lévre
Muscle releveur de la lévre supérieure
Muscle petit zygomatique

Muscle orbiculaire des levres

Muscle grand zygomatique

Muscle temporal

Muscle auriculaire supérieur

Muscle auriculaire antérieur

Muscle occipital

Muscle buccinateur

Muscle masséter

Muscle de la houppe du menton
Muscle triangulaire des lévres

Muscle sterno-hyoidien

Muscle omo-hyoidien

Muscle thyro-hyoidien

Muscle sterno-cléido-mastoidien
Muscle angulaire de 'omoplate
Muscle scaléne antérieur

Muscle scaléne moyen

Muscle postérieur

Muscle omo-hyoidien

Muscle trapéze

Clavicule

Muscle deltoide

Muscle grand pectoral

Muscle brachial

Muscle triceps

Muscle biceps

Muscle brachial antérieur

Muscle rond pronateur

Muscle premier radial externe
Muscle long supinateur

Muscle deuxiéme radial externe
Muscle extenseur commun des doigts
Muscle grand palmaire

Muscle petit palmaire

Muscle cubital antérieur

Muscle cubital postérieur

Muscle fléchisseur superficiel des doigts
Muscle long fléchisseur du pouce
Muscle cubital

Muscle abducteur du petit doigt
Muscle court abducteur du pouce
Muscle long abducteur du pouce
Muscle court extenseur du pouce

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
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84
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90
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Les muscles de I’lhomme, face antérieure

Ligament annulaire dorsal du carpe
Muscles interosseux postérieursde la main
Muscle grand dorsal

Muscle grand dentelé

Muscle grand oblique de 'abdomen
Gaine du muscle grand droit

Ligne blanche

Muscle moyen fessier

Muscle tenseur du fascia lata

Muscle psoas iliaque

Canal inguinal

Muscle pectiné

Muscle long adducteur de la cuisse
Muscle droit interne

Muscle couturier

Muscle vaste externe

Muscle droit antérieur de la cuisse
Muscles grand adducteur de la cuisse
Muscle vaste interne

Muscle demi-membraneux

Tendon du demi-tendineux

Rotule

Ligament rotulien

Téte du péroné

Muscle long fibulaire

Muscle extenseur commun des orteils
Muscle jambier antérieur

Tibia

Jumeaux

Muscle soléaire

Muscle court fibulaire

Muscle long fléchisseur commundes orteils
Muscle extenseur du gros orteil
Péroné

Rétinaculum inférieur des extenseurs
Muscle pédieux

Portion intere du muscle pédieuxse dirigeant
vers le gros orteil

Muscle court abducteur du gros orteil
Muscle court abducteur du petit orteil
Muscles interosseux postérieurs du pied
Tendon d’Achille

Calcanéum



A Musculatura Humana, anterior
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Mdsculo occipitofrontal, frontal
Misculo orbicular das érbitas
Mdsculo orbicular das palpebras
Mdsculo précero

Misculo nasal

Elevador do labio superior e asas nasais
Elevador do labio superior
Pequeno zigomatico

Orbicular dos labios

Grande zigomatico

Mdsculo temporoparietal

Mdsculo auricular superior
Misculo auricular anterior
Mdsculo occipital

Mdsculo bucinador

Masseter

Misculo mentalis

Musculo depressor do angulo da boca
Misculo esterno-hidideo

Mdsculo esterno-tiréideo

Mdsculo tiro-hiéideo

Misculo esternocleidomastdideo
Musculo elevador da escapula
Misculo escaleno anterior
Misculo escaleno médio

Mdsculo escaleno posterior
Mdsculo omo-hidideo

Mdsculo trapézio

Clavicula

Misculo deltéide

Mdsculo peitoral maior

Mdsculo coracobraquial

Misculo triceps braquial

Mdsculo biceps braquial

Mdsculo braquial

Misculo pronator teres

Mdsculo palmar radial longo
Mdsculo braquioradial

Misculo palmar radial curto
Misculo extensor comum dos dedos
Musculo flexor radial do carpo
Mdsculo palmar longo

Musculo flexor ulnar do carpo
Mdsculo extensor do carpo ulnar
Mdsculo flexor superficial dos dedos
Mdsculo flexor longo do polegar
Ulna (ctbito)

Abdutor do dedo minimo

Abdutor curto do polegar

Mdsculo abdutor longo do polegar
Misculo extensor curto do polegar
Retinaculo extensor

Misculo interésseo dorsal da mao
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Grande musculo dorsal

Mdasculo denteado posterior
Mdsculo obliquo abdominal externo
Bainha do reto abdominal

Linha branca

Mdsculo gliteo médio

Musculo tensor da fascia lata
Masculo iliaco

Canal inguinal

Mdasculo pectineo

Mdsculo adutor longo

Mdsculo gracil

Mdsculo sartério

Mdsculo vasto lateral

Mdsculo reto femoral

Mdasculo adutor magno

Mdsculo vasto medial

Mdsculo semimembranaceo
Tendao do misculo semitendinoso
Patela

Ligamento da patela

Cabeca da fibula

Mdsculo fibular longo

Musculo extensor longo dos dedos do pé
Musculo tibial anterior

Tibia

Mdasculo gémeo

Mdsculo séleo

Mdsculo fibular curto

Mdsculo flexor longo dos dedos
Mdsculo extensor longo do halux
(dedo grande do pé)

Fibula

Retindculo inferior dos musculos extensores

Mdsculo extensor curto dos dedos
Musculo extensor curto do halux
(dedo grande do pé)

Mdsculo abdutor do halux
Mdsculo abdutor do dedo minimo
Mdsculo interdsseo dorsal do pé
Tendao de Aquiles

Calcanhar

Portugués



Italiano
1 M. occipitofrontale, ventre frontale
2 M. orbicolare dell’occhio, parte orbitale
3 M. orbicolare dell’occhio, parte palpebrale
4 M. procero
5 M. nasale
6 M. levator labii superioris alaeque nasi
7 M. levatore labbro superiore
8 M. zigomatico minore
9 M. orbicolare della bocca

10 M. temporoparietale

11 M. zigomatico maggiore

12 M. auricolare superiore

13 M. auricolare anteriore

14 M. occipitofrontale, ventre occipitale

15 M. buccinator

16 M. massetere

17 M. mentale

18 M. depressore dell’angolo della bocca

19 M. sternoioideo

20 M. omoioideo, ventre superiore

21 M. tiroioideo

22 M. sternocleidomastoideo

23 M. elevatore della scapola

24 M. scaleno anteriore

25 M. scaleno medio

26 M. scaleno posteriore

27 M. omoioideo, ventre inferiore

28 M. trapezio

29 Clavicola

30 M. deltoide

31 M. pettorale maggiore

32 M. coracobrachiale

33 M. tricipite del braccio

34 M. bicipite del braccio

35 M. brachiale

36 M. pronatore rotondo

37 M. estensore del carpo radiale lungo

38 M. brachioradiale

39 M. estensore del carpo radiale breve

40 M. estensore delle dita

41 M. flessore del carpo radiale

42 M. plasmare lungo

43 M. flessore del carpo ulnare

44 M. estensore del carpo ulnare

45 M. flessore delle dita superficiale

46 M. flessore del pollice lungo

47 Ulna

48 M. adduttore del dito mignolo

49 M. adduttore del pollice breve

50 M. adduttore del pollice lungo

51 M. estensore del pollice breve

52 Retinacolo estensori

53 Muscoli interossei dorsali

54
55
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59
60
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La muscolatura umana, lato anteriore

Gran dorsale

M. serrato anteriore

M. obliquo esterno addominale
M. retto addominale

Linea alba

M. gluteo medio

M. tensore fascia larga

M. iliopsoas

Canale inguinale

. pettineo

. adduttore lungo

. gracile

sartorio

. vasto laterale

. retto del femore

. adduttore magno

. vasto mediale

. semimembranoso

Muscoli tendinei

Patella

Legamento patellare

Testa della fibula

M. del perone lungo

M. estensore delle dita lungo
M. tibiale anteriore

Tibia

M. gastrocnemio

M. soleo

M. peronale breve

M. flessore delle dita lungo
M. estensore dell’alluce lungo
Fibula

Retinacolo inferiore dei muscoli estensori
M. estensore breve delle dita
M. estensore breve dell’alluce
M. adduttore dell’alluce

M. adduttore del dito mignolo
Muscoli interossei dorsali
Tendine di Achille

Calagno
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No6Hoe 6ptolKo 3aTbINOUHO-NTOBHOM MbILLLibI
Kpyroeas mbiwna masa, rmasHUyHas 4acts
Kpyroeas mbiwua masa, Bekosas 4acts
Mebiwuya ropaeuos

Hocosas Mbiwua

Msiwua, noaHumatowwas sepxHioto ryby u Kpbino
Hoca

Msiwua, noaHumarowas sepxHioto ryby
Manas ckynosas Mbiwua

Kpyrosas mbiwua pra

Bonbwas ckynosas mbiwwa
BucouHo-TemeHHas Mbiwua

BepxHss ywHas Mbiwwa

MepenHss ywHas mbiwua

3aTbinouHOE BPIOWKO 3aTbINOYHO-NOBHOM MbILLIbI
LLleuHas Mbiwya

JKeearenbHas Mbiwua

Mon6oponouHas Mbiwua

Meiwua, onyckatowas yron pra
[pyarHO-NOABA3LIYHAS MbILILA
NonaTtoyHo-NoAbA3LIYHAS MbILILA, BEPXHEE
6prowwko

LLmtonombssbiuHas Mbiwua

[Py AMHO-KMIOUMUHO-COCLIEBUAHAS MbILILI
Meiwya, nogHMMatowwas nonarky
MepenHsas necTHMuHAs MbiwLa

CpenHss NecTHMUHAs MbllLa

3anHss NECTHUYHAS MbILILIA
INonaTtouHo-NoAbA3bIYHAS MBILILA, HUKHEE
6prowko

TpaneumesmnoHas Mblwua

Kntounua

[enbToBuaHas Mbiwua

Bonbiwas rpynHas Meiwua
KntooBmaHo-nneyesas Mbiwua
Tpexrnasas MblwLa nneya

[syrnasas Meiwua nneva

Mneyesas Mbiwua

Kpyrnsit npoHatop

[nuHHbIM nyuesol pasrmbarens 3anscrbs
Mneyenyuesas Mbiwua

Koportkuit nyuesoit pasrubarens sanscrbs
Pasrubarens nanbues kuctm

Nyuesor crubarens 3anacrbs

[nmHHGS NOAOHHAS MbIWLA

Nokresor crubatens 3anscrbs

Nokresor pasrmbarens 3anscrbs
MosepxHOCTHLIM crubatens NAnbLEs KMCTH
[nuHubit crubatens 60nbwOro nankua KMCTH
INokresas kocTb

Msiwua, otBOnSWIAs MU3MHEL KMCTH
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Kopotkas Mbiwua, otsoaswas 6onswort nanewy
KMCTU

[nrHHas MbilwLa, oteoaswas 6onbwor nanew
KMCTH

Kopotkuit pasrmbarens 6onbluoro nanbua KMctm
Ynepxweartens pasrmbarenen

ThinbHbIE MEXKOCTHbIE MbILLLibI

LLinpouariuas MbiluLa crmHbl

MepenHss 3ybuaras mbiwla

Hapy»Has kocas Mbiwua XusoTa

Brnaranuuie npsmort MbiLbl XXmBoTa

Benas nuHua xusota

CpenHss SrooMuHas MbilLa

Meiwna, Hanpsralowas WMpokyto pacumio
6enpa

[MonB3noWHO-NOICHUYHAS MbILLA

Maxos.bik kaHan

[pebeHuaras mbiwua

[nuHHas npusoaswas Meiwua 6enpa

ToHkas Mblwua

MopTHaXHAd MbilwLa

NatepanbHas wupokas Meiwya 6eppa
Mpsmas mbiwua 6eapa

Bonbwas npusopswas meiwua 6eapa
MeawnanbHas wupokas Mbiwya 6enpa
Monynepenonuaras mbiwya

CyxoXunme nonycyxoXMnbHOM MbiLLbI
Hankonennuk

Cas3Ka HOOKONEHHMKA

lonoska ManobepLioBoit KocT

OnunHas manobepLosas mbiwua

[nunHbir pasrmbatens nansues cronsbl
MepenHss 6onbebepLosas MbilLa
Bonbwebepuosas kocts

MkpoHoXHas MbilwLa

KambanosugHas Mbiwua

Koportkas manobepuosas mbiwa

[nuHHbIM crubaTtens nanbues cTonbl
[nnHHbI pasrbatens 6OMbWOro NAnbLA CToMbI
Mano6epuosas kocts

HuxxHmit ynepxusatens cyxoxunui
pasrmbarenert

Kopotkuit pasrmbarens nanbues crons
Kopotkuit pasrubarens Gonbiuoro nanbua cronsi
Mbiwuya, oteoaswas Gonbwol naney cTonbl
Mblwua, oTBOAAWAA MU3UHEL, CTOMbI

ThifbHbIE MEXKOCTHbIE MbILLILibI

MatouHoe (Axmnnoso) cyxoxwunume

MarouHas koctb
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