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Latin

	 1	 M.	occipitofrontalis,	Venter	frontalis
	 2	 M.	orbicularis	oculi,	Pars	orbitalis
	 3	 M.	orbicularis	oculi,	Pars	palpebralis
	 4	 M.	procerus
	 5	 M.	nasalis
	 6	 M.	levator	labii	superioris	aleaque	nasi
	 7	 M.	levator	labii	superioris
	 8	 M.	zygomaticus	minor
	 9	 M.	orbicularis	oris
	10	 M.	zygomaticus	major
	11	 M.	temporoparietalis
	12	 M.	auricularis	superior
	13	 M.	auricularis	anterior
	14	 M.	occipitofrontalis,	Venter	occipitalis
	15	 M.	buccinator
	16	 M.	masseter
	17	 M.	mentalis
	18	 M.	depressor	anguli	oris
	19	 M.	sternohyoideus
	20	 M.	omohyoideus,	Venter	superior
	21	 M.	thyrohyoideus
	22	 M.	sternocleidomastoideus
	23	 M.	levator	scapulae
	24	 M.	scalenus	anterior
	25	 M.	scalenus	medius
	26	 M.	scalenus	posterior
	27	 M.	omohyoideus,	Venter	inferior
	28	 M.	trapezius
	29	 Clavicula
	30	 M.	deltoideus
	31	 M.	pectoralis	major
	32	 M.	coracobrachialis
	33	 M.	triceps	brachii
	34	 M.	biceps	brachii
	35	 M.	brachialis
	36	 M.	pronator	teres
	37	 M.	extensor	carpi	radialis	longus
	38	 M.	brachioradialis
	39	 M.	extensor	carpi	radialis	brevis
	40	 M.	extensor	digitorum
	41	 M.	flexor	carpi	radialis
	42	 M.	palmaris	longus
	43	 M.	flexor	carpi	ulnaris
	44	 M.	extensor	carpi	ulnaris
	45	 M.	flexor	digitorum	superficialis
	46	 M.	flexor	pollicis	longus
	47	 Ulna
	48	 M.	abductor	digiti	mimimi
	49	 M.	abductor	pollicis	brevis
	50	 M.	abductor	pollicis	longus
	51	 M.	extensor	pollicis	brevis
	52	 Retinaculum	extensorum
	53	 Musculi	interossei	dorsales

	54	 M.	latissimus	dorsi
	55	 M.	serratus	anterior
	56	 M.	obliquus	externus	abdominis
	57	 Vagina	musculi	recti	abdominis
	58	 Linea	alba
	59	 M.	glutaeus	medius
	60	 M.	tensor	fasciae	latae
	61	 M.	iliopsoas
	62	 Canalis	inguinalis
	63	 M.	pectineus
	64	 M.	adductor	longus
	65	 M.	gracilis
	66	 M.	sartorius
	67	 M.	vastus	lateralis
	68	 M.	rectus	femoris
	69	 M.	adductor	magnus
	70	 M.	vastus	medialis
	71	 M.	semimembranosus
	72	 Tendo	musculi	semitendinosi
	73	 Patella
	74	 Ligamemtum	patellae
	75	 Caput	fibulae
	76	 M.	fibularis	longus
	77	 M.	extensor	digitorum	longus
	78	 M.	tibialis	anterior
	79	 Tibia
	80	 M.	gastrocnemius
	81	 M.	fibularis	brevis
	82	 M.	fibularis	brevis
	83	 M.	flexor	digitorum	longus
	84	 M.	extensor	hallucis	longus
	85	 Fibula
	86	 Retinaculum	musculorum	extensorum	inferius
	87	 M.	extensor	digitorum	brevis
	88	 M.	extensor	hallucis	brevis
	89	 M.	abductor	hallucis
	90	 M.	abductor	digiti	minimi
	91	 Musculi	interossei	dorsales
	92	 Tendo	calcaneus	(Achillis)
	93	 Calcaneus
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The Muscles of Man, anterior view

	 1	 Venter	frontalis	of	scalp	muscle
	 2	 Orbicular	muscle	of	eye
	 3	 Palpebral	part	of	orbicular	muscle	of	eye
	 4	 Procerus	muscle
	 5	 Nasal	muscle
	 6	 Elevator	of	upper	lip	and	wing	of	nose
	 7	 Elevator	of	upper	lip
	 8	 Zygomaticus	minor	muscle
	 9	 Orbicular	muscle	of	mouth
	10	 Zygomaticus	major	muscle
	11	 Temporoparietal	muscle
	12	 Superior	auricular	muscle
	13	 Anterior	auricular	muscle
	14	 Venter	occipitalis	of	scalp	muscle
	15	 Buccinator	muscle
	16	 Masseter	muscle
	17	 Mentalis	muscle
	18	 Depressor	anguli	oris	muscle	
	19	 Sternohyoid	muscle
	20	 Omohyoid	muscle
	21	 Thyrohyoid	muscle
	22	 Sterno-cleido-mastoid	muscle
	23	 Levator	scapulae	muscle
	24	 Scalenus	anterior	muscle
	25	 Scalenus	medius	muscle
	26	 Scalenus	posterior	muscle
	27	 Inferior	belly	of	the	omohyoid	muscle
	28	 Trapezius	muscle
	29	 Clavicle
	30	 Deltoid	muscle
	31	 Pectoralis	major	muscle
	32	 Coracobrachialis	muscle
	33	 Triceps	brachii	muscle
	34	 Biceps	brachii	muscle
	35	 Brachialis	muscle
	36	 Pronator	teres	muscle
	37	 Extensor	carpi	radialis	longus	muscle
	38	 Brachioradialis	muscle
	39	 Extensor	carpi	radialis	brevis	muscle
	40	 Extensor	digitorum	muscle
	41	 Radial	flexor	of	wrist
	42	 Palmaris	longus	muscle
	43	 Ulnar	flexor	of	wrist
	44	 Extensor	carpi	ulnaris	muscle
	45	 Flexor	digitorum	sublimis	muscle
	46	 Flexor	pollicis	longus	muscle
	47	 Ulna
	48	 Abductor	of	little	finger
	49	 Short	abductor	of	thumb
	50	 Long	abductor	of	thumb	muscle
	51	 Short	extensor	of	thumb
	52	 Extensor	retinaculum
	53	 Dorsal	interosseous	muscles	of	hand

	54	 Latissimus	dorsi	muscle
	55	 Serratus	anterior	muscle
	56	 Obliquus	abdominis	externus	muscle
	57	 Rectus	sheath
	58	 Linea	alba
	59	 Gluteus	medius	muscle
	60	 Tensor	fasciae	latae
	61	 Iliopsoas	muscle
	62	 Inguinal	canal
	63	 Pectineus	muscle
	64	 Adductor	longus	muscle
	65	 Gracilis	muscle
	66	 Sartorius	muscle
	67	 Vastus	lateralis	muscle
	68	 Rectus	femoris	muscle
	69	 Adductor	magnus	muscle
	70	 Vastus	medialis	muscle
	71	 Semimembranosus	muscle	
	72	 Tendon	of	the	semitendinosus	muscle
	73	 Patella
	74	 Patellar	ligament
	75	 Head	of	fibula
	76	 Fibularis	longus	muscle
	77	 Long	extensor	of	toes
	78	 Tibialis	anterior	muscle
	79	 Tibia
	80	 Gastrocnemius	muscle
	81	 Soleus	muscle
	82	 Fibularis	brevis	muscle
	83	 Long	flexor	of	toes
	84	 Long	extensor	of	the	hallux
	85	 Fibula
	86	 Inferior	extensor	retinaculum
	87	 Short	extensor	of	toes
	88	 Short	extensor	of	the	hallux
	89	 Abductor	hallucis	muscle
	90	 Abductor	of	little	toe
	91	 Dorsal	interosseous	muscles	of	foot
	92	 Achilles	tendon
	93	 Heel-bone
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Deutsch
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Die Muskeln des Menschen, Vorderseite

	 1	 Stirnmuskel
	 2	 Augenringmuskel,	Augenhöhlenteil
	 3	 Augenringmuskel,	Augenlidteil
	 4	 Nasenwurzelmuskel
	 5	 Nasenrückenmuskel
	 6	 Hebemuskel	der	Nase	und	der	Oberlippe
	 7	 Oberlippenhebemuskel
	 8	 Kleiner	Jochbeinmuskel
	 9	 Mundringmuskel
	10	 Großer	Jochbeinmuskel
	11	 Schläfen-Scheitelbeinmuskel
	12	 Oberer	Ohrmuskel
	13	 Vorderer	Ohrmuskel
	14	 Hinterhauptmuskel
	15	 Wangenmuskel
	16	 Kaumuskel
	17	 Kinnmuskel
	18	 Mundwinkelsenkmuskel
	19	 Brustzungenbeinmuskel
	20	 Schulterzungenbeinmuskel,	oberer	Bauch
	21	 Schildzungenbeinmuskel
	22	 Kopfwendemuskel
	23	 Schulterblatthebemuskel
	24	 Vorderer	Treppenmuskel
	25	 Mittlerer	Treppenmuskel
	26	 Hinterer	Treppenmuskel
	27	 Schulterzungenbeinmuskel,	unterer	Bauch
	28	 Kapuzenmuskel
	29	 Schlüsselbein
	30	 Deltamuskel
	31	 Großer	Brustmuskel
	32	 Rabenschnabeloberarmmuskel
	33	 Dreiköpfiger	Oberarmmuskel
	34	 Zweiköpfiger	Oberarmmuskel
	35	 Oberarmmuskel
	36	 Runder	Einwärtsdrehmuskel
	37	 Langer	radialer	Handstreckmuskel
	38	 Oberarmspeichenmuskel
	39	 Kurzer	radialer	Handstreckmuskel
	40	 Gemeinsamer	Fingerstreckmuskel
	41	 Radialer	Handbeugemuskel
	42	 Langer	Hohlhandmuskel
	43	 Ulnarer	Handbeugemuskel
	44	 Ulnarer	Handstreckmuskel
	45	 Oberflächlicher	Fingerbeugemuskel
	46	 Langer	Daumenbeugemuskel
	47	 Elle
	48	 Kleinfingerabziehmuskel
	49	 Kurzer	Daumenabziehmuskel
	50	 Langer	Daumenabziehmuskel
	51	 Kurzer	Daumenstreckmuskel
	52	 Rückseitiges	Handwurzelband
	53	 Rückseitige	Zwischenknochenmuskeln

	54	 Breiter	Rückenmuskel
	55	 Vorderer	Sägemuskel
	56	 Äußerer	schräger	Bauchmuskel
	57	 Scheide	des	geraden	Bauchmuskels
	58	 Weiße	Linie
	59	 Mittlerer	Gesäßmuskel
	60	 Spannmuskel	der	Oberschenkelbinde
	61	 Darmbeinlendenmuskel
	62	 Leistenkanal
	63	 Kammuskel
	64	 Langer	Oberschenkelanziehmuskel
	65	 Schlanker	Muskel
	66	 Schneidermuskel
	67	 Seitlicher	Oberschenkelmuskel
	68	 Gerader	Oberschenkelmuskel
	69	 Großer	Oberschenkelanziehmuskel
	70	 Innerer	Oberschenkelmuskel
	71	 Halbmembranöser	Muskel
	72	 Sehne	des	Halbsehnenmuskels
	73	 Kniescheibe
	74	 Kniescheibenband
	75	 Wadenbeinkopf
	76	 Langer	Wadenbeinmuskel
	77	 Langer	Zehenstreckmuskel
	78	 Vorderer	Schienbeinmuskel
	79	 Schienbein
	80	 Zwillingswadenmuskel
	81	 Schollenmuskel
	82	 Kurzer	Wadenbeinmuskel
	83	 Langer	Zehenbeugemuskel
	84	 Langer	Großzehenstreckmuskel
	85	 Wadenbein
	86	 Unteres	Halteband	für	die	Strecksehnen
	87	 Kurzer	Zehenstreckmuskel
	88	 Kurzer	Großzehenstreckmuskel
	89	 Großzehenabziehmuskel
	90	 Kleinzehenabziehmuskel
	91	 Rückseitige	Zwischenknochenmuskeln
	92	 Achillessehne
	93	 Fersenbein
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EspañolLos músculos de hombre, cara anterior

	 1	 M.	frontal
	 2	 M.	orbicular	del	ojo,	parte	de	laórbita	ocular
	 3	 M.	orbicular	del	ojo,	parte	del	párpado
	 4	 M.	piramidal
	 5	 M.	transverso	de	la	nariz
	 6	 	M.	elevador	común	del	labiosuperior	y	del	ala	

de	la	nariz
	 7	 M.	elevador	proprio	del	labio	superior
	 8	 M.	cigomático	menor
	 9	 M.	orbicular	de	los	labios
	10	 M.	cigomático	mayor
	11	 M.	temporoparietal
	12	 M.	auricular	superior
	13	 M.	auricular	anterior
	14	 M.	occipitofrontal,	vientre	occipital
	15	 M.	buccinador
	16	 M.	masetero
	17	 M.	del	mentón
	18	 M.	triangular	de	los	labios
19		 M.	esternohioideo
	20	 M.	omohioideo,	vientre	superior
	21	 M.	tirohioideo
	22	 M.	esternocleidomastoideo
	23	 M.	elevador	del	omóplato
	24	 M.	escaleno	anterior
25		 M.	escaleno	medio
	26	 M.	escaleno	posterior
	27	 M.	omohioideo,	vientre	inferior
	28	 M.	trapecio
	29	 Clavicula
	30	 M.	deltoides
	31	 M.	pectoral	mayor
	32	 M.	coracobraquial
	33	 M.	triceps	braquial
	34	 M.	biceps	braquial
	35	 M.	braquial
	36	 M.	pronador	redondo
	37	 Primer	m.	radial	externo
	38	 M.	braquiorradial
	39	 Segundo	m.	radial	externo
	40	 M.	extensor	común	de	los	dedos
	41	 M.	flexor	radial	de	la	mano
	42	 M.	palmar	mayor
	43	 M.	cubital	anterior
	44	 M.	cubital	posterior
	45	 M.	flexor	superficial	de	los	dedos
	46	 M.	flexor	largo	del	pulgar
	47	 Ulna,	cúbito
	48	 M.	abductor	del	dedo	pequeño
	49	 M.	abductor	corto	del	pulgar
	50	 M.	abductor	largo	del	pulgar
	51	 M.	extensor	corto	des	pulgar
	52	 Ligamento	dorsal	del	carpo

	53	 	Ms.	interóseos	posteriores	de	la	mano
	54	 M.	dorsal	ancho
	55	 M.	serrato	anterior
	56	 M.	oblicuo	externo	abdominal
	57	 Vaina	del	músculo	recto	abdominal
	58	 Línea	blanca
	59	 M.	glúteo	medio
	60	 M.	tensor	de	fascia	lata
	61	 M.	psoas	iliaco
	62	 Canal	inguinal
	63	 M.	pectíneo
	64	 M.	aductor	largo
	65	 M.	gracilis
	66	 M.	sartorio
	67	 M.	vasto	externo
	68	 M.	recto	anterior
	69	 M.	aductor	mayor
	70	 M.	vasto	interno
	71	 M.	semimembranoso
	72	 Tendón	del	m.	semitendinoso
	73	 Rótula
	74	 Ligamento	de	la	rótula
	75	 Cabeza	del	peroné
	76	 M.	peroneo	largo
	77	 M.	extensor	largo	común	de	losdedos	del	pie
	78	 M.	tibial	anterior
	79	 Tibia
	80	 M.	gemelo
	81	 M.	sóleo
	82	 M.	peroneo	corto
	83	 M.	flexor	largo	común	de	los	dedosdel	pie
	84	 M.	extensor	largo	del	dedo	grueso
	85	 Peroné
	86	 Retículo	inferior	de	los	músculos	extensores
	87	 M.	extensor	corto	de	los	dedos	del	pie
	88	 M.	extensor	corto	del	dedo	grueso
	89	 M.	abductor	del	dedo	grueso
	90	 M.	abductor	del	dedo	pequeño	del	pie
	91	 Ms.	interóseos	posteriores	del	pie
	92	 Tendón	de	Aquiles
	93	 Calcáneo
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Français Les muscles de l’homme, face antérieure

	 1	 Muscle	frontal
	 2	 Muscle	orbiculaire	des	paupières
	 3	 	Portion	palpébrale	du	muscleorbiculaire	des	

paupières
	 4	 Muscle	pyramidal	du	nez
	 5	 	Muscle	transverse	du	nez	etdilatateur	des		

narines
	 6	 Muscle	releveur	de	l’aile	du	nezet	de	la	lèvre
	 7	 Muscle	releveur	de	la	lèvre	supérieure
	 8	 Muscle	petit	zygomatique
	 9	 Muscle	orbiculaire	des	lèvres
	10	 Muscle	grand	zygomatique
	11	 Muscle	temporal
	12	 Muscle	auriculaire	supérieur
	13	 Muscle	auriculaire	antérieur
	14	 Muscle	occipital
	15	 Muscle	buccinateur
	16	 Muscle	masséter
	17	 Muscle	de	la	houppe	du	menton
	18	 Muscle	triangulaire	des	lèvres
	19	 Muscle	sterno-hyoïdien
	20	 Muscle	omo-hyoïdien
	21	 Muscle	thyro-hyoïdien
	22	 Muscle	sterno-cléido-mastoïdien
	23	 Muscle	angulaire	de	l’omoplate
	24	 Muscle	scalène	antérieur
	25	 Muscle	scalène	moyen
	26	 Muscle	postérieur
	27	 Muscle	omo-hyoïdien
	28	 Muscle	trapèze
	29	 Clavicule
	30	 Muscle	deltoïde
	31	 Muscle	grand	pectoral
	32	 Muscle	brachial
	33	 Muscle	triceps
	34	 Muscle	biceps
	35	 Muscle	brachial	antérieur
	36	 Muscle	rond	pronateur
	37	 Muscle	premier	radial	externe
	38	 Muscle	long	supinateur
	39	 Muscle	deuxième	radial	externe
	40	 Muscle	extenseur	commun	des	doigts
	41	 Muscle	grand	palmaire
	42	 Muscle	petit	palmaire
	43	 Muscle	cubital	antérieur
	44	 Muscle	cubital	postérieur
	45	 Muscle	fléchisseur	superficiel	des	doigts
	46	 Muscle	long	fléchisseur	du	pouce
	47	 Muscle	cubital
	48	 Muscle	abducteur	du	petit	doigt
	49	 Muscle	court	abducteur	du	pouce
	50	 Muscle	long	abducteur	du	pouce
	51	 Muscle	court	extenseur	du	pouce

	52	 Ligament	annulaire	dorsal	du	carpe
	53	 Muscles	interosseux	postérieursde	la	main
	54	 Muscle	grand	dorsal
	55	 Muscle	grand	dentelé
	56	 Muscle	grand	oblique	de	l’abdomen
	57	 Gaine	du	muscle	grand	droit
	58	 Ligne	blanche
	59	 Muscle	moyen	fessier
	60	 Muscle	tenseur	du	fascia	lata
	61	 Muscle	psoas	iliaque
	62	 Canal	inguinal
	63	 Muscle	pectiné
	64	 Muscle	long	adducteur	de	la	cuisse
	65	 Muscle	droit	interne
	66	 Muscle	couturier
	67	 Muscle	vaste	externe
	68	 Muscle	droit	antérieur	de	la	cuisse
	69	 Muscles	grand	adducteur	de	la	cuisse
	70	 Muscle	vaste	interne
	71	 Muscle	demi-membraneux
	72	 Tendon	du	demi-tendineux
	73	 Rotule
	74	 Ligament	rotulien
	75	 Tête	du	péroné
	76	 Muscle	long	fibulaire
	77	 Muscle	extenseur	commun	des	orteils
	78	 Muscle	jambier	antérieur
	79	 Tibia
	80	 Jumeaux
	81	 Muscle	soléaire
	82	 Muscle	court	fibulaire
	83	 Muscle	long	fléchisseur	commundes	orteils	
	84	 Muscle	extenseur	du	gros	orteil
	85	 Péroné
	86	 Rétinaculum	inférieur	des	extenseurs
	87	 Muscle	pédieux
	88	 	Portion	intere	du	muscle	pédieuxse	dirigeant	

vers	le	gros	orteil
	89	 Muscle	court	abducteur	du	gros	orteil
	90	 Muscle	court	abducteur	du	petit	orteil
	91	 Muscles	interosseux	postérieurs	du	pied
	92	 Tendon	d’Achille
	93	 Calcanéum



®

8

PortuguêsA Musculatura Humana, anterior

	 1	 Músculo	occipitofrontal,	frontal
	 2	 Músculo	orbicular	das	órbitas
	 3	 Músculo	orbicular	das	pálpebras
	 4	 Músculo	prócero
	 5	 Músculo	nasal
	 6	 Elevador	do	lábio	superior	e	asas	nasais
	 7	 Elevador	do	lábio	superior	
	 8	 Pequeno	zigomático
	 9	 Orbicular	dos	lábios
	10	 Grande	zigomático
	11	 Músculo	temporoparietal
	12	 Músculo	auricular	superior
	13	 Músculo	auricular	anterior
	14	 Músculo	occipital
	15	 Músculo	bucinador
	16	 Masseter
	17	 Músculo	mentalis
	18	 Músculo	depressor	do	ângulo	da	boca
	19	 Músculo	esterno-hióideo
	20	 Músculo	esterno-tiróideo
	21	 Músculo	tiro-hióideo
	22	 Músculo	esternocleidomastóideo
	23	 Músculo	elevador	da	escápula
	24	 Músculo	escaleno	anterior
	25	 Músculo	escaleno	médio
	26	 Músculo	escaleno	posterior
	27	 Músculo	omo-hióideo
	28	 Músculo	trapézio
	29	 Clavícula
	30	 Músculo	deltóide
	31	 Músculo	peitoral	maior
	32	 Músculo	coracobraquial	
	33	 Músculo	tríceps	braquial
	34	 Músculo	bíceps	braquial
	35	 Músculo	braquial
	36	 Músculo	pronator	teres
	37	 Músculo	palmar	radial	longo
	38	 Músculo	braquioradial
	39	 Músculo	palmar	radial	curto
	40	 Músculo	extensor	comum	dos	dedos
	41	 Músculo	flexor	radial	do	carpo
	42	 Músculo	palmar	longo
	43	 Músculo	flexor	ulnar	do	carpo
	44	 Músculo	extensor	do	carpo	ulnar
	45	 Músculo	flexor	superficial	dos	dedos
	46	 Músculo	flexor	longo	do	polegar
	47	 Ulna	(cúbito)
	48	 Abdutor	do	dedo	mínimo
	49	 Abdutor	curto	do	polegar
	50	 Músculo	abdutor	longo	do	polegar
	51	 Músculo	extensor	curto	do	polegar
	52	 Retináculo	extensor
	53	 Músculo	interósseo	dorsal	da	mão

	54	 Grande	músculo	dorsal
	55	 Músculo	denteado	posterior
	56	 Músculo	oblíquo	abdominal	externo
	57	 Bainha	do	reto	abdominal
	58	 Linha	branca
	59	 Músculo	glúteo	médio
	60	 Músculo	tensor	da	fáscia	lata
	61	 Músculo	ilíaco
	62	 Canal	inguinal
	63	 Músculo	pectíneo
	64	 Músculo	adutor	longo
	65	 Músculo	grácil
	66	 Músculo	sartório
	67	 Músculo	vasto	lateral
	68	 Músculo	reto	femoral
	69	 Músculo	adutor	magno
	70	 Músculo	vasto	medial
	71	 Músculo	semimembranáceo
	72	 Tendão	do	músculo	semitendinoso
	73	 Patela
	74	 Ligamento	da	patela
	75	 Cabeça	da	fíbula
	76	 Músculo	fibular	longo
	77	 Músculo	extensor	longo	dos	dedos	do	pé
	78	 Músculo	tibial	anterior
	79	 Tíbia
	80	 Músculo	gêmeo
	81	 Músculo	sóleo
	82	 Músculo	fibular	curto
	83	 Músculo	flexor	longo	dos	dedos
	84	 	Músculo	extensor	longo	do	hálux		

(dedo	grande	do	pé)
	85	 Fíbula
	86	 Retináculo	inferior	dos	músculos	extensores
	87	 Músculo	extensor	curto	dos	dedos
	88	 	Músculo	extensor	curto	do	hálux		

(dedo	grande	do	pé)
	89	 Músculo	abdutor	do	hálux
	90	 Músculo	abdutor	do	dedo	mínimo
	91	 Músculo	interósseo	dorsal	do	pé
	92	 Tendão	de	Aquiles
	93	 Calcanhar
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Italiano

	 1	 M.	occipitofrontale,	ventre	frontale
	 2	 M.	orbicolare	dell’occhio,	parte	orbitale
	 3	 M.	orbicolare	dell’occhio,	parte	palpebrale
	 4	 M.	procero
	 5	 M.	nasale
	 6	 M.	levator	labii	superioris	alaeque	nasi
	 7	 M.	levatore	labbro	superiore	
	 8	 M.	zigomatico	minore
	 9	 M.	orbicolare	della	bocca
	10	 M.	temporoparietale
	11	 M.	zigomatico	maggiore
	12	 M.	auricolare	superiore
	13	 M.	auricolare	anteriore
	14	 M.	occipitofrontale,	ventre	occipitale
	15	 M.	buccinator
	16	 M.	massetere
	17	 M.	mentale
	18	 M.	depressore	dell’angolo	della	bocca
	19	 M.	sternoioideo
	20	 M.	omoioideo,	ventre	superiore
	21	 M.	tiroioideo
	22	 M.	sternocleidomastoideo
	23	 M.	elevatore	della	scapola
	24	 M.	scaleno	anteriore
	25	 M.	scaleno	medio
	26	 M.	scaleno	posteriore
	27	 M.	omoioideo,	ventre	inferiore
	28	 M.	trapezio
	29	 Clavicola
	30	 M.	deltoide
	31	 M.	pettorale	maggiore
	32	 M.	coracobrachiale
	33	 M.	tricipite	del	braccio
	34	 M.	bicipite	del	braccio
	35	 M.	brachiale
	36	 M.	pronatore	rotondo
	37	 M.	estensore	del	carpo	radiale	lungo
	38	 M.	brachioradiale
	39	 M.	estensore	del	carpo	radiale	breve
	40	 M.	estensore	delle	dita
	41	 M.	flessore	del	carpo	radiale
	42	 M.	plasmare	lungo
	43	 M.	flessore	del	carpo	ulnare
	44	 M.	estensore	del	carpo	ulnare
	45	 M.	flessore	delle	dita	superficiale
	46	 M.	flessore	del	pollice	lungo
	47	 Ulna
	48	 M.	adduttore	del	dito	mignolo
	49	 M.	adduttore	del	pollice	breve
	50	 M.	adduttore	del	pollice	lungo
	51	 M.	estensore	del	pollice	breve
	52	 Retinacolo	estensori
	53	 Muscoli	interossei	dorsali

	54	 Gran	dorsale
	55	 M.	serrato	anteriore
	56	 M.	obliquo	esterno	addominale
	57	 M.	retto	addominale
	58	 Linea	alba
	59	 M.	gluteo	medio
	60	 M.	tensore	fascia	larga
	61	 M.	iliopsoas
	62	 Canale	inguinale
	63	 M.	pettineo
	64	 M.	adduttore	lungo
	65	 M.	gracile
	66	 M.	sartorio
	67	 M.	vasto	laterale
	68	 M.	retto	del	femore
	69	 M.	adduttore	magno
	70	 M.	vasto	mediale
	71	 M.	semimembranoso
	72	 Muscoli	tendinei
	73	 Patella
	74	 Legamento	patellare
	75	 Testa	della	fibula
	76	 M.	del	perone	lungo
	77	 M.	estensore	delle	dita	lungo
	78	 M.	tibiale	anteriore
	79	 Tibia
	80	 M.	gastrocnemio
	81	 M.	soleo
	82	 M.	peronale	breve
	83	 M.	flessore	delle	dita	lungo
	84	 M.	estensore	dell’alluce	lungo
	85	 Fibula
	86	 Retinacolo	inferiore	dei	muscoli	estensori
	87	 M.	estensore	breve	delle	dita
	88	 M.	estensore	breve	dell’alluce
	89	 M.	adduttore	dell’alluce
	90	 M.	adduttore	del	dito	mignolo
	91	 Muscoli	interossei	dorsali
	92	 Tendine	di	Achille
	93	 Calagno

La muscolatura umana, lato anteriore
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日本語骨格筋（前面）

	 1	 前頭筋
	 2	 眼輪筋
	 3	 眼輪筋の眼瞼部
	 4	 鼻根筋
	 5	 鼻筋
	 6	 上唇鼻翼挙筋
	 7	 上唇挙筋
	 8	 小頬骨筋
	 9	 口輪筋
	10	 大頬骨筋
	11	 側頭頭頂筋
	12	 上耳介筋
	13	 前耳介筋
	14	 後頭筋
	15	 頬筋
	16	 咬筋
	17	 頤（オトガイ）筋
	18	 口角下制筋
	19	 胸骨舌骨筋
	20	 肩甲舌骨筋
	21	 甲状舌骨筋
	22	 胸鎖乳突筋
	23	 肩甲挙筋
	24	 前斜角筋
	25	 中斜角筋
	26	 後斜角筋
	27	 肩甲舌骨筋の下腹
	28	 僧帽筋
	29	 鎖骨
	30	 三角筋
	31	 大胸筋
	32	 烏口腕筋
	33	 上腕三頭筋
	34	 上腕二頭筋
	35	 上腕筋
	36円回内筋
	37	 長橈側手根伸筋
	38	 腕橈骨筋
	39	 短橈側手根伸筋
	40	 指伸筋
	41	 橈側手根屈筋
	42	 長掌筋
	43	 尺側手根屈筋
	44	 尺側手根伸筋
	45	 浅指屈筋
	46	 長母指屈筋
	47	 尺骨
	48	 小指外転筋
	49	 短母指外転筋
	50	 長母指外転筋
	51	 短母指伸筋
	52	 手の伸筋支帯

	53	 手の背側骨間筋
	54	 広背筋
	55	 前鋸筋
	56	 外腹斜筋
	57	 腹直筋鞘
	58	 白線
	59	 中殿筋
	60	 大腿筋膜張筋
	61	 腸腰筋
	62	 鼠径管
	63	 恥骨筋
	64	 長内転筋
	65	 薄筋
	66	 縫工筋
	67	 外側広筋
	68	 大腿直筋
	69	 大内転筋
	70	 内側広筋
	71	 半膜様筋
	72	 半腱様筋の腱
	73	 膝蓋骨
	74	 膝蓋靱帯
	75	 腓骨頭
	76	 長腓骨筋
	77	 長趾伸筋
	78	 前脛骨筋
	79	 脛骨
	80	 腓腹筋
	81	 ヒラメ筋
	82	 短腓骨筋
	83	 長趾屈筋
	84	 長母趾伸筋
	85	 腓骨
	86	 下伸筋支帯
	87	 短趾伸筋
	88	 短母趾伸筋
	89	 母趾外転筋
	90	 小趾外転筋
	91	 足の背側骨間筋
	92	 アキレス腱
	93	 踵骨
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	 1	 Лобное	брюшко	затылочно-лобной	мышцы
	 2	 Круговая	мышца	глаза,	глазничная	часть
	 3	 Круговая	мышца	глаза,	вековая	часть	
	 4	 Мышца	гордецов
	 5	 Носовая	мышца
	 6	 	Мышца,	поднимающая	верхнюю	губу	и	крыло	

носа
	 7	 Мышца,	поднимающая	верхнюю	губу
	 8	 Малая	скуловая	мышца
	 9	 Круговая	мышца	рта
	10	 Большая	скуловая	мышца
	11	 Височно-теменная	мышца
	12	 Верхняя	ушная	мышца
	13	 Передняя	ушная	мышца
	14	 Затылочное	брюшко	затылочно-лобной	мышцы
	15	 Щечная	мышца
	16	 Жевательная	мышца
	17	 Подбородочная	мышца
	18	 Мышца,	опускающая	угол	рта
	19	 Грудино-подъязычная	мышца
	20	 	Лопаточно-подъязычная	мышца,	верхнее	

брюшко
	21	 Щитоподъязычная	мышца
	22	 Грудино-ключично-сосцевидная	мышца
	23	 Мышца,	поднимающая	лопатку
	24	 Передняя	лестничная	мышца
	25	 Средняя	лестничная	мышца
	26	 Задняя	лестничная	мышца
	27	 	Лопаточно-подъязычная	мышца,	нижнее	

брюшко
	28	 Трапециевидная	мышца
	29	 Ключица
	30	 Дельтовидная	мышца
	31	 Большая	грудная	мышца
	32	 Клювовидно-плечевая	мышца
	33	 Трехглавая	мышца	плеча
	34	 Двуглавая	мышца	плеча
	35	 Плечевая	мышца
	36	 Круглый	пронатор
	37	 Длинный	лучевой	разгибатель	запястья
	38	 Плечелучевая	мышца
	39	 Короткий	лучевой	разгибатель	запястья
	40	 Разгибатель	пальцев	кисти
	41	 Лучевой	сгибатель	запястья
	42	 Длинная	ладонная	мышца
	43	 Локтевой	сгибатель	запястья
	44	 Локтевой	разгибатель	запястья
	45	 Поверхностный	сгибатель	пальцев	кисти
	46	 Длинный	сгибатель	большого	пальца	кисти
	47	 Локтевая	кость
	48	 Мышца,	отводящая	мизинец	кисти

	49	 	Короткая	мышца,	отводящая	большой	палец	
кисти

	50	 	Длинная	мышца,	отводящая	большой	палец	
кисти

	51	 Короткий	разгибатель	большого	пальца	кисти
	52	 Удерживатель	разгибателей
	53	 Тыльные	межкостные	мышцы
	54	 Широчайшая	мышца	спины
	55	 Передняя	зубчатая	мышца
	56	 Наружная	косая	мышца	живота
	57	 Влагалище	прямой	мышцы	живота
	58	 Белая	линия	живота
	59	 Средняя	ягодичная	мышца
	60	 	Мышца,	напрягающая	широкую	фасцию	

бедра
	61	 Подвздошно-поясничная	мышца
	62	 Паховый	канал
	63	 Гребенчатая	мышца
	64	 Длинная	приводящая	мышца	бедра
	65	 Тонкая	мышца
	66	 Портняжная	мышца
	67	 Латеральная	широкая	мышца	бедра
	68	 Прямая	мышца	бедра
	69	 Большая	приводящая	мышца	бедра
	70	 Медиальная	широкая	мышца	бедра	
	71	 Полуперепончатая	мышца
	72	 Сухожилие	полусухожильной	мышцы
	73	 Надколенник
	74	 Связка	надколенника
	75	 Головка	малоберцовой	кости
	76	 Длинная	малоберцовая	мышца
	77	 Длинный	разгибатель	пальцев	стопы
	78	 Передняя	большеберцовая	мышца
	79	 Большеберцовая	кость
	80	 Икроножная	мышца
	81	 Камбаловидная	мышца
	82	 Короткая	малоберцовая	мышца
	83	 Длинный	сгибатель	пальцев	стопы
	84	 Длинный	разгибатель	большого	пальца	стопы
	85	 	Малоберцовая	кость
	86	 	Нижний	удерживатель	сухожилий	

разгибателей	
	87	 Короткий	разгибатель	пальцев	стопы
	88	 Короткий	разгибатель	большого	пальца	стопы
	89	 Мышца,	отводящая	большой	палец	стопы
	90	 Мышца,	отводящая	мизинец	стопы
	91	 Тыльные	межкостные	мышцы
	92	 Пяточное	(Ахиллово)	сухожилие
	93	 Пяточная	кость

Мышцы человека Передняя сторонаРусский
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中文人体肌肉前视图
	 1	 头肌额腹
	 2	 眼轮匝肌
	 3	 眼轮匝肌眼睑部
	 4	 降眉间肌
	 5	 鼻肌
	 6	 提上唇肌和鼻翼
	 7	 提上唇肌
	 8	 颧小肌
	 9	 口轮匝肌
	10	 颧大肌
	11	 颞顶肌
	12	 耳上肌
	13	 耳前肌
	14	 头肌枕腹
	15	 颊肌
	16	 咬肌
	17	 胲肌
	18	 口角降肌
	19	 胸骨舌骨肌
	20	 肩胛舌骨肌
	21	 甲状舌骨肌
	22	 胸锁乳突肌
	23	 提肩胛肌
	24	 肩胛前肌
	25	 肩胛中肌
	26	 肩胛后肌
	27	 肩胛舌骨肌下腹
	28	 斜方肌
	29	 锁骨
	30	 三角肌
	31	 胸大肌
	32	 喙肱肌
	33	 肱三头肌
	34	 肱二头肌
	35	 肱肌
	36	 旋前圆肌
	37	 桡侧腕伸长肌
	38	 肱桡肌
	39	 桡侧腕伸短肌
	40	 趾伸肌
	41	 桡侧腕屈肌
	42	 掌长肌
	43	 尺侧腕屈肌
	44	 尺侧腕伸肌
	45	 趾浅屈肌
	46	 拇长屈肌
	47	 尺骨
	48	 小指展肌
	49	 拇短展肌
	50	 拇长展肌
	51	 拇短展肌
	52	 伸肌支持带
	53	 手背骨间肌

	54	 背阔肌
	55	 前据肌
	56	 腹斜伸肌
	57	 鞘直肌
	58	 白线腹
	59	 臀中肌
	60	 阔筋膜张肌
	61	 髂腰肌
	62	 腹股沟
	63	 耻骨肌
	64	 长收肌
	65	 股薄肌
	66	 缝匠肌
	67	 股外肌
	68	 股直肌
	69	 大收肌
	70	 股内肌
	71	 半膜肌
	72	 半膜肌腱
	73	 膝盖骨
	74	 膝盖骨韧带
	75	 腓骨头
	76	 胫长肌
	77	 趾长伸肌
	78	 胫前肌
	79	 胫骨
	80	 腓肠肌
	81	 比目鱼肌
	82	 腓短肌
	83	 趾长屈肌
	84	 大拇趾长伸肌
	85	 腓骨
	86	 下伸韧带
	87	 趾短伸肌
	88	 大拇趾短伸肌
	89	 大拇趾收肌
	90	 小趾收肌
	91	 足背骨间肌
	92	 跟腱
	93	 跟骨
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