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@n@ ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY

INTRODUCAO:

Parabéns! Vocé acaba de adquirir um produto desenvolvido através dos mais recentes conceitos de alta
tecnologia disponiveis no mercado. Este equipamento foi projetado seguindo rigorosos padrbes de

gualidade para proporcionar o maximo de rendimento, qualidade e seguran¢a ao usuario.

PRODUTO:

Nome Técnico: Analisador de Percentual de Gordura
Nome Comercial: Adipémetro Cientifico Sanny

Modelo Comercial: AD1010-01

MARCA: Sanny

FABRICANTE:

American Medical do Brasil Ltda.

Rua Anténio Simdes, 34 — S&o Bernardo do Campo — SP

Site: www.sanny.com.br - Email: assistentecomercial@sanny.com.br

Fone: + 55 (11) 4177-6888
CNPJ: 01.912.177/0001-27

NUumero de Registro Anvisa: 81540240001

Leia atentamente todas as informagdes contidas nestas Instrucdes
de Uso antes de comegar a utilizar o equipamento.



http://www.sanny.com.br/
mailto:assistentecomercial@sanny.com.br

@annb ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY

Conteudo
1. Apresentacao dO EQUIPAIMEINTO ........ceiiiiiieiii ittt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt e e et e e e e e e e e e eeeeeeeeeees 6
2. SIMDOIOGIA. ..ttt R e 6

3. Principio fisico e fundamentos da tecnologia do produto aplicados para seu funcionamento e sua acéo .6

4. Partes e acessorios que acompanham 0 PrOOULO..........cceiiiiiiiiiiie e eee e e e e e e e e e ea e ee e 6
4.1. Itens opcionais, materiais de consumo e materiais de apPOI0...........cceeieeeriiiiiiiiiiie e ee e e e e e eeaenes 6
O O 1 (= 1S3 0] o1t F= 1 SRR 6

v I V= 10 ¢ = T30 L= oo i ] 1 o PR 6
4.1.3. MALETTAIS U @PPOIO ....eeeeiieeeietieeteteeieeeeeeeeee ettt ettt 7

O =S oJo ol {Tot= oo =T (=T ol o[- L TP PU PP TPPPPPPP 7
N B O T - Tor (=) 1) (o= W (=T o= PRSP SSUS USSR 7
5.2. AMDIeNte de trabaliO .........oii i a e e e 7
5.3. Ambiente de armazenamentO € trANSPOITE. ... ...uuuui i i e e et e e e et s e e e e e e et e e e e e e e e e rarr e e eaaeas 8
5.4, PreCauGOESs 0E SEOUIANGA ....cciii i e e e eeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaans 8
5.5. AdVErtENCIas € reCOMENUAGOES .....ccoiieeieieeee e a e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaeas 8
(SR o (=T o) 1] o= T o [0 = TR oL L (= PRSP 8
7. PIINCIPIO 08 OPEIAGED ... .eetteeteteteeeeieeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt 5555555555555 9
7.1. Avaliag8o da COMPOSIGAOD COMPOTAL ... .. 9
7.2. Espessura do teCIAOSUDCULANEO ... 9
7.3. Realizando as medidas de espessura de dobra cutadneas com o Adipdmetro Cientifico SANNY ....... 9
7.4. Leitura dos resultadS0S ODUITOS ... ...uuuii e e et e e e e et r s e e e e e e e aaatea e e aeaaes 10
7.5. Posigcdo anatdmica das principais dobras CULANEAS .......ccooeeeeeeeiie e 12
7.5.1. Dobra cut@neas AXIlar MEIA ............couviiiiiiiiii e 12
7.5.2. Dobra cut@nea TrICIPITAL..........ceviiiie ettt 12
7.5.3. Dobra cut@nea SUPra illaCa ..........ceeeiiiiiiieeeee e 12
7.5.4. Dobra cut@nea BiCIPital............coooiiiiiiiiiiiii 13
7.5.5. DODBra CUtANEA TOFACICA........cceeeeieeeeeieeeee ettt e et e e e e e e e e e e e e eaaaaaaees 13
7.5.6. Dobra cutnea ADAOMINGL ..........cooiiiiiie e 13

P Do) o] = WetUl =T g LT T b= @0 ) 1RSSR 14
7.5.8. Dobra cutdnea Panturrilna Medial..............cooiiiiiiiiiiiiiie e 14




éannb ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY

7.6. Protocolo de somatoria de 5 dobras cuténeas (Costa, 2001) .......cc.uuueieeieeeeiiiiiiiiiiieee e 15
7.7. Exemplos de equagdes generalizadas para 0 Sexo MasCulinO............oooooiiiiiii 16
7.8. Exemplos de equacdes generalizadas para 0 SEX0 FEMININO ...........uuiiiiiiiiiiiiiiii e 16
8. Procedimentos para manutenNGao dO EqUIPAMENTO .......u.iieeeiiieeiiiieis e e ee et e e e e e e e e e e e e e eanaeaaas 17
9. Adverténcias e/ou precaucdes a Serem adotadas ........cceeeeeeiiiiiiiiiiii e 17
9.1. Adverténcias e/ou precauGdes COM OS USUBANIOS ......ccceevuruuuiiiieeeereeitiiiiaaeaeeeeesesttiaaaeaeeseesnnniaaaaaees 17
9.2. Adverténcias e/ou precaucdes durante o transporte € 0 armazenamento .........cccceeeeeeeevveviiiiieeeeens, 17
9.3. Adverténcias e/ou precaucdes durante a manutencao do equipamento...........ccceeeeveeeerrveiiiiiiieeeeeens, 17
9.4. Adverténcias e/ou precaugdes durante a liMPEZa .........ccoeeeeieiee i 17
10. DeSEMPENNO A0 PIrOUULOD ......ceiiiiiieiiiie ettt ettt ettt ettt e et e e eeeees 18
10.1. Indicagao e finalidade de USO 0O PrOUULO .........uuuueuieiiiiiiiiiiieieetbiebiiie bbb eeeeenensnnne 18
10.2. Efeitos secundarios ou colateraiS INAESEJAVEIS ..........eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 18
11. Seguranga € efiCACia dO PrOUULO .........oeiiiiiiiii ettt 18
12. Instalacao ou CONEXA0 COM OULIOS PrOTULOS . .....cceiiiiiiiiiiiii ettt ettt ettt eeeeeees 18
13. Precaugfes em caso de alterag@o do funcionamento do Produto...........ccevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 18
14. Procedimentos para reutilizag8o dO ProdULO ..........ceviiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 19
I I I ] 0 1= .- SRR 19
L4.2. DESINTECGAD ...ttt 19
14,3, ACONUICIONAIMIEINTO . ...ttt 20
15. Sensibilidade a condigbes ambientais nas situagfes NOrmMais de USO............ccevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 20
16. Condigbes especiais de armazenamento, conservagao e/ou manipulagdo do produto......................... 20
G I 1 ] o F= 1= Lo = 1 USSP PTRRTR 20
16.2. AMMAZENAIMENTO......ccciiieeetiie et e et eeee e e e et e et e e e e et e e ee et e e e e et e e enn e e e e e e e et ennnne e naeeeeeeennnnnn s 21
G T N I = 0 ] o o 1 = 211
G R  NoTo] g o [[ed o] F=T 0 11T o (o JE TP TTTTRTTRRTRTRN 211
B G @0 g 1=T=T 7= Vo3 T PP 222
17. Precaucgdes em caso de inutilizag8o dO ProdULO ...........cevvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 222
ST =T g Lo I o L= CT= 1= o= USSR 222
19. Termo de Responsabilidade .............oooiiiiiiiiiiiiii 23
20. ProCcedimentO € FINAIZAGEOD. ... ....uuuuuiiiiitiieitieieeieteeeeetateeeeeeee bbbttt ee bbbttt ennnes 23
21. Posi¢Oes esperadas do operador, paciente e outras pessoas perto do equipamento. ..............coeuvennnn.. 23




<ann> ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY

2. ASSISIENCIA TECNICA ... et e ettt ettt e ettt et e e e e e e e kbbbt ettt e e e oo e b bbbttt e e e e e e e e e nbbb b e e e e e eeeeaannnnnnees 23
23. Disposicédo do equipamento (APOS VIAa ULIl) .......oeeuieiiiiiieeeeie e 23
24. Partes do equipamento que ndo podem passar por manutenc¢ao durante uso com paciente................ 23
P2 T = (=TT 0 [0 1T o1 T =T -SSP 23
A ST B o oW ] g [=Tq] r= Tox=To JN (<o o 1o OSSP 24
27. Declaracao de BiocompatibDilidade...........uuuiiiii i 24
p R DYooV Vo= Tol o LIV o b= LU ] R 24
29, FADIICANTE ...ttt ettt e e o4 et e e ettt e e e e e e r e e e e e e e 24



éannb ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY

1. Apresentacao do equipamento
O equipamento ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY ¢ indicado para a realizacdo das medidas de

espessura das dobras cuténeas, essas medidas podem ser utilizadas em valores absolutos ou por

equacoles de regressao para a predicdo da densidade corporal ou da porcentagem de gordura corporal.

2. Simbologia

Simbolo Geral de Adverténcia

4\
[ o
@ Referir-se ao manual/livreto de instrucoes

Grau de protecdo contra penetracdo nociva de
agua

IPX0

3. Principio fisico e fundamentos da tecnologia do produto aplicados para seu
funcionamento e sua a¢ao

O ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY é um equipamento indispensavel em clinicas e consultérios
nutricionais, e de educadores fisicos, tendo como funcado principal avaliar, indiretamente, a quantidade
de gordura contida no tecido celular subcutaneo e estimar a proporcdo de gordura em relacdo ao peso
corporal do individuo ou ainda de estimar a densidade corporal e a quantidade de gordura corporal.

4. Partes e acessorios que acompanham o Produto

Os componentes e ferramentas descritos a seguir sdo acomodados no interior da embalagem do
equipamento ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY.

01| Aparelho Adipémetro Cientifico Sanny
02 | Maleta de Transporte

03 | Manual de Instrucdes

04 | Certificado de Garantia

06 | Laudo de Calibracdo

4.1. Itens opcionais, materiais de consumo e materiais de apoio

4.1.1. Itens opcionais

e NA&o aplicavel ao produto

4.1.2. Materiais de consumo

e Nao aplicavel ao produto
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4.1.3. Materiais de apoio

e Manual de Instrucdes

ATENCAO!!

A utilizagdo de pecas, acessorios ou materiais ndo especificados nestas Instru¢des de

uso é de inteira responsabilidade do proprietario podendo até comprometer o periodo de

garantia determinado para o produto.

5. Especificacoes técnicas

Matéria prima do equipamento Termo plastico injetavel ABS
Relégio de medicao Mecanismo radial graduado em décimos de milimetro
Peso liquido 320gramas
Peso bruto 1000gramas
Dimenséo do Equipamento (C x L x A) 250mm X 150MM X 50MM

Embalagem Primaria Caixa de madeira e berco com espuma EVA
Embalagem Secundaria Caixa de Papeldo Duplex

5.1. Caracteristica técnica

Apalpadores Ovalados com area de aproximadamente 97mm?
Amplitude Campo de medi¢céo de 0 a 65mm
Tolerancia de medicéo +/- 0,5mm

Observacao: Os Adipdmetros Cientificos Sanny sdo calibrados individualmente e acompanham um
laudo emitido pelo fabricante American Medical do Brasil.
Para Calibracdo dos Adipémetros Cientificos Sanny, sao utilizados como referéncia blocos padrdes

anualmente certificados por laboratério credenciado.

5.2. Ambiente de trabalho

Temperatura ambiente: 10°C a
35°C

Ambiente de Trabalho Umidade relativa: 10% a 90%

Pressdao atmosférica; 375hPa a
795hPa
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5.3. Ambiente de armazenamento e transporte

Temperatura: -10°C a +60°C

Ambiente de Armazenamento

e Transporte

Umidade relativa do ar: 10% a 90%

Pressédo atmosférica: 375hPa a 795hPa

5.4. Precaucdes de Seguranca

A seguir, estdo algumas medidas de seguranca que devem ser respeitadas a fim de manter um ambiente

de trabalho seguro.

O equipamento deve ser usado em um ambiente fresco, seco e sem poeira.

e Grau de protecdo contra penetracdo nociva de agua:

IPXO0

5.5. Adverténcias e recomendagdes .! "_-.

e Os resultados apresentados pelo ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY, ndo devem ser
interpretados como diagnéstico conclusivo.

¢ Oriente o avaliado a procurar um médico para prescricdes de qualquer natureza.

e O profissional responsavel pela avaliagdo deve se informar com o AVALIADO sobre qualquer outra
Condicdo Médica, caso seja necessario, so realize o teste com autorizacdo Médica prescrita.

6. Identificando as partes

Escala de Dezenas

Reldgio Comparador

Mandibula

Superior Escala de Unidades

Apalpad l
\_> wakadoles Cabo da Mandibula
\ \-/ " Superior
g
K
Q
| N
; . Cabo da Mandibula
Mandibula Inferior Inferior
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7. Principio de operacio

7.1. Avaliacao da composicao corporal

Existem vérias técnicas para a determinacdo da composicdo corporal. Estes procedimentos de
determinacdo podem ser classificados em métodos direto, indiretos e duplamente indiretos (Martin &
Drinkwater, 1991). O método direto é aquele onde ha a separacdo dos diversos componentes corporais
por meio de dissecacdo de cadaveres. Os métodos indiretos séo divididos em quimicos e fisicos, e ambos
os tipos envolvem procedimentos laboratoriais, de alto custo e dificil acesso aos profissionais das areas de
salde e de esportes, sendo utilizados normalmente em pesquisa. Os métodos duplamente indiretos séo
normalmente validados através de um método indireto, mais especificamente a densimetria, e envolvem
procedimentos mais simples e de menor custo operacional. Entre estes métodos, a medida da espessura
de dobras cutaneas € um dos mais utilizados (Costa, 1996).

O Adipbmetro é o equipamento indicado para a realizagdo das medidas de espessura das dobras
cutaneas, essas medidas podem ser utilizadas em valores absolutos ou por equacdes de regressao para a
predicdo da densidade corporal ou da porcentagem de gordura corporal. Estas equagfes podem ser
generalizadas, quando desenvolvidas a partir de estudos populacionais com grupos heterogéneos, ou
especificas, propostas com base em estudo de grupos homogéneos. Sdo apresentadas na literatura
dezenas de equacdes de predi¢cdo de densidade ou de gordura corporal a partir da medida da espessura
de dobras cutaneas.

7.2. Espessura do tecidoSubcutaneo

Segundo McArdle, Katch & Katch (1985), a l6gica para a medida das dobras cutaneas baseia-se
no fato de que aproximadamente metade do contetudo corporal total da gordura fica localizada
nos depositos existentes diretamente debaixo da pele e essa esta diretamente relacionada com a
gordura total. Lohman (1981), afirma também, que um dos mais praticos caminhos para a
avaliacado da composicdo corporal de populacdes de adultos entre 20 e 50 anos de idade € o uso
das dobras cutaneas, isto porque de 50 % a 70 % da gordura corporal estad localizada
subcutaneamente e algumas dobras cutaneas tém mostrado relacdo com adiposidade corporal
total. Neste sentido, o Adipdmetro “Sanny” constitui um importante instrumento de trabalho para
os profissionais que necessitam estimar a quantidade de gordura corporal de seus clientes, seja
no consultério, no laboratério ou na academia.

7.3. Realizando as medidas de espessura de dobra cutineas com o AdipOmetro
Cientifico SANNY

1. As medidas de espessura de dobras cutdneas devem sempre ser realizadas no hemicorpo direito
do avaliado. Com o auxilio de um lapis/caneta dermatogréafica ou marcador de dobras, marque 0s
pontos anatémicos necessarios para a coleta das medidas de acordo com o protocolo escolhido (o
protocolo é escolhido pelo profissional responsavel pela avaliacdo, dentre os disponiveis na
literatura);

2. Segure o Adipdmetro com a mao direita;

3. Utilizando o dedo indicador e polegar da méo esquerda destaque o tecido adiposo subcutaneo do
tecido muscular;

4. Aproximadamente 01 cm abaixo do ponto de reparo pingado pelos dedos, introduza os apalpadores
do compasso, aguardando-se 2 a 3 segundos para a execucéo da leitura. Eimportante observar
gue as hastes do compasso estejam perpendiculares a superficie da pele no local da medida.
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IMPORTANTE:

1. Devido a variabilidade das medidas de dobras cutaneas, devem ser executadas trés medidas nao
consecutivas de cada dobra escolhida, ou seja, sdo medidas e anotadas todas as dobras cutaneas,
em seguida repete-se a operagao e ao final, mais umavez;

2. Para garantir que as trés medidas sejam executadas no mesmo local deve-se marcar o ponto da
medida com um lapis/caneta dermatografica ou marcador de dobras;

3. Quando encontramos uma diferenca superior a 5% entre o0 menor e o maior valor, dos trés
realizados em uma mesma dobra, devemos realizar uma nova série de medidas. Além desse
cuidado, serd adotada a mediana (valor intermediario) das medidas obtidas em cada local, para
eliminar os valores extremos;

4. As medidas devem ser realizadas sempre no hemicorpo direito do avaliado, diretamente sobre a
pele.

7.4. Leitura dos resultados obtidos

Observe a indicacdo do Unico ponteiro do reldgio, a dimensdo sera a mesma indicada pelo ponteiro, veja

os exemplos abaixo:

Graduacéo
n

Graduagéo
B

Figura 01

No inicio da leitura os Ponteiros indicadores “PG (ponteiro grande)”’ e “PP (ponteiro pequeno)”, deverao se
encontrar sobre o numero “ZERO” nas escalas de graduacao “A” e “B”. Ao pressionar o aparelho para
medir uma espessura de dobra cutanea, o ponteiro grande “PG” devera girar no sentido horario enquanto
0 ponteiro pequeno “PP” se movimentard no sentido anti-horario, este procedimento indica uma medida
crescente, o inverso indica uma medida decrescente.

Selecione a dobra a ser mensurada, introduza o Adipémetro a aproximadamente 1 cm abaixo do ponto de
reparo pingado pelos dedos, solte lentamente o Adipdmetro sobre a dobra selecionada. Neste momento o
ponteiro indicador pequeno “PP” devera se encontrar entre dois nimeros da escala de graduagao “B”, ou
seja, estara entre 0 e 10; 10 e 20; 20 e 30 e assim por diante. Agora para que seja efetuada uma leitura
precisa, deverd ser descartado o maior entre 0os dois nimeros indicados, toma-se 0 menor entre eles e
soma-se ao numero indicado pelo ponteiro grande “PG”.

No exemplo 1 temos “PP” entre os numeros 10 e 20, descartando-se o maior entre eles teremos 0 nimero
10. Agora vamos verificar qual a indicagao do ponteiro grande “PG”. Podemos notar que o ponteiro grande
esta no 5° (quinto) risco depois do numero 4, ou seja 4,5. Para finalizar € s6 somar 10 aos 3,5 encontrados
e teremos uma dobra cutanea com espessura de 14,5 mm.

10
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_ Figura 3
Figura 02
Ponteiro Menor: Exatamente sobre o nimero Ponteiro Menor: Entre o nimero “50” e “60”,
“30”. Ponteiro Maior: Exatamente sobre o descarta o maior ficando com o “50”
numero “0”. Ponteiro Maior: Exatamente sobre o nimero “6”
Resultado da Medida: 30mm Resultado da Medida: 56mm

Figura 04

Ponteiro Menor: Entre o nUmero “30” e “40”,
descarta o maior ficando com o “30”
Ponteiro Maior: Sobre o “4°” risco depois do
“8”, entdo “8.4”

Resultado da Medida: Somando o valor dos
dois ponteiros temos a medida final “38.4”

11



@n@ ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY

7.5. Posicao anatdmica das principais dobras cutaneas

7.5.1. Dobra cutaneas Axilar Média

E localizada no ponto de interseccgéo entre a linha axilar média e uma linha imaginaria transversal na altura
do apéndice xiféide do esterno. A medida é realizada obliguamente ao eixo longitudinal, com o braco do
avaliado deslocado para tras, a fim de facilitar a obtencéo da medida.

Axilar Média

7.5.2. Dobra cutanea tricipital
E medida na face posterior do braco, paralelamente ao eixo longitudinal, no ponto que compreende a
metade da distancia entre a borda supero lateral do acrémio e o olecrano.

Tricipital

7.5.3. Dobra cutanea supra iliaca

E obtida obliquamente em relag&o ao eixo longitudinal, na metade da distancia entre o Gltimo arco costal e
a crista iliaca, sobre a linha axilar medial. E necessario que o avaliado afaste o braco para tras para
permitir a execugdo da medida.

Supra iliaca

12
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7.5.4. Dobra cutanea bicipital
E medida no sentido do eixo longitudinal do brago, na sua face anterior, no ponto de maior circunferéncia
aparente do ventre muscular do biceps.

Bicipital

7.5.5. Dobra cutanea toracica
E uma medida obliqua em relacdo ao eixo longitudinal, na metade da distancia entre a linha axilar anterior
e o0 mamilo, para homens, e a um ter¢o da linha axilar anterior, para mulheres.

Torécica

7.5.6. Dobra cutanea abdominal
E media aproximadamente a dois centimetros a direita da cicatriz umbilical, paralelamente ao eixo
longitudinal.

Abdominal

13
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7.5.7. Dobra cutanea da Coxa

E medida paralelamente ao eixo longitudinal, sobre o musculo reto femoral a um tergo da distancia do
ligamento inguinal e a borda superior da patela, segundo proposta por Guedes (1985) e na metade desta
distancia segundo Pollock & Wilmore (1993). Para facilitar o pincamento desta dobra o avaliado devera

deslocar o membro inferior direito a frente, com uma semi-flexdo do joelho, e manter o peso do corpo no
membro inferior esquerdo.

7.5.8. Dobra cutanea Panturrilha Medial

Para a execucgdo desta medida, o avaliado deve estar sentado, com a articulacdo do joelho em flexdo de
90 graus, o tornozelo em posi¢cao anatdmica e o pé sem apoio. A dobra é pincada no ponto de maior
perimetro da perna, com o polegar da mao esquerda apoiado na borda medial da tibia.

Panturrilha

14
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7.6. Protocolo de somatoéria de 5 dobras cutaneas (Costa, 2001)

A avaliacdo da composicdo corporal é de grande importancia para a prescricdo de programas de
exercicios fisicos e de reeducacdo alimentar, sobretudo quando o objetivo € o emagrecimento. Existem
inUmeras técnicas de avaliagdo da composicdo corporal, sendo que a utilizacdo de medidas
antropométricas merece destaque pelo baixo custo operacional e pela relativa simplicidade. A medida de
espessura de dobras cutaneas € a medida antropométrica normalmente utilizada em equagfes para a
determinacdo do percentual de gordura. A grande limitagcdo na utilizacdo dessas equacfes é que séo
especificas para a populacdo de origem do estudo em que foram criadas e, nem sempre dispomos das
informacgBes necessérias a respeito de tal populacdo. H4, por exemplo, equacdes que foram criadas para
individuos jovens ativos fisicamente, e que nas academias séo utilizadas para avaliar idosos, sedentérios,
criancas etc. Tal fato aumenta substancialmente o erro de predicdo dessas equacdes. Uma alternativa
viavel para minimizar os problemas decorrentes da utilizacdo de equacgdes preditivas de gordura corporal é
a utilizacdo do valor absoluto das dobras cuténeas, individualmente ou em somatérias. Por exemplo, se
medimos 5 dobras cutaneas de um individuo, somamos seus valores e encontramos 130 mm, e depois de
alguns meses medimos novamente as mesmas dobras e encontramos 100 mm, isso indica que este
individuo emagreceu, pois diminuiu a sua quantidade de gordura subcutanea. A dificuldade na utilizacao
da somatéria de dobras cutaneas resumia-se a interpretacdo desses resultados. Encontrar 130 mm de
somatoéria de dobras cutdneas é bom ou ruim para um homem de 46 anos de idade? Pensando em facilitar
a utilizacao das somatdrias de dobras cutaneas, Costa (2001) realizou estudo epidemiolégico na cidade de
Santos — SP, onde avaliou uma amostra aleatéria de 1092 pessoas, de 20 a 69,9 anos de idade, de ambos
os sexos. Neste estudo o autor verificou que a somatéria de 5 dobras cutédneas (Triceps, subescapular,
supra iliaca, abdominal e coxa medial) explicava bem a quantidade de gordura total e, prop0s tabelas de
percentis para melhor interpretacdo dos valores encontrados na avaliacdo. Para a utilizacdo dessa técnica
basta medir as cinco dobras mencionadas e somar seus valores, comparando o resultado obtido com a
tabela correspondente ao sexo, em funcdo da idade do avaliado.

MULHERES

Idade/Anos

20a299

30a399

40a 499

50a 599

60 a 699

Extremaments
magro Indicando
risco a saade

= 69,68

= 69,68

=727

= 89,8

= 90,7

Magro

696a91.9

698a092

2927a111.4

899a118,0

90,7a114,4

Valores
compativeis
com a Saude

920a132,0

99.3a 1408

M,5a 1631

197 a 1624

1145a1539

Excesso de
gordura corporal
necessitando
atencio.

1321a1545

140,9a 1648

163.2a1851

1625a1783

1540a1846

Excesso elevado
de gordura
corporal indicando
risco a salde

=154.5

=164.8

=185,1

>1783

=184.6

COSTA, R. F. Composicdo corporal: teoria e pratica da avaliagdo. Barueri, Manoli, 2001.
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HOMENS

Idade/Anos 20a299 | 30a399 | 40a499 | S0a59.9 60 a 69.9

Extremaments
magro Indicando =387 <46 2 =68,9 =71.1 <599
risco a salde

Magro 38,7a534|463a78,1|689a992| 71,1a963 | 599a89,7

Valores
compativeis 535a1153| 782a1291)|993a1352|963a1469| 898a 1194

com a Salde

Excesso de
gordura corporal

e 1154a1625]|1292a 1476 |1353a171,1| 147a1691 |1195a1284

atencio.

Excesso elevado
de gordura

corporal indicando | ~1623 >1476 >171,1 >169,1 >128.4

risco a salde

COSTA, R. F. Composicdo corporal: teoria e pratica da avaliagdo. Barueri, Manoli, 2001.

7.7. Exemplos de equacdes generalizadas para o sexo Masculino

JACKSON Et POLLOCK (1978)

18 a 61 anos

D =1,112 — 0,00043499 (toracica + axilar média + triceps + subescapular + abdominal + supra iliaca

+ coxa) + 0,00000055 (toracica + axilar média + triceps + subescapular + abdominal + supra iliaca + coxa)
2.-0,00028826 (idade em anos).

PETROSKI (1995)
D = 1,10726863 — 0,00081201 (subescapular + triceps + supra iliaca + panturrilha medial) + 0,00000212
(subescapular + triceps + supra iliaca + panturrilha medial) 2 - 0,00041761 (idade em anos).

7.8. Exemplos de equacdes generalizadas para o sexo Feminino

JACKSON, POLLOCK Et WARD (1980)

18 a 55 anos

D =1,097 — 0,00046971 (toracica + axilar média + triceps + subescapular + abdominal + supra iliaca

+ coxa) + 0,00000056 (toracica + axilar média + triceps + subescapular + abdominal + supra iliaca + coxa)
2-0,00012828 (idade em anos).

PETROSKI (1995)

D =1,1954713 — 0,07513507 log,, (axilar média + supra iliaca + coxa + panturrilha medial) — 0,00041072

(idade em anos).
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8. Procedimentos para manuteng¢&o do equipamento

O equipamento ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY, possui um baixissimo indice de manutenc&o,
desde gque seja manuseado corretamente e seguindo as instrucdes para sua limpeza e conservacao
conforme descrito neste manual,

Evite quedas e impactos com o equipamento;

Nunca desmonte a tampa o0 equipamento;

Caso seja notado travamentos no ponteiro do reldgio, contate a assisténcia técnica da Sanny;

Antes de inicial a avaliacdo da espessura da dobra cutanea verifique se o ponteiro se encontra
alinhado com a marcacao 0 (ZERO) observando que as mandibulas estejam em repouso;

Caso nédo se encontre na marcacao 0 (ZERO) gire o anel externo até que o ponteiro fique alinhado na
marcacdo 0 (ZERO);

Esta regulagem s6 pode ser realizada quando evidenciar desencontro entre ponteiro e o numeral 0
(ZERO) dor = ou < que 1 mm, quando o desencontro for maior que o indicado recomenda-se enviar o
equipamento para afericdo em uma assisténcia técnica Sanny.

-

9. Adverténcias e/ou precaucdes a serem adotadas |E

9.1. Adverténcias e/ou precaugfes com 0S USUarios

o Este equipamento deve ser utilizado apenas por pessoal capacitado e sob a direcdo de equipe
meédica qualificada, familiarizada com os riscos e beneficios conhecidos.

9.2. Adverténcias e/ou precaucdes durante o transporte e 0 armazenamento

e O produto deve ser armazenado e transportado com empilhamento maximo de 04 unidades,
assim como protegido de umidade (ndo expor a chuva, respingos etc.).

e Por ser um produto fragil, deve-se tomar os cuidados necessarios para que 0 mesmo hao
sofra impactos.

9.3. Adverténcias e/ou precauc¢des durante a manutencao do equipamento

¢ Nao tente reparar ou substituir componentes defeituosos ou inoperantes do equipamento por
partes semelhantes de outros aparelhos. Somente a AMERICAN MEDICAL e seus
distribuidores podem efetuar reparos com pecas originais e garantir o perfeito funcionamento
do equipamento.

9.4. Adverténcias e/ou precaucdes durante a limpeza
o Nao utilizar equipamentos de limpeza por alta press&o ou por vapor.

¢ Na&o utilize qualquer agente de limpeza que libere cloro e/ou acido peracético.

¢ Nao utilize agentes Umidos de limpeza por processo quimico ou que contenham substancias
abrasivas.

e Faca a limpeza do equipamento com pano umedecido em sab&o neutro ou &lcool. Manter o
equipamento pré-limpo e desinfetado apds cada procedimento médico.
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10. Desempenho do produto

O equipamento ndo possui desempenho essencial (Desempenho cuja falta ndo cause risco).

10.1. Indicacéo e finalidade de uso do produto

Indicacdo: E um equipamento indispensavel em clinicas e consultorios nutricionais, é indicado para a

realizacdo das medidas de espessura das dobras cutaneas.

Finalidade: Realizar exames de medidas de espessura das dobras cutaneas, essas medidas podem ser
utilizadas em valores absolutos ou por equacbes de regressdo para a predicdo da

densidade corporal ou da porcentagem de gordura corporal.

10.2. Efeitos secundérios ou colaterais indesejaveis

o Na&o aplicivel a este produto.

11. Seguranca e eficacia do produto

e O ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY foi projetado e desenvolvido com materiais ndo toxicos e
obedecendo aos mais rigorosos padrdes técnicos de qualidade para oferecer total seguranca e
funcionalidade ao usuario.

e Se utilizado conforme as instrucbes descritas nesse manual, o0 equipamento ndo causara
nenhum tipo de problema e ndo perderd ou alterara suas caracteristicas fisicas e
dimensionais.

12. Instalagdo ou conex&o com outros produtos

O equipamento ndo possui instalagdo ou conexao com outros produtos.

ATENCAO
A utilizacdo em conjunto com este equipamento de qualquer parte, acessorios
ou materiais que ndo sejam os especificados pelo fabricante é de inteira
responsabilidade do usuario.

13. Precaucdes em caso de alteracdo do funcionamento do produto
Caso o equipamento apresente alteragcdes no seu funcionamento normal, entre em contato com a

Assisténcia Técnica Autorizada AMERICAN MEDICAL para analise e realizacdo dos reparos.
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14. Procedimentos para reutilizagdo do produto

14.1. Limpeza
¢ A higienizacdo do equipamento devera ser realizada antes e depois de receber cada paciente.
e Limpar as partes tocadas com pano umedecido em sab&o neutro.

¢ Produtos para limpeza fracamente alcalinos podem ser utilizados para limpeza do equipamento.

Nota: N&o utilizar qualquer produto de limpeza a base de cloro e/ou acido peracético!

14.2. Desinfeccgéo

e Realiza-se a higienizacdo habitual acrescida de um germicida ou produto desinfetante de largo
espectro, tomando-se cuidado especial para ndo deixar residuos que possam provocar qualquer

tipo de reagdo toxica ou alérgica ao entrar em contato com o corpo do paciente.

e Desinfetante a base de alcool podem ser adquiridos no mercado com as mais diversas
concentracoes.

Nota: Outros desinfetantes podem ser utilizados, mas com o0s valores maximos conforme tabela a seguir:

R e e

Etanol a 96% 40g

Propanol 35¢g

Dialdeidoglutéarico a 25% 0,075¢g
Etiltexanal 0,010g
Solucgéo de formaldeido 0,010g
Glioxal 0,165¢g
Hipoclorito de sédio 0,050g

A AMERCAN MEDICAL néo se responsabiliza pela utilizacdo de substancias diferentes ou de solucbes

cuja concentracdo esteja acima das especificadas neste manual.
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14.3. Acondicionamento
¢ Manter o equipamento em local protegido de umidade e calor excessivos.
e Se 0 equipamento ficar fora de operacdo (sem utilizacdo) por um periodo prolongado, é

aconselhavel cobri-lo com uma capa protetora.

15. Sensibilidade a condigdes ambientais nas situacdes normais de uso

A ADIPOMETRO CIENTIFICO SANNY foi especialmente projetada e desenvolvida de forma a evitar a
sensibilidade a interferéncias eletromagnéticas, influéncias elétricas externas, descargas eletrostaticas e a
variacfes de pressdo e temperatura. Para isso, o equipamento devera ser transportado, manuseado e

conservado conforme as instru¢des contidas neste manual.
16. CondicOes especiais de armazenamento, conservagao e/ou manipula¢cédo do produto

ANTES DA UTILIZACAO:

16.1. Embalagem
Todas as informacgbes referentes aos cuidados a serem tomados durante o processo de transporte e
armazenamento do produto sdo indicadas na sua propria embalagem através das simbologias

normalizadas conforme descritas abaixo:

Manter nesta posicao. Indica a posicéo correta da face superior durante
o transporte e armazenamento da embalagem.

Limites de Temperatura: Indica os limites maximos de temperatura na

gual a embalagem deve ser transportada ou armazenada.

Fragil: Conteddo da embalagem fragil. Deve ser manuseado com
cuidado.
Ly Manter protegido contra chuva: Transportar e / ou armazenar protegido

de chuva.

Numero méaximo de empilhamento. No maximo 04 unidades idénticas

podem serem empilhadas uma sobre a outra.

D
4
A umidade relativa do ar recomendada para transporte é de 10 a 90%.
>
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16.2. Armazenamento

¢ Durante o armazenamento, manter o produto em sua embalagem original e em local protegido de

umidade e calor excessivo.

e Se houver a necessidade de armazenar varios equipamentos em suas respectivas embalagens, o

empilhamento maximo devera ser de no maximo quatro unidades (conforme indicado no simbolo).

16.3. Transporte
e Durante o transporte, evite vibracdes, quedas e impactos diretamente na embalagem.

¢ Ao manusear o equipamento fora de sua embalagem original, proceda a partir de sua base, bragos

ou outra parte do equipamento.

e Durante o transporte e armazenamento, verifique se as condigbes ambientais se encontram dentro

das faixas especificadas conforme descrito abaixo:

Temperatura ambiente para transporte e -10°C a60°C
Umidade relativa do ar para transporte e 10% a 90%

Pressao atmosférica 375 a 795 mmHa

APOS A UTILIZACAO:

16.4. Acondicionamento

e Manter o produto em local protegido de umidade e calor excessivo, inclusive da incisdo de raios

solares sobre o mesmo.

o Durante a acomodacao e operacao do produto, verificar se as condicbes ambientais se encontram

dentro das faixas especificadas conforme descrito abaixo:

Temperatura ambiente para utilizacao 10°C a 35°C
Umidade relativa do ar para utilizacdo 10% a 90%
Pressao atmosférica 375 a 795 mmHa
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16.5. Conservacéao

Durante a utilizac&o, limpar o equipamento com pano Umido, sabao neutro e alcool nas demais partes.

Apés cada utilizagdo, manter o equipamento limpo e desinfetado.
N&o inserir ou derramar liquidos no interior do equipamento.

N&o utilizar solventes organicos (thinner) ou produtos que liberem cloro para limpeza o
equipamento.

Manter o equipamento em local limpo e longe de poeira.

17. Precaucdes em caso de inutilizacdo do produto

A fim de evitar a contaminacdo ambiental ou 0 uso indevido do produto quando o mesmo for inutilizado,

devera ser providenciada sua segregacdo, embalagem, identificacdo e envio (por conta e risco do cliente)

para as dependéncias da empresa American Medical do Brasil Ltda. para que esta execute o descarte do

produto com seguranca.

18. Termo de Garantia

A American Medical do Brasil Ltda. oferece para este equipamento a garantia de 03anos, a partir da data

de compra, contra defeitos de material e/ou fabricacdo que nele se apresentar.

Fatores que implicam na perda da garantia:

1.

Inobservancia dos cuidados recomendados neste manual com relagdo ao transporte, instalacéo,

uso e manutengéo;

Acidente, queda, instalacdo inadequada ou qualquer outro dano provocado por uso incorreto ou

acdo de agentes naturais;

Violagdo, conserto ou qualquer outra modificacdo ou alteracdo executadas no equipamento ou em

suas partes por pessoal ndo autorizado pela AMERICAN MEDICAL;

ApGs o vencimento do periodo de garantia, todos os servicos, pecas e despesas serdo cobradas

conforme norma vigente da empresa.
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19. Termo de Responsabilidade

A empresa American Medical do Brasil Ltda., assume a total responsabilidade técnica e legal pelo produto
e afirma que todas as informacbes aqui prestadas referentes ao produto ADIPOMETRO CIENTIFICO
SANNY modelo AD1010-01 s&o verdadeiras.

20. Procedimento de Finalizacdo
Apos utilizacdo, deixar o equipamento na posicdo de descanso, ndo necessitando de outro procedimento
para tal.

21. Posicdes esperadas do operador, paciente e outras pessoas perto do equipamento.
Durante a utilizacdo do equipamento € esperado que ele seja posicionado uma mesa plana, as posicoes
esperadas pelo operador, paciente e outras pessoas sdo descritas abaixo:

e Operador: Em pé ou Sentado de fronte ao paciente;
e Paciente: Deitado em decubito ventral com os bracos e pernas ligeiramente estendidas e
ligeiramente afastadas em 30°;
e OQutras pessoas: Posicionado ha cerca de 01 metro do equipamento, pois se solicitado pelo
operador podem auxiliar durante o procedimento.
22. Assisténcia técnica
Os servicos de Assisténcia Técnica serao prestados pela fabrica ou agentes credenciados.
Em caso de necessidade contate o Servigo de Assisténcia Técnica da fabrica.
Telefone: + 55 (11) 4177-6888

Site: www.sanny.com.br

E-mail: manutencao@sanny.com.br

23. Disposicao do equipamento (Apds vida util)

A eliminagdo deste produto deve obedecer a regulamentagcdo nacional. Por favor, observe a
regulamentacao aplicavel no seu pais.
Por favor, consulte seu representante para informacdes sobre a eliminacéo final do produto.
I
24. Partes do equipamento que ndo podem passar por manutencao durante uso com paciente

¢ O equipamento ndo devera passar por manutencao durante a utilizacdo com o paciente.

25. Responsabilidade

A AMERCAN MEDICAL considera-se responsavel pelos efeitos sobre a seguranca, confiabilidade e
desempenho deste produto apenas se:

e As operacdes de montagem, ampliacbes, reajustamentos, modificacbes ou reparacbes sao
realizadas por pessoas autorizadas.
e O equipamento € utilizado de acordo com estas instrucfes de utilizacao.
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26. Documentacao técnica
A AMERICAN MEDICAL se reserva o direito de limitar o fornecimento de esquemas, listas de materiais,
desenhos e demais documentos relativos a construcdo do produto, exclusivamente aos Servigos de

Assisténcia Técnica Autorizada.

Tenha cuidado ao manusear o0 equipamento para evitar queda e avarias fisicas.

Recomenda-se tomar o maximo de cuidado ao utiliza-lo.

Recomendamos ndo utilizar o equipamento muito préximo ou empilhado sobre outros
equipamentos. Caso iSsoO seja necessario, recomendamos que 0 equipamento seja

observado para verificar sua operacado normal na configuragéo a qual sera utilizado.

27. Declaragao de Biocompatibilidade

Declaramos sob nossa inteira responsabilidade, que o material utilizado nas partes aplicadas do
equipamento tem sido utilizado amplamente na area médica ao longo do tempo.

Dessa forma, considera-se o material utilizado adequado para o fim a que se destina, ndo havendo risco
quanto ao uso do mesmo.

PARTE APLICADA:

Em contato com Parte Aplicada Material
Operador Cabo Mandibula sup./inf. Plastico ABS
Paciente Apalpadores Plastico ABS

28. Declaracéo de Vida Util

A American Medical do Brasil Ltda., declara que a vida Gtil do equipamento é de 05 anos apds o inicio de
sua utilizagdo, desde que mantido suas caracteristicas originais e os requisitos de manutengdo sejam
cumpridos.

29. Fabricante

American Medical do Brasil Ltda.

Rua Antdnio Simdes, 34 — S&o Bernardo do Campo — SP

Site: www.sanny.com.br - Email: assistentecomercial@sanny.com.br

Fone: + 55 (11) 4177-6888

CNPJ: 01.912.177/0001-27
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