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Tubo Elastico de Resisténcia Thera-Band

Indicacdes: o Tubo Eldstico de Resisténcia Thera-Band é
utilizado para auxiliar os pacientes e atletas a se recuperar
de les6es, melhorar a vida funcional e aprimorar o
desempenho atlético.

Caracteristica: confeccionado em borracha natural,
disponiveis em diferentes graus de resisténcia, obtidos
através da espessura do tubo e das diferentes cores
disponiveis.

Restricao de uso: indicagao profissional.

Aplicacoes do produto: o Tubo Eldstico de Resisténcia
Thera-Band é de facil utilizacdo, podendo ser usado em
exercicios para pernas, bracos, abdémen, peitorais ou
gluteos. As indicagbes e instrugdes a respeito do uso do
produto dever ser fornecido pelo profissional.

Instrucoes de lavagem: lavar manualmente com agua
fria e sabdo neutro. Secar em temperatura ambiente.
Depois de seco coloque talco, amido de milho ou similar
para evitar o ressecamento do tubo.

Precaucdes: consultar um profissional especializado antes
de iniciar os exercicios. Antes de qualquer exercicio
verificar a existéncia de buracos e/ou rasgos no tubo, caso
encontra-los interromper o uso. O tubo sempre deve ser
enrolado duas vezes na mao ou no pé para evitar que
escape. Evitar exercicios que possam fazer com que o tubo
rebata em direcdo a cabeca ou usar 6culos de protecdo
durante estes exercicios. Nos primeiros dias podera sentir
dor em algum musculo, caso a dor persista por mais de
quatro dias procure um profissional.

Composicao: borracha natural.

Armazenagem: armazenar o produto sob temperatura
ambiente (15°C a 30°C), em local livre de poeira.
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