RESPIRON

Exercitador da musculatura respiratdria a thle tic

Ganhe Performance com Respiron. S3ao trés niveis:
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RESPIRON é o exercitador da musculatura respiratéria n2 1 do Brasil!
Indicado para inicio dos exercicios respiratérios por pessoas saudaveis e praticantes de esporte.
BENEFICIOS:

= Fortalece a musculatura inspiratdria;

= Melhora o aproveitamento dos exercicios;

= Melhora a qualidade de vida;

= Diminui a sensac¢do de cansaco e fadiga;

= Reduz a falta de ar e sensacdo de cansaco nas atividades fisicas;

= Maior disposicdo para a pratica de exercicios;

= Retarda a fadiga da musculatura respiratéria, proporcionando melhora de performance.



A légica do TMI — Treinamento Muscular Inspiratdrio é simples:

= O movimento respiratério é efetivado pelo
diafragma e demais musculos envolvidos na ! ‘ |
respiracdo. ‘M ” ’
= Como outros musculos, quando exercitado se {“’ -
desenvolvem. : ?
 E 0 mesmo principio de levantar pesos numa ﬁ‘
academia. Quando adicionamos carga a um

exercicio, exigimos esforco, tornando a

musculatura mais forte.

O RESPIRON atua como um conjunto de pesos
para sua musculatura inspiratoria,
adicionando carga a esses musculos, e dessa
forma tornando-os mais fortes e resistentes.
Além disso, a elevacao das esferas demonstra
o nivel do exercicio realizado, oferecendo um
estimulo visual ao usudrio. E facil de usar, é
livre de prescricao, além de proporcionar
saude respiratéria sem o uso de
medicamentos “drug free”.

Como treinar?

Seguida a rotina de treinamento padrao de: 30
repeticOes 2 vezes ao dia vocé receberda os
beneficios do fortalecimento da musculatura
inspiratdria em 4 semanas e devera se sentir
menos cansado, com menos falta de ar, mais
disposto a pratica de exercicios, ganhando
qualidade de vida e performance fisica.

Departamento Comercial — Contatos: Adriana Santos (Gerente Comercial)
Tel: 11 97184-9778 / 11 3809-8707 — Email: adriana.santos@ncsdobrasil.com

INSPIRANDO SAUDE. EXPIRANDO QUALIDADE.



