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O treinador inspiratério
numero 1 do mundo™

Treinamento de Respiracao Inteligente desde 1997
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Apresentacdo do POWERDbreathe

®
I WE R Aumentar a forga, a histamina e o potencial respiratério €
b th benéfico para todos, inclusive para:
« Atletas e esportistas para melhorar a resisténcia e
O treinador de respiragdo nimero 1 do mundo desempenho

» Pessoas com dificuldades respiratérias como asma e DPOC

Descubra a “Respiracdo Inteligente” com o POWERbreathe Para ajudar no alivio dos sintomas
« Artistas para ajudar no controle da respiragéo

Nao aceite simplesmente a maneira como vocé respira. » Foras armadas, policiais e bombeiros, para ajudar a lidar com
Treine seus musculos inspiratérios para que se tornem a necessidade de esforgo de respiragdo em condi¢des
mais fortes e mais eficientes, produza histamina para extremas ) .y B
ajudar a reduzir a fadiga - tudo para um maximo ganho « Cadeirantes, para ajudar com a respiragdo afetada pela leséo

- Esportistas para um aquecimento respiratério, relaxamento e

de desempenho. recuperacao da velocidade
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O que é o POWERDbreathe? Treinamento POWERbreathe: eficiéncia A Ciéncia
com pouco tempo
O POWERDbreathe destina-se ao » Pesquisado e desenvolvido por cientistas
treinamento dos misculos inspiratérios O treinamento POWERbreathe ¢ inteligente esportivos profissionais
que usa uma técnica bastante e flexivel. Oferece treinamento com » E um equipamento “Class 1 Medical” livre
conhecida como treinamento de intensidades diferentes, para melhor se de medicamentos, sem efeitos colaterais
resisténcia. adaptar aos beneficios esperados. ou interagdes medicamentosas
Nao importa a intensidade na qual vocé esta + Seu sistema de pressé&o &€ comprovado
Assim como usamos peso para treinando, e nem o beneficio que vocé cientificamente
aumentar a forga dos musculos do procura, o treinamento POWERbreathe é » Usa o método de treinamento mais
brago, o POWERbreathe usa uma simples de programar e a recompensa é efetivo, identificado apés testes
valvula variavel, calibrada, com molas rapida: laboratoriais
para ajustar a carga que os seus
musculos inspiratérios estao - 30 respiragdes, duas vezes por dia
“levantando”. (menos que 5 minutos)
. « Em poucos dias, seus musculos
A medida que vocé treina como o respiratorios estardo mais fortes
POWERbreathe seus musculos « Em 3 semanas vocé sentira menos falta
inspiratorios ficam mais fortes, vocé de ar e mais forte
pode aumentar a carga para « Depois de 4 a 6 semanas sua forga
acompanhar sua volugéo. respiratoria e a histamina tera melhorado
Todos os modelos POWERDbreathe o bastante para a manutengéo do
permitem esta flexivelidade de treinamento todos os dias

treinamento.

www.powerbreathe.com




Apresentacdo do POWERDbreathe

Beneficios do Treinamento Pessoal — Esporte e Fitness

Nao importa qual esporte vocé pratique, o Treinamento Muscular Inspiratério
POWERbreathe (TMI) ir4 ajuda-lo a alcangar suas metas e aproveitar ao maximo o
seu treinamento.

Natagéo

Minha meta: “Melhorar meu desempenho nos
100m livres”

POWERbreathe: Pesquisas mostram que o TMI
melhorou o desempenho nos 100m e nos 200m
livres.

Saiba mais: http://www.powerbreathe.com/product-
use/endurance-training/swimming

Ciclismo

Minha meta: Melhorar meu desempenho com o
tempo de pedaladas”

POWERbreathe: Pesquisas mostram que o TMI
melhorou o desempenho de tempo de até 4,6% -
equivalente a menos 3 minutos do tempo para 40k.

Saiba mais: http://www.powerbreathe.com/product-
use/endurance-training/cycling

Corrida

Minha meta: Melhorar minha resisténcia em
maratonas e ter recuperagdes mais rapidas”
POWERDbreathe: Pesquisas mostram que o TMI
melhorou a resisténcia do musculo inspiratério em
27,8% e aumentou a depuracéo de lactato de forma
mais eficiente do que as estratégias de
recuperagao tradicionais.

Saiba mais: http://www.powerbreathe.com/product-
use/endurance-training/running

Remo

Minha meta: “Melhorar meu desempenho com o
tempo de remadas”

POWERbreathe: Pesquisas mostram que o TMI
melhorou o tempo de remada em até 2,2% -
equivalente a menos 60m em uma corrida de 2km.

Saiba mais: http://www.powerbreathe.com/product-
use/endurance-training/indoor-rowing

Beneficios do Treinamento para Condigdes Clinicas

O POWERbreathe pode ser usado juntamente com o tratamento convencional, uma
vez que ndo usa medicagdes e ndo tem efeitos colaterais ou interagdes
medicamentosas.

DPOC

* Melhora na forga do musculo inspiratério em 55%
(Newall et al 1998)

+ Melhora na resisténcia do musculo inspiratério em 86%
(Newall et al 1998)

+ Melhora na qualidade de vida em 21%
(Beckerman et al 2005)

- Melhora na dispneia em 36%
(Beckerman et al 2005)

2

Asma

+ Consumo reduzido de medicagéo para asma em até 79% (Weiner et al 1992)

+ Areduction of R2-agonists consumption by up to 79% (Weiner et al 1992)

+ Melhora dos sintomas da asma em até 75% em 3 semanas (McConnell et al 1998)
Constatou-se que o TMI POWERbreathe é util para outras condigdes clinicas como

a insuficiéncia cardiaca cronica, complicagdes pulmonares pos-operatoérias e no
estridor inspiratério.

www.powerbreathe.com

INDICE

Classic — pagina 4
Primeira geracado de
POWERbreathe.

Plus — pagina 4

Segunda geragao de
POWERbreathe com
melhorias em desempenho
e ergonomia.

Série K —pagina 6

Terceira geragéo de
POWERbreathe.

Série eletronica avangada
com feedback de treinamento.
Modelos K4 e K5 com
treinamento Vinculado a
Respiragéo, monitoramento e
software com resultados
reais.
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Kh1 — pagina 11

Modelo médico eletrénico
avangado.

Testes e resultados MIP e
PIF.

8 s
Médico — pagina 12 >
Modelo médico mecanico.

Tabela POWERbreathe — pagina 14 - 15

Lista de componentes e tabela para comparagao
rapida, desenvolvida para auxiliar na escolha do
POWERDbreathe adequado para vocé.

AutoIMT  Training ~ Training ~ Training  Training ~Warm-up  Training
Intensity ~ Guidance  Results  History ~Cool-down Index
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POWERDbreathe Classico e Plus

POWER

breathe

O treinador de respiragdo™ numero 1 do mundo

POWERDbreathe Classic

» Primeira geragéo do POWERDbreathe.

« Série de nivel inicial.

« Ideal para iniciantes no treinamento
respiratorio

« Escolha um dos trés niveis de
resisténcia variaveis

Nivel 1 Classic @ Resisténcia Leve*
Cédigo do produto: PB1001

Nivel 2 Classic @ Resisténcia Média*
Cédigo do produto: PB1002

Nivel 3 Classic @ Resisténcia Alta*
Cédigo do produto: PB1003

POWERDbreathe Plus

» Segunda geragado do POWERbreathe.

« Com novo layout e design moderno e
atualizado

« Ideal para iniciantes e para aqueles
que querem dar continuidade ao
treinamento respiratorio

» 65% de melhora na dindmica do fluxo
do ar em relagdo ao Classic

» Escolha um dos trés niveis de
resisténcia variaveis

-

Nivel 1 Plus @ Resisténcia Leve*
Cédigo do produto: PB2001

-

Nivel 2 Plus @ Resisténcia Média*
Cédigo do produto: PB2002

-

Nivel 3 Plus Resisténcia Alta*
Cébdigo do produto: PB2003

Para o primeiro passo do treinamento respiratério

POWERDbreathe
Limited Edition

- Novas edicdes especiais para a Série
Plus

« Edicéo especial de cores em rosa e
preto popular

« Escolha um dos trés niveis de
resisténcia variavel em cada cor

Cadigo do produto:

PB2004 Nivel 1 ® Resisténcia Leve*
PB2005 Nivel 2@ Resisténcia Média*
PB2006 Nivel 3@ Resisténcia Alta*

Cadigo do produto:
PB2007 Nivel 1 ® Resisténcia Leve*
PB2008 Nivel 2@ Resisténcia Média*
PB2009 Nivel 3@ Resisténcia Alta*

*Niveis de Resisténcia

® Nivel 1. Resisténcia Leve*
Nivel introdutério para novos usuarios

@ Nivel 2. Resisténcia Média*
Para usuarios moderados

@ Nivel 3. Resisténcia Pesada*
Somente para quem ja alcangou a
carga maxima no modelo de
resisténcia média

Acessorios para POWERDbreathe Classic e Plus

Filtro POWERDbreathe

POWERbreathe Classic
Bocal

www.powerbreathe.com

POWERbreathe Plus

)

POWERbreathe Plus

Bocal Clipe nasal

POWERbreathe Classic
Clipe nasal

POWERbreathe
Tabletes de Limpeza

POWERbreathe
DVD de Instrugdes
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POWERDbreathe Série K

O Primeiro Treinador de Respiracao Digital Inteligente do mundo

= O novo e inovador POWERbreathe Série K de treinadores de musculos inspiratérios
o fornece uma experiéncia de treinamento respiratorio superior, exclusivo, adaptavel e
B personalizado.
(0p)
O Tecnologia de Treinamento de
c Respiragao Inteligente POWERbreathe
e Afisiologia respiratoria indica que quando &6 Os avangos na ciéncia esportiva s&o
8 seus pu!mées es~téo vazi'os., 0s musculos pequenos e ainda estdo muito
o respiratérios estdo no maximo de suas distantes, porém entre os destaques
1e] forgas. Entretanto, como eles se enchem . ’
nd de ar, comegam a perder forga e, assim, esta.a d?scoberta de, queAa .
L sob cargas altas, ndo podem manter uma respiracdo tem uma influéncia tao
; contragdo completa durante a respiragéo profunda no desempenho, que
O completa. merece um treinamento especifico 3
o O POWERbreathe Série K & inteligente Sir Mathew Pincent.
e fornece ao usuario uma carga variavel Tirado da Introducéo a “Breathe Strong,
da valvula para superar isto. Uma Perform Better” de Alison McConnell

resisténcia de carga conica se une a
curva de contragdo dos musculos
respiratérios durante a respiragao
completa. Isso permite que o usuario
complete uma respiracao total e
contragdo muscular com excelente
resisténcia.

Caracteristicas da Série K:

O POWERbreathe Série K é um sistema
de acompanhamento respiratério
exclusivo, adaptavel e personalizado,
que oferece muitas caracteristicas de
treinamento Unicas:

» Tecnologia TMI Auto-otimizadora
personalizada, que se adapta
especialmente a funcéo respiratéria
dos usuarios

» Treino de carga variavel avangada gE-
para melhorar o desempenho do

treinamento

» Monitoramento da capacidade de ®
desempenho para analise da forga rea e
muscular respiratéria, capacidade e

volume de treinamento O Treinador de Respiragéo nimero 1 do mundo ™
» Seletor de intensidade de

treinamento para a criagdo de um

treinamento especifico

» Software de monitoramento de
desempenho Breathe-Link*

» Treinamento de parametros de
orientagdo de respiragdo para
treinamento, aquecimento* e
relaxamento*

» Metrébnomo integrado, contador de

respiragéo e indicador de sessao
finalizada

» Facil manutencéo e design que
facilita a utilizagéo pelo usuario

- Dispositivo de facil manuseio,
recarregavel tanto pela rede elétrica,
quanto pelo cabo USB

e
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POWERDbreathe Série K
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PO e K1 POV -_T'iq\?r POWERbreathe K3
Modelo d el iniciante com C nedia Modelo nivel 3 com todas as

caracteristicas essenciais ao caracte caracteristicas de treinamento de
treinamento respiratério. respiratério mais a espiragao, incluindo histérico grafico e
aquecimento e relaxamento / modo de
ecuperagdo. Os modelos K4 e K5
superior, inclusive o software Breathe-Link
para treinamento de elite.

Caracteristicas do Treinamento Caracteristicas do Treinamento

Caracteristicas do Treinamento de

de Respiragao Inteligente: Respiragéo Inteligente: 6 spiracdo Inteligente:
= ﬁ 1= B3 = o
m .
d E‘ im0 . E‘ A
Auto IMT  Training ~ Training ~ Training ~ Washable Rechargeable Auto IMT  Training ~ Training  Training  Training Singl IMT  Training  Training  Training  Training Warm-up  Training
Intensity ~ Guidance Results Valve Intensity  Guidance Results Index Breath Intensity ~ Guidance Results History  Cool-down  Index

Washable Rechargeable
/alve

Youand| Washable Rechargeable
Option  Valve

Cédigo do produto : PBK1 Cadigo do produto : PBK2

(Consulte a pagina 14 para uma descrigdo completa das caracteristicas de Treinamento Respiratoério Inte

do produto : PBK3

Acessorios da Série K

) Adaptador para Clipe Nasal Série K
Filtro POWERbreat Mascara de POWERbreathe
Oxigénio
POWERbreathe POWERbreathe " f
Espagador POWERbreathe Série K Pega Bucal Pacote Simples ~ Tabletes de Limpeza

Série K Embalagem POWERbreathe
tipo Blister ao Redor
da Valvula

www.powerbreathe.com




Com o software Breath-Link K4 vocé pode
maximizar seu desempenho respiratorio
monitorando e analisando os resultados
dos testes e dos treinamentos na tela do
equipamento.

Com o software Breath-Link K4 vocé tem
os dados reais de seu treinamento.

O Software Breathe-Link K4 oferece:

« Medigéo e analise da respiragdo em tempo
real.

+ Importacdo e exportacdo de arquivos .bre
(extensao de arquivo de respiragéo) para
permitir o compartilhamento de dados
entre usuarios do Breathe-Link

» Em tempo real, experiéncia do teste em
em graficos com interface visual
aprimorada

Principais caracteristicas em tempo real do
software Breathe-Link K4:

» Permite um maximo de 10 perfis de
usuarios e 1.200 sessdes armazenadas
por usuario

» Importacdo e Exportacao do Breathe-Link
» Visualizagéo Grafica do Breathe-Link PC

POWERbreathe

O treinador de respiragao digital inteligente nimero 1 do mundo

com software BRERATHELIUK"
Design premiado

Cédigo do produto: PBK4

BREATHELINK

o———o— ) E"_'i[

Visao geral instantanea dos resultados de treinamento

SmerT-cLK CE— G
RS TENTT

Ly

Visdo geral instantanea dos resultados de treinamento

(Consulte a pagina 14 para uma descrigdo completa das
caracteristicas de Treinamento Respiratério Inteligente Série K)

Qe

HEEGNEDDTE

Auto IMT  Training Training Training Training jarm Breathing Single Youand| Washable Rechargeable Breathe-Link
Intensity  Guidance Results History  Cool-down Energy Breath Test Option Valve Software

www.powerbreathe.com



POWERDbreathe K5 com Software Vinculado a Respiracéo

Treinamento de elite para
atletas, personal trainers,
equipes e seus treinadores.

Com o software Breathe-Link K5, vocé pode
maximizar o desempenho respiratoério pelo
monitoramento e analise de resultados de
treinamento e de teste, diretamente na tela,
em formato pdf e de impressao.

O K5 com software Breathe-Link mostra os
resultados reais de seu treinamento.

O Software Breathe-Link K5 oferece:

» Medicao e analise da respiragdo em tempo
real.

» Importagédo e exportacéo de arquivos .bre
(extensao de arquivo de respiragdo) para
permitir o compartilhamento de dados entre
usuarios do Breathe-Link

« Em tempo real, experiéncia do teste em uma
tela grafica com interface visual aprimorada

» Plotagem e analise de dados detalhadas e
simultaneas

» Registros detalhados de alta resolugdo de
cada sessao, gerados em formato pdf para
impressao

» Criacéo de sessoes de treinamento
respiratério personalizadas
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Principais caracteristicas do K5 em tempo

real avangada com o Software Breathe-Link:

»  Permite um maximo de 30 perfis de usuarios
e 1.200 sessdes armazenadas por usuario

» Importagéo e funcionalidade de Exportagao

do Breathe-Link

Visualizagao Grafica do Breathe-Link PC

Visdo Pro-Analitica Breathe-Link

Gerador de PDF Breathe-Link

Modo Personalizado Breathe-Link

WERbreathe
O treinador de respiragéo digital inteligente numero 1 do mundo
com software de resultados ao vivo [ ENFEEFIT - 4CLAN

Design premiado

T 198 =

BREATHELINK

i | ) G—=s]

Visao instantanea dos
resultados do treinamento

Cédigo do produto: PBK5

Personalize as sessdes Revisao instantanea dos
de treinamento resultados do treinamento

H (o, hgu i (( ’E I m s (Consulte a pagina 14 para uma descrigao completa das
-+ caracteristicas de Treinamento Respiratorio Inteligente Série K)

Auto IMT Training Training Training Tralmng Warm-uj Breathing Single You and | Washable Rechargeable Brealhe Lmk Brealhe Link Bleaihe Llnk
Intensity Guidance Results History Cool- down Energy Breath Test Option Pro-View

Caracteristicas principais:

www.powerbreathe.com







POWERDbreathe para Profissionais de Saude e Medicina

POWERDbreathe Saude e Medicina

O POWERDbreathe é um Dispositivo Médico Class 1. E um dispositivo de
pressao de carga limite que é livre de medicamentos, ndo tem efeitos
colaterais ou interagoes medicamentosas e é clinicamente comprovado e
benéfico para as seguintes condigoes médicas.

DPOC

O TMI POWERDbreathe tem sido
amplamente utilizado em
pacientes com DPOC como
terapia individual ou para
reabilitagdo pulmonar.

Em ensaios clinicos
randomizados, o TMI mostrou
que pode produzir:

» Melhorias na forga do
musculo inspiratério em
55% (Newall et al 1998)

» Resisténcia de 86% (Newall
et al 1998)

» Melhoria na qualidade de
vida em 21% (Beckerman et
al 2005)

» Melhoria na dispnéia em
36% (Beckerman et al 2005)

» Redugao de consultas de
atendimento primario em
23% (Beckerman et al 2005)

O treinamento POWERDbreathe
é 10 vezes mais eficaz do que o
brometo de oxitropio para
melhorar a tolerancia ao
exercicio e a qualidade de vida
em pacientes com DPOC (Oga
et al., 2000; Beckerman et al.,
2005).

Insuficiéncia Cardiaca

O TMI POWERbreathe é
clinicamente comprovado e
benéfico para pacientes com
insuficiéncia cardiaca e doencga
cardiaca como terapia individual
ou para reabilitagdo cardiaca.

Em pacientes com insuficiéncia

cardiaca cronica, o TMI

demonstrou que:

« Melhora a tolerancia ao
exercicio em 19% (Laotaris et
al 2004 e Dall'Ago et al 2006)

« Melhora a qualidade de vida
em 16% (Laotaris et al 2004
e Dall'Ago et al 2006)

A tensao de treinamento
cardiovascular POWERDbreathe
€ muito baixa, por isso &
adequada para a maioria dos
pacientes ainda fisicamente
comprometidos, e é
particularmente atil em
pacientes muito debilitados ou
em reabilitagao.

Asma

O TMI com POWERbreathe é
clinicamente comprovado e
benéfico para pacientes com
asma no auxilio de reducgao das
terapias com inaladores, para a
asma induzida pelo exercicio e
para melhorias no exercicio.

Estudos laboratoriais

constataram:

e Melhora dos sintomas da
asma com o TMI em até
75% em 3 semanas
(McConnell et al 1998)

« Os pacientes com asma
sentiram uma melhora dos
sintomas, da qualidade de
vida e uma redugéo no
consumo de medicacao de
até 79% (Weiner et al 1992)

Visite www.powerbreathe.com para referéncias de pesquisa
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POWERDbreathe para outras
condi¢des em que a dispneia
esta presente

Como o TMI com
POWERbreathe influencia a
dispnéia diretamente em um
nivel cortical, também é util na
administragéo de outras
condigdes em que dispnéia esta
presente, incluindo:

« ldosos

Doenga neuromuscular
Mal de Parkinson
Prio-pdlio

Les&do medular

Apnéia do sono
Movimento paradoxal das
pregas vocais induzido por
exercicio

A revisdo sistematica mais atualizada sobre Treinamento Muscular Respiratério a partir de 2011:-

Impacto do treinamento muscular inspiratério em pacientes com DPOC: qual é a evidéncia?

R. Gosselink, J. De Vos S.P. van den Heuvel, J. Segers, M. Decramer, G. Kwakkel

O TMI melhora a forga muscular inspiratoéria e a resisténcia, a capacidade de exercicio funcional, dispnéia
e qualidade de vida. O treinamento de resisténcia muscular inspiratéria mostrou-se menos eficaz do que o
treinamento da forga muscular respiratéria. Em pacientes com fragueza muscular inspiratéria, a adigdo do

TMI para um programa de exercicio geral de treinamento melhorou o Pl maximo e tendia a melhorar o

desempenho do exercicio.

www.powerbreathe.com




POWERDbreathe KH1 Cuidados Respiratérios de Alta Performance

A

Tecnologia

O POWERbreathe Série K utiliza
tecnologia de ponta de deteccgado de
pressao resistivos a piezo para tomar
medidas precisas da pressao respiratéria
500 vezes/segundo. O sistema de valvula
rotativa com o triplo de abertura faz até
4.000 movimentos de precisdo a cada
segundo.

O novo POWERbreathe KH1 é um dispositivo de treinamento muscular inspiratério
revolucionario projetado especificamente para o profissional de saude. A aplicagao
de POWERbreathe na satde e medicina é hoje amplamente aceita e é usado em
grupos de pacientes em quadros de DPOC, Asma, Falha Cardiaca, Cirurgia Toracica
e doenca Neuromuscular. Usando o teste incorporado de Pressao Inspiratoria
Maxima (PIM) no KH1, o paciente pode realizar uma medigao de referéncia e treinar
de acordo com o protocolo de 30 respiragdes duas vezes ao dia, experimentadas e
testadas, e reavaliar o PIM para quantificar a melhoria.

SEIHES)I

Classificagdo médica

O POWERbreathe Série K & um dispositivo
médico de Classe 1, conforme a Diretiva
de Dispositivo Médico 93/42/EEC, e esta
em conformidade com a norma EN 60601-
1:2006 concernente a equipamentos
médicos elétricos.

Caracteristicas POWERbreathe

KH1
Carga de treinamento variavel
manualmente ajustavel (5-200cmH20)

« Carga de treinamento eletrénico
avancgado variavel

« Teste de respiragéo simples PIM

« Teste de respiragéo simples (PIF /
Teste de fluxo)

» Resultados dos testes de fluxo (PIF /
teste e PIM)

» Resultados atuais de treinamento
(Volume inalado, Tensao, Carga)

+ Resultados atuais de treinamento (%

POWERbreathe Saude e Produtos Médicos

de Indice T)

» Orientagao de ritmo de respiragdo (bip
sonoro)

. TrySafe™: opgao de filtro para multiplos
usuarios

» Cabegas de valvulas intercambiaveis
para a opgao multiusuario

« Compativel com o adaptador e a
mascara facial de oxigénio

» Design ergondmico para uso adulto e
pediatrico

» Pega bucal antibacteriana

Cédigo do produto: PBKH1

Os parametros apresentados incluem:

«  Pressé&o inspiratdria maxima » Poténcia Média (Watts)
(cmH,O, maior média de 1 » Volume médio inalado (L)
segundo) e Indice T (indice de intensidade de
«  Pico de fluxo inspiratorio (L / s) treinamento)

e Acarga de treinamento (cmH20)

Caracteristicas principais:

w H @ . . . (Consulte a pagina 14 para uma descrigdo completa das
—* u “““”“”““““‘ n A j caracteristicas do POWERbreathe KH1 )

MT Auto IMT  Training Training Tralnlng Strength  Training Washable Rechargeable
Intensity ~ Guidance  Results Index Index.  Filler Option  valve

.powerbreathe.com



POWERbreathe Médico

POWER

breathe

O treinador de musculo inspiratério nimero 1 do mundo

O TMI POWERbreathe Médico foi adotado por profissionais
médicos como um complemento aos tratamentos
farmacologico. Utilizado tanto como uma terapia individual ou
em conjunto com a reabilitagdo pulmonar, o treinamento
POWERbreathe Médico pode ser complementado com ou sem
supervisao.

POWERbreathe Médico:
Disponivel para prescrigdo no Reino Unido

« Treinamento do limiar de presséo

« Treinamento de carga ajustavel variavel mecanicamente
(10-90cmH20)

¢ O uso do POWERbreathe economizou recursos do NHS
(National Health System - UK)

DPOC

Em seu estudo de 2005 sobre os beneficios de um programa
de 12 meses de treinamento POWERbreathe, Beckerman et al
observou redugdes significativas na utilizagao de recursos de
saude. *

O uso de POWERDbreathe reduziu o nimero de dias de
internacéo hospitalar em 29% e as consultas GP em 23% em
comparagao com o placebo.*

Asma

Weiner et al observou uma redugéo de 86% nas internagdes /
atendimentos de emergéncia ap6s o treinamento muscular
inspiratério em asmaticos moderados/ grave (de 1,4 a 0,2 por 3
meses por paciente). * Em trés estudos separados, Weiner et
al. observou uma redugdo média de 51% no consumo de B2-
agonista (de 3,9 a 1,6 sopros por dia) apds o treinamento
muscular inspiratério, e em um estudo, o uso de corticosteroide
diminuiu cerca de ~80%. *

Cédigo do produto: PB1000

Treinamento Muscular Inspiratério - Beneficios:

* Forga muscular inspiratoria em até 27% *

* Reduz a falta de ar em até 36% *

* Melhora a qualidade de vida em até 21% *

* Visita ao GP reduzida em até 23% *

* Melhora a tolerancia ao exercicio em até 28% *

DPOC Melhora a dispneia em 36%
Melhora da qualidade de vida' Melhora a classificagdo da dispneia

e 16 4
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Placebo ~ POWERbreathe

Placebo  POWERbreathe

ASMA

Redugéo do uso de agonista R2 até 79%

Reducao do uso do agonista &

8 * FEV1 melhorou em 14% 2 (p <0,005)
» Auséncia da escola / trabalho reduzida
em ~ 95% 2 (p <0,05)
« Internagdes de emergéncia reduzidas
l em aproximadamente 75% 2 (p <0,05)
2
p<0.05

*Sopros por dia
EN

Placebo Treinamento Do Masculo

Inspiratério

Acessorios Médicos

Espagador Filtro
POWERbreathe POWERbreathe

=

POWERbreathe
Clipe Nasal Médico

POWERbreathe
Bocal Médica

Adaptador POWERbreathe
para Mascara de Oxigénio

Embalagem tipo
Blister de Cabegote de

* As referéncias citada acima podem ser acreditadas em www.powerbreathe.com

Mascara de Oxigénio
Série Classic e K

Mascara Adulta Média

POWERbreathe

Tabletes de Limpeza Mascara Adulta Grande

Valvula Série K

www.powerbreathe.com
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Lista de Caracteristicas POWERbreathe

Caracteristicas de Tecnologia
de Treinamento

Auto TMI: Auto-otimizagao dos
musculos respiratérios
POWERbreathe Serie K

O sistema de treinamento se adapta
automaticamente as suas

El

necessidades de treinamento pessoal.

Intensidade de Treinamento: A
opgao de ajuste de intensidade do
treinamento permite que a resisténcia
seja configurada manualmente, de 10
a 200cmH20 para atender as suas

@,

1
+

necessidades de treinamento pessoal.

Guia de Treinamento: O sistema de
orientagdo de treinamento da Série K
fornece orientagéo sobre o ritmo de
respiragéo, exibe o numero de
respiragdes restantes em sua sesséao
de treinamento e informa quando a
sesséo foi concluida.

&

Modo de Aquecimento e de
Relaxamento:

Define automaticamente a resisténcia
ideal para a musculatura inspiratéria
de aquecimento e relaxamento.

&

Experiéncia de Treinamento e
Caracteristicas de Testes:

Resultados de Treinamento:
Fornece uma experiéncia de
treinamento de respiragéo detalhada
incluindo Carga (cmH20), Tens&o
(Watts) e Volume inalado (litros).

indice de Forga: Calcula sua forga
muscular inspiratéria (cmH20) com
base em o seu pico de fluxo
inspiratorio. O indice de forga &
classificado em comparagéo com o

Teste de Folego Simples: Mede a
forca muscular inspiratéria, a taxa de
pico de fluxo inspiratorio e o volume

inalado em uma unica respiragao.
Taxas de forga muscular inspiratéria
(Fraca, Ruim, Média, Boa, Excelente)
em comparagdo com o valor previsto

LI de eficacia
(Fraca, Ruim, Média, Boa, Excelente)
de sua sessao de treinamento de
respiragdo com base na quantidade

‘3| indice de Treinamento: Exibe a
m eficacia percentual e a classificagéo
il

Energia do Félego: Mede o trabalho
mecanico da respiragdo durante a
sessdo de treino de respiragéo. A
energia do félego combina a forca
exercida pelos musculos inspiratorios
e do volume de ar inalado.

Historico de Treinamento: Exibe um
grafico do histérico de suas ultimas 36
sessodes de treinamento, o que lhe
permite analisar as tendéncias e os
melhores resultados pessoais

Caracteristicas da Tecnologia:

==y Valvula Lavavel: A cabeca da valvula
da Séries K pode ser removida para
limpeza, usando solugéo de limpeza

POWERbreathe (vendida

separadamente).

Opcgao Vocé e Eu: Valvula de cabecga
intercambiavel para multiplos usuarios
(cabega de valvula adicional vendida
separadamente).

Recarregavel: Sistema de energia
recarregavel com desligamento
automatico e indicador de nivel de

Caracteristicas Breathe-Link :

Caracteristicas de Saude da Série K:

Opgao de Filtro para Multiusuarios:
Compativel com filtros TrySafeTM
bacterianos / viral para multiplos
usuarios (vendido separadamente).

carga.
Teste Muscular Respiratério (TMR):

Vi ] Testes de Presséo Inspiratéria Maxima
P e de Pico de Fluxo Inspiratério para
Avaliagdo Muscular Inspiratéria.

Atendimento ao Cliente POWERbreathe

Ao adquirir um POWERbreathe vocé recebe muito mais do que o que esta na embalagem.
Nosso objetivo € que vocé maximize os beneficios através de orientagdo e assisténcia para a seu treinamento no mundo todo.

« Garantia do fabricante
«  Suporte helpdesk extensivo

Capacidade de computador do
Breathe-Link: Conectividade com o
computador por cabo USB possibilita
o treinamento em tempo real e testes
de desempenho.Selecione o
treinamento especifico e os
parametros de teste e, entdo, avalie a
condigdo muscular inspiratéria, o

Breathe-Link Personalizado:
Permite criar e carregar suas proprias
sessdes de treinamento respiratério
personalizado.

Visao Pro-Analitica Breathe-Link:
Use Visao ProBreathe-link para uma
analise detalhada simultanea de
plotagem e de todos os dados de
treinamento muscular inspiratério.

Breathe-Link Patient Database:
Acesso rapido aos dados dos
pacientes com a interface Breathe-
Link Patient Database.

Por favor, ligue ou visite nosso
website para maiores detalhes

Para o melhor conhecimento das especificagdes do
POWERbreathe Internacional Ltd, as descrigdes e materiais
ilustrativos aqui contidos s@o considerados precisos no
momento da impressdo. As especificagbes podem mudar
sem aviso prévio devido aos programas continuo de
desenvolvimento do fabricantes. Nao ha responsabilidade
ou implicagdes no uso, ou resultados com o uso destes

equipamentos. A POWERbreathe Internacional reserva o
direito de, sem aviso prévio, descontinuar, a qualquer tempo,
a seu exclusivo critério, qualquer um dos itens aqui contidos
ou especificacdes de mudanga ou projetos sem incorrer em
qualquer obrigacao para com o cliente. Todas as fotografias,
descricdo de produtos e especificacdes de produtos
destinam-se apenas como um guia e estdo sujeitos a

alteragdes sem aviso prévio.

A POWERDbreathe internacional ndo pode aceitar a
responsabilidade por quaisquer imprecisdes, erros ou
omissdes. Todos os logotipos e marcas séo reconhecidos.

© 11/2012 POWERbreathe Internacional Ltd, Northfield
Road, Southam, Warwickshire CV47 ORD England UK
E&OE

www.powerbreathe.com



Tabela de Comparacdo POWERDbreathe

Tabela de Comparagéao I { 6 ﬁ 6 ' '
POWERDbreathe
K2 K3 K4 K5

CLASSIC  PLUS K1

Restocos dattomemgrtomosemion | | ||| o [ o [ o

Com Software Adaptavel TMI Breathe-Link

Software de medigédo/analise em tempo real da respiragéo (apenas para PC, ndo disponivel para Mac OS) "
Maximiza o treinamento e o teste de desempenho em tempo real. Armazena os resultados para analise.

Importagéo e Exportagéo de arquivos .bre permitindo que dados sejam compartilhados entre usuarios do
Breathe-Link .
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Conexao do Breathe-Link via USB com computadores [ ] [ ]

n Modo Personalizado Breathe-Link [ ]

NB-K As especificagdes da Série K podem mudar sem aviso prévio devido aos programas continuos de desenvolvimento dos fabricantes.

Visao Feral dos Dispositivos Médicos POWERbreathe
MEDICO KH1

e et || .|
Opgéo de filtro para mltiplos usuarios TrySafe™ ——
Compativel com o adaptador e a mascara facial de oxigénio ——
Peca Bucal Antibactericida _—

www.powerbreathe.com




POWERbreathe
no mundo todo

Matriz:

POWERDbreathe International Ltd
Northfield Road, Southam, Warwickshire
Cv47 ORD, Inglaterra, Reino Unido

Telefone: +44 (0) 1926 816100
www.powerbreathe.com

Distribuicao:

Reino Unido e Irlanda: ; e
HaB International Ltd. + , ' 4 TAKE OFF
Telefone: +44 (0) 1926 816100 ' = iyt
www.habdirect.co.uk

Alemanha: -
2012 RUNNERS WORLD: Women's/Men’s 2012 H20: Women's/Men’s Consumer:
HaB GmbH Consumer: Health and Fitness Swimming

Rathausstr. 44
D-21423 Winsen / Luhe,
Alemanha

Telefone: + 49 (0) 4171 409 43 75
www.lungentrainer.de

Australia, Nova Zelandia e llhas do Pacifico:
HaB Oceania Pty Ltd, PO Box 1230, Eagle Farm
BC, QLD 4009, Australia.

Telefone: +61 (0)7 3268 3501
www.powerbreathe.com.au

América Latina:

HaB América Latina:

Rua Aeroporto, 192, Chacara Marco,
Barueri, Sao Paulo, Fizproc il
CEP 06419-260, Brazil

Telefone: + 55 (0)11 3809 8700
www.ncs.ind.br

Estados Unidos, POWERbreathe EUA
7621 East Joy Road, Ann Arbor,
Michigan, 48105,

EUA

Telefone: +00 1 (0)734 996 5900
www.powerbreathe-usa.com

Para outros territorios, visite:
www.powerbreathe.com

gt G

Beat tha putrel pHcas
Fargnln braski In the
thi Al 5 cotladid andigwes

2012 220TRIATHLON: 2011 TRAVEL ADVENTURE:
Men’s/Women’s Consumer: Triathlon Men’s/Women's Consumer: Outdoor




