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INTRODUCAQ

1.00 - APRESENTAGCAO DO PRODUTO

1.01 - Manual do produto

Este documento tem como objetivo disponibilizar todas as informagdes necessarias para
0 uso correto e satisfatério do produto. Abordando de maneira simples porém completa
todas as informacdes relacionadas a identificagdo e conferéncia de partes incluidas,
contextualizagdo de simbologias utilizadas, cuidados, precaugdes, uso seguro,
procedimento de instalagéo, procedimento de uso, caracteristicas técnicas e

especificidades, identificagdo de falhas, informagdes sobre assisténcia técnica e garantia.

A Arktus sempre procura disponibilizar o maximo de informagdes que simplifiquem e
facilitem o uso de seus produtos. Duvidas ou outras informag¢des ndo encontradas nesse
documento podem ser obtidas através dos canais:

Site: www.arktus.com.br

Fone: 0800 200 8022

1.02 -Descrigédo do produto

Vocé acaba de adquirir a Bicicleta vertical ergométrica para ginastica um produto que
foi desenvolvido pensando em durabilidade, praticidade e seguranga operacional. O
equipamento é constituido de uma estrutura reforgada em ago carbono desenvolvida de
modo a garantir excelente resisténcia mecanica, estabilidade e seguranga durante o seu
uso. A pintura em epoxi preto aplicada de maneira uniforme garante impermeabilizagéo
total da superficie metalica inibindo a corrosdo e aumentando da resisténcia a exposi¢édo
de substancias quimicas e a abras&o. O produto também é composto de carenagens
plasticas fabricadas em ABS, o que proporciona um bom acabamento, além de facilitar a
limpeza e apresentar um excelente aspecto estético. O courvin sintético utilizado no
estofamento evita a proliferagéo de fungos e bactérias, simplifica a limpeza e é
dimensionado em espessura adequada, proporcionando conforto ao usuario. A base de
madeira forrada com espuma de alta densidade fixada ao conjunto estrutural em aco
carbono que esta sob o courvin oferece um suporte ortopédico para os procedimentos
indicados ao uso do produto. Atendendo perfeitamente a demandas de carga corporal de
até 120Kg sem nenhum tipo de perda de desempenho do equipamento.

Para um melhor uso, eficiéncia e vida util do equipamento recomenda-se a leitura deste
manual com o propésito de familiarizar-se com os recursos do aparelho antes de iniciar a
sua utilizagdo. Este documento tem como objetivo disponibilizar todas as informagdes
necessarias para o uso correto e satisfatério do produto. Abordando de maneira simples
porém completa todas as informacgdes relacionadas a identificagdo e conferéncia de
partes incluidas, contextualizagao de simbologias utilizadas, cuidados, precaugdes, uso
seguro, procedimento de instalagédo, procedimento de uso, caracteristicas técnicas e

especificidades, identificagdo de falhas, informagdes sobre assisténcia técnica e garantia.

As especificagdes contidas neste manual foram atualizadas quando o mesmo foi
publicado. Entretanto, dentro da politica de melhorias continuas da ARKTUS, podem ser
realizadas modificagdes nestas especificagdes a qualquer momento.

1.03 - Populagao destinada

* Nao ha idade minima nem maxima para o paciente em uso.

¢ O limite de peso maximo do paciente ndo deve exceder os 120Kg, ndo ha limite minimo.
* Quanto ao nivel de conhecimento e experiéncia, nao ha limites minimos nem maximos.
* A frequéncia de uso deve ser respeitada conforme indicagcdo médica (se houver).
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SIMBOLOGIA

Ariktus.

2 - SIMBOLOGIA
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ESTE LADO PARA CIMA.
Indica a posic¢éo correta para transporte da embalagem.

FRAGIL.
O conteudo nesta embalagem é fragil e deve ser transportado com cuidado.

EMPILHAMENTO MAXIMO.
Numero maximo de embalagens idénticas que podem ser empilhadas uma
sobre as outras, numero limite de 1 unidade.

LIMITES DE TEMPERATURA.
Indica as temperaturas limites para transporte e armazenagem da
embalagem, sendo o limite inferior de 5°C e o superior de 60°C.

NAO EXPOR AO SOL.
As embalagens devem ser armazenadas em local fresco e arejado, protegido
de acgdes climaticas ofensivas.

MANTENHA LONGE DA CHUVA.
A embalagem n&o deve ser transportada na chuva.

UMIDADE RELATIVA.
Indica a umidade relativa do ambiente para transporte e armazenagem,
sendo entre 30% e 75%.

FABRICANTE DO PRODUTO.
Indica o fabricante do produto para a saude.

DATA DE FABRICACAO.
Indica a data de quando o produto para a saude foi fabricado.

3.00 - SEGURANGA E CUIDADOS TECNICOS

As instrucbes desta secdo e em todo este manual, estdo indicadas por simbolos
especificos e notas com informagdes Uteis, para ajudar em uma fungdo ou caracteristica
especifica. Antes de operar o equipamento € necessario compreendé-lo, conforme as
definicdes descritas abaixo:

3.01 - Informacgbes gerais

Antes de praticar qualquer tipo de exercicio fisico que possa aumentar a atividade
cardiovascular por favor consulte um medico. Exercicios fisicos de alta intensidade
devem ser acompanhados e aprovados por um profissional capacitado. Por favor leia o
manual atenciosamente antes de inicia a montagem do equipamento ou qualquer
atividade fisica.

-Favor manter as criancgas afastadas dos equipamentos de exercicio fisico
durante o uso. Nao permitir que as criangas subam no equipamento enquanto eles nao
estiverem em uso.

* -Para sua seguranga mantenha o equipamento afastado pelo menos um metro
de qualquer objeto ou pessoa durante o uso.

-Confira regularmente se as porcas e parafusos estdo devidamente apertadas e
se as partes moveis ndo apresentam nenhum dano.

-Limpe somente com pano Umido sem uso de solventes.

-Antes de utilizar o equipamento verifique se 0 mesmo encontra-se em uma
superficie plana. Se necessario use um tapete emborrachado para evitar escorregdes.

-Use sempre calgados e roupas adequadas para pratica de exercicios fisicos

- Substituir as pilhas sempre em conjunto, quando identificar que o painel esta
apresentando enfraquecimento nos caracteres, ou quando o mesmo néo estiver ligando.

- Caso o equipamento permanega muito tempo fora de uso, remova suas pilhas.

- Nao armazene pilhas em locais muito umidos ou expostos ao calor.

3.02 - Cuidados no armazenamento

1 - Evite o armazenamento do equipamento em locais Umidos ou sujeitos a condensacao.
A recomendacgao € que o equipamento seja armazenado em sua embalagem original ou
colocado em operagdo em um ambiente que tenha a umidade relativa mantida entre 30%
e 75%.

2 - N&o armazene o equipamento em ambientes com temperaturas superiores a 60°C ou
inferiores a 5°C.

3 - Nao utilize o equipamento em ambientes externos ou locais onde o mesmo possa ficar
diretamente exposto aos raios do sol ou intempéries como chuva e neblina.

3.03 - Cuidados no transporte

1 - Se ocorrer a necessidade de realizar o transporte do equipamento deve ser utilizado o
mesmo método de embalagem da industria ARKTUS. Procedendo dessa maneira vocé
estara garantido a integridade e durabilidade operacional do seu equipamento. Por esse
motivo caso exista alguma previsdo de movimentagdo do mesmo pedimos que faca o
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armazenamento da embalagem original do produto.




ACESSORIQS

4.00 - ACESSORIOS DO EQUIPAMENTO

4.01 - Itens que compdem o produto

ITEM DESCRIGAO QUANTIDADE
01 Porca trava M8 05
02 Porca calota M8 04
03 Arruela de pressao M8 07
04 Arruela abaolada M8 01
05 Arruela M8 05
06 Parafuso M5 x 12mm 02
07 Parafuso com falange M4 x 16mm 02
08 Parafuso M8 x 16mm 03
09 Parafuso M8 x 30mm 02
10 Parafuso M8 x 65mm 02
11 Parafuso espagado M8 x 65mm 04
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ACESSORIOS A

5 - INSTALACAO

5.01 - Ferramentas

Para realizar a instalagdo do produto basta seguir todos os passos indicados a seguir
corretamente, garantindo assim a sua seguranca e a do usuario.

5.02 - Numero de pessoas necessarias

>
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Sao necessarias 2 pessoas para realizar os procedimentos de retirada do produto da
embalagem e a movimentacdo da mesma. apds esse processo uma Unica pessoa pode
seguir com o restante do processo.

/
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5.03 - Espaco fisico necessario para instalagéao

€

—
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Para executar o processo de retirada do equipamento da embalagem e posicionamento
NG 1 J do mesmo em seu local de operagdo € necessaria uma area util de 1x2 metros.

-

1,00 m

2,00 m j

04




INSTALACAQ Arktus.

5.04 - INSTALACAO

Execute os passos a seguir de maneira sequenciada verificando os resultados funcionais

obtidos a cada etapa do processo.

1°PASSO: Encaixe o apoio traseiro (4) ao quadro (1) com os dois parafusos espacados M8 x

65mm (48), duas arruela abaulada M8 (61), e duas porcas calota M8 (46).

Figura 01

2°PASSO: Fixe o apoio frontal (3) ao quadro (1) usando dois parafusos espacados M8 x
65mm (48), duas arruelas abauladas M8 (61), e duas porcas calotas M8 (46).

Figura 02

3°PASSO: Conecte a parte superior do cabo do painel (40) ao conector da parte inferior do
cabo do painel (7).

Em seguida, conecte o cabo de tensdo superior (20) ao encaixe do cabo inferior (21)
seguindo as instrucdes abaixo:

Imagem A: Segure na parte metdlica (A) no cabo inferior (21), e insira a ponteira da parte
superior do cabo (20) dentro do clipe metalico.

Imagem B: Segurando com firmeza puxe a parte superior do cabo (20) para cima e encaixe
no suporte metalico (A).

Imagem C: Usando uma alicate, pressione a ponta do suporte metélico (A).

Retorne o restante do cabo para dentro do quadro (1).

Figura 03
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INSTALACAQ Arktus.

4° PASSO:
Imagem A:Fixe o suporte do painel (2) usando trés parafusos M8 x 16mm (47), trés

arruela de pressao M8 (14), e trés arruela abaulada M8 (61); posicione todos os parafusos

mas nao os aperte completamente ainda.

Imagem B. Termine de fixar o suporte do painel (2) usando dois parafusos M8 x 65mm
(68), quatro arruela abaulada M8 (61),duas arruelas de pressdo M8 (14), e duas porcas
trava M8 (45).

Apbs esse passo aperte todos os parafusos restantes (47).

Figura 04

5° PASSO: Fixe o suporte de garrafa d agua (36) no suporte do painel (2) usando dois
parafusos espagados M4 x 16mm (69).

Figura 05

6° PASSO:Fixe o guiddo (6) ao suporte do painel (2) usando dois parafusos M8x30mm
(13),duas arruelas de pressao M8 (14), duas arruelas M8 (60);

Avoid pinching the wire.

Figura 06
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INSTALACAOQ A

7°PASSO:Conecte o cabo do painel (C) ao conector do painel (40). retorne o restante 9°PASSO: Insira o suporte de assento (11) no quadro do equipamento (1),entao fixe a

do cabo para dentro do quadro. maganeta de ajuste (15) ao quadro e alinhe com um dos furos de ajuste de altura (D) no
suporte de assento. Apds essa etapa mova o assento para cima e para baixo para garantir

Fixe o console (5) ao suporte do console (2)usando dois parafusos M5x12mm (62). que a trava do ajuste esta funcionando devidamente e em seguida aperte a maganeta.

Em seguida conecte o cabo do sensor de pulso (39) no conector na parte traseira do

painel (5).

Figura 07 Figura 09
10° PASSO: Identifique o pedal direito (33). Usando uma chave aperte o pedal firmemente
girando a chave no sentido horario até que o pedal (18) esteja fixado ao carro
8° PASSO: Fixe o assento (10) ao suporte de assento (11) usando trés porcas trava M8
(45) trés arruelas M8 (60). Em seguida repita o processo para o pedal esquerdo porem girando a chave no sentido
anti horario (18).

IMPORTANTE: Ao final fixe as algas respectivas de cada pedal.

Figura 08

Figura 10
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INSTALACAQ

11°PASSO:

Apos finalizar a montagem, inspecione o equipamento por completo para garantir que

todas as partes funcionam devidamente. Certifique-se que todos os parafusos estdo

devidamente apertados.

Figura 11

6.00 - OPERACAO

O painel tem usabilidade facil e contem sete modos que providenciam feedback
instantaneo durante os exercicio.

Figura 12
Tempo (TIME) —Este modo mostra o tempo decorrido. Nota: Se vocé selecionar um
tempo de exercicio o display entdo mostrara o tempo restante.

Velocidade (SPD) — Este modo mostra a velocidade que usuario esta pedalando, em
milhas por hora.

Distancia (DIST) — Este modo mostra a distancia pedalada durante o exercicio.
Nota: Se vocé pré determinar uma distancia de exercicio o painel entdo mostrara a
distancia remanescente.

Calorias (CAL) —Este modo mostra uma quantidade aproximada de calorias que foram
queimadas durante o exercicio. Nota: Se vocé pré determinar uma quantidade de calorias
o painel entdo mostrara as calorias remanescentes.

Distancia total (ODO) —Este modo mostra a distancia total percorrida pelo equipamento
des de a primeira utilizagéo.

Pulso (PUL) —Este modo mostra a pulsagéo cardiacas enquanto o sensor de pulso esta
sendo segurado durante o exercicio.
Nota: Se vocé pré determinar uma frequéncia cardiaca.

Scaner (SCAN) —Este modo alterna entre o tempo, velocidade, distancia, calorias, pulso,
e distancia total em um ciclo repetitivo.
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ESPECIFICACOES

Arktus.

7.00 - ESPECIFICACOES TECNICAS

7.01 - Dimensdes do equipamento

A Figura 16 apresenta a Bicicleta vertical ergométrica para ginastica com as suas
respectivas dimensdes.

ALTURA

Figura 13

7.02 - Condigdes ambientais

Condicdes as quais o produto pode ser exposto durante o transporte, armazenamento
e em sua operacao:

Temperatura para transporte € armazenamento............eevvvveveeeeeeeeeeeeee e 5a60°C
Temperatura ambiente de trabalho...............cccoviiii i 5a45°C
Umidade relativa ambiente de trabalho..............ccccooi 30a75%

7.03 - Caracteristicas

Escopo de caracteristicas do produto relacionadas a sua estrutura fisica, capacidade
mecanica e dimensdes relacionadas a sua operagao.

Capacidade maxima SUPOada.........ccccuviiiiiiiiieieeee e 120 Kg
Comprimento dO ProdULO.......eeeeiiieiee e 90 cm

(= To 0] = e [o 3 o 0o 11 (o JON USRS 50 cm
F N (B =T [0 3 o] o o [V o TSRS 131 cm
=Y To N o (o T o oo [ 1] (o TSP URRSPUPPPPN 18,8 Kg
Estrutura do produto...........eeiiiieiiiii e Aco carbono 1020
Revestimento da estrutura metalica.............cccooiiiiiii Tinta P6

- O painel de informagdes utiliza duas pilhas AAA (1.5V) para seu correto funcionamento,
recomenda-se o uso de pilhas AAA do tipo LRO3 (alcalina) para maior durabilidade.

Obs.: As pilhas ndo acompanham o produto.

=
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GARANTIA

08.00 - CERTIFICADO DE GARANTIA

CERTIFICADO DE GARANTIA

Nome do Cliente:

Enderecgo:

Complemento:

09.00 - CHECK LIST DO KIT CLIENTE
CHECK LIST DE INSPECAO FINAL DO KIT CLIENTE
Bicicleta vertical ergométrica

para ginastica

Caro Cliente, a empresa ARKTUS através do rigido Controle da Qualidade, garante a
integridade de todos os itens relacionados neste check list, pertencentes ao produto
adquirido. Ao desembalar seu produto, solicitamos que sejam conferidos os itens
disponiveis na caixa juntamente com o produto. Caso a embalagem esteja violada ou
faltando algum item, favor entrar em contato informando o cédigo do produto para as
providéncias necessarias.

Bairro: i
CODIGO DO PRODUTO IP00439A
Cidade:
UF: CEP: ARKTUS | CODIGO DESCRIGAO QTDE
DatadaCompra: ___ /| [ Nota Fiscal:
N° de Série: N° Lote: - . - o
Bicicleta vertical ergométrica para ginastica 1
Equipamento:
Obs.:
RESPONSAVEL PELA CONFERENCIA (ARKTUS)
NOME
COMPLETO
DATA
10 FIM




MANUTENCAQ At

ATENCAO: 10.00 - ATENDIMENTO AO CLIENTE

O conserto ou substituigdo do produto com defeito bem como as pegas consertadas ou

trocadas nos termos desta garantia n&o interrompem nem prorrogam o prazo de garantia

originalmente estipulado para os demais componentes do produto. WE B S ITE

O uso de acessorios que ndo sejam originais do aparelho pode prejudicar o

funcionamento e causar danos ao usuario e ao produto, além de perder a garantia.

A recepcéo dos produtos mediante a transportadora deve ser acompanhada com

seriedade pelo cliente, pois produtos danificados durante o transporte deveréo ser WWW.arktUS.Com.br
questionados ao transportador no ato da entrega.

Reclamagdes de defeitos observados durante o prazo de garantia deverao ser efetivadas

diretamente ao Nucleo de Atendimento e Qualidade, através do telefone 0800 200 8022 e NAQ
serdo atendidas mediante:

1 - Apresentagdo do respectivo documento fiscal de venda;

2 - Realizagdo de uma vistoria técnica do produto para constatagdo do defeito reclamado.

(Nucleo de Atendimento e Qualidade)

O equipamento devera ser enviado para o enderego constante na Nota Fiscal e as Horéario de atendimento:

despesas de frete sdo de responsabilidade do revendedor/fabricante/importador somente Segunda a Sexta das 8h00 as 18h00

nos primeiros 90 (noventa) dias, apos este prazo serdo de responsabilidade do solicitante. Sabado das 8h00 as 13h00

3 - A Arktus reserva-se o direito de alterar as caracteristicas gerais, técnicas e estéticas,

ou introduzir melhorias nos seus produtos em qualquer momento, sem incorrer na 0800 200 8022

obrigacao de efetuar o mesmo nos produtos em estoque ou ja vendidos.
4 - Este Termo de Garantia é valido para produtos vendidos e instalados em territorio L. L. ;
brasileiro, a partir da data de emissao da Nota Fiscal de compra. Para sua tranquilidade, Arktus Industria e Comércio de Produtos para Saude Ltda.

preserve-o junto ao documento fiscal em local de facil acesso. Rua Antonio Victor Maximiano, 107 — Bloco A
Em caso de duvida ou para esclarecimentos adicionais, nosso Nucleo de Atendimento e Parque Industrial Il - CEP: 85'825-900
Qualidade esta a sua inteira disposigao. Santa Tereza do Oeste - PR - Brasil

Fone/Fax: (45) 3231-8000

Autorizagao de Funcionamento

ANVISA: 802844-5 (UX418X102741)

Responsaveis Técnicos:

Alex Fernando Zani

CREFITO-8/8409-F
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