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Este simbolo esta impresso no painel do seu equipamento e sinaliza a
necessidade da leitura e consulta do manual de operacdo antes da sua

utilizacéo.




Informacoes do Fabricante

Tonederm®

Paganin & Cia Ltda

Rua Angelo Michelin, 510 — Bairro Universitario
Cep: 95041-050 — Caxias do Sul /RS

Fone: 55 (54) 3209-5600 / Fax: 55 (54) 3209-5602

site: www.tonederm.com.br

Responsavel Técnico: Sidney Gongalves de Oliveira Sobrinho CREA RJ-135403/D;

Assisténcia Técnica Autorizada Tonederm®

Em caso de problemas técnicos em seu equipamento procure a ASSISTENCIA
TECNICA AUTORIZADA Tonederm®, entrando em contato com o distribuidor de sua
regido ou com o proprio fabricante. Os acessdrios devem ser enviados juntamente com o
equipamento, para melhor diagnosticar e sanar os defeitos declarados. A Tonederm®
mantém a disposicdo da sua ASSISTENCIA TECNICA AUTORIZADA, esquemas,
listagem de componentes, descricdo das instrugfes para calibracéo, afericdo e demais
informagdes necessarias ao técnico para o reparo do equipamento.

A Tonederm® tem por filosofia a MELHORIA CONTINUA de seus equipamentos, por
esse motivo se reserva o direito de fazer alteragbes no projeto e nas especificagbes

técnicas, sem incorrer em obrigacdes de fazé-lo em produtos ja fabricados.

Informacgdes de Seguranca

Leia todas as informagBes de Seguranca apresentadas neste documento antes de
instalar e/ou utilizar o equipamento.

Se vocé acredita que durante a utilizacdo deste equipamento ira conflitar-se com alguma
das informagBes abaixo ou qualquer outra precaucdo de seguranca listada neste
manual, por favor, ndo prossiga. Entre em contato com a equipe técnica da Tonederm
para orientacdes e suporte para quaisquer informagdes adicionais sobre procedimentos

operacionais e de seguranca.


http://www.tonederm.com.br/

Defini¢c6es de simbolos

Informac6es importantes de seguranca, atencao exigida

Superficie quente e requer atengdo para o risco de queimaduras

Superficie eletricamente energizada, requer atencdo para o risco
de choque elétrico

Radiacéo n&o ionizante

Ll

O que néo fazer

A Qualgquer uma das acbes abaixo podera anular a garantia do produto ou

expor 0s usuarios a potenciais situacfes de perigo.

+ Utilizar o equipamento sem a leitura completa do manual de instru¢cdes ou
treinamento por instrutores capacitados pela Tonederm

« Ligar o equipamento em redes elétricas que ndo atendam as especificagbes
apresentadas neste manual

« Utilizar cabos ou adaptadores improvisados para conectar o equipamento a rede
elétrica

« Abrir 0 gabinete ou acessorios do equipamento expondo o0s circuitos e/ou
componentes internos, principalmente quando estes se encontram energizados

» Apoiar objetos, leves ou pesados, sobre o equipamento

* Submeter o equipamento ao excesso de umidade ou molhamento

« Utilizar o equipamento em ambientes com atmosferas agressivas; gases ou vapores

inflamaveis e/ou corrosivos



» Utilizar o equipamento em condi¢cdes de temperaturas fora dos limites especificados
para operacdo normal

» Introduzir ferramentas ou objetos nas aberturas destinadas para ventilacdo interna
do equipamento, principalmente se esses forem metalicos

« Substituir o fusivel de protecdo por outro que ndo atenda as especificacdes
apresentadas no manual

« Utilizar o equipamento para procedimentos que ndo sejam os recomendados, sem
consulta prévia a equipe de engenharia de aplicacdes da Tonederm

+ Fazer reparos ou substituir componentes por pessoas ndo autorizadas pela
Tonederm

» N&o executar procedimentos de manuteng¢éo recomendados ou indicados no manual

Precaucodes

Leia 0 manual antes de iniciar os trabalhos com o seu novo equipamento. O sistema
deve ser instalado e utilizado seguindo as instrucdes e recomendacdes presentes neste
manual. Seguindo estas orientagbes apropriadamente, vocé garante um trabalho seguro

e eficaz.

& A maé utilizac&o deste equipamento pode resultar em acidentes

Rede Elétrica

Este equipamento deve ser ligado em uma rede elétrica compativel com as
especificagbes contidas neste manual.

Para a utilizacdo adequada deste equipamento, ndo € um requisito essencial a

preparacao ou existéncia de um circuito elétrico independente e exclusivo. Entretanto, as

instalacdes elétricas, nas quais o equipamento serd ligado, devem atender as

especificacbes abaixo:

Tensdo de rede entre 100 Vac e 240 Vac / 50 Hz ou
1 | 60 Hz / 340 VA. Especificacbes contidas na etiqueta

fixada na parte posterior do equipamento.

o . _ *Cabo
Cabo de forca com terminais de trés pinos (2 pinos + )
2 fornecido
TERRA).
com o]




equipamento

O circuito elétrico deve possuir protecdo contra
sobrecarga, individual ou compartilhado. (Disjuntor ou

fusivel)

*Em caso de
duavida,
consulte um

eletricista

O circuito elétrico deve possuir aterramento de protecao
(ndo utilizar o circuito de neutro como TERRA). A
inexisténcia do circuito de aterramento pode ocasionar
interferéncias a outros equipamentos eletrdnicos nas
proximidades ou mesmo ao proprio equipamento.

* Em caso de
ddvida,
consulte um

eletricista

Ligar o equipamento apenas em tomada compativel com
as caracteristicas elétricas do cabo de forca fornecido

com o equipamento.

Nao compartilhar o mesmo circuito elétrico utilizado por
equipamentos de alta poténcia, ou possiveis fontes de
interferéncias elétricas (Ex. Ar condicionados, Fornos de
Microondas, Equipamentos de RX, etc)

*Em caso de
davida,

consulte um

eletricista

Chogues elétricos

A manipulacéo deste equipamento pode coloca-lo em contato com potenciais

riscos de choques elétricos.

Nao tente reparar cabos elétricos, acidentalmente partidos ou danificados,

enguanto o equipamento estiver ligado a rede elétrica

Ndo abra as coberturas do console do equipamento ou das manoplas,

principalmente se o equipamento estiver ligado a rede elétrica

Nao utilize o equipamento durante tempestades, principalmente durante as

ocorréncias de descargas eletrostaticas.

Temperaturas altas

A utilizacdo deste equipamento pode produzir aquecimentos elevados quando

utilizado de forma incorreta.

Transdutores ou manoplas que necessitem de acoplamento

eficiente com a pele devem ser

utilizados seguindo as




instrucbes contida neste manual. O uso incorreto desses
dispositivos pode ocasionar aguecimentos concentrados e

risco de queimaduras.

7

Ao utilizar um transdutor de Ultrassom, € importante evitar a
emissdo de energia (disparos pulsados ou continuos) enquanto
o transdutor ndo estiver acusticamente bem acoplado a &rea em *Mais

tratamento. A emissdo continua de energia nesta condigdo Informacoes

2 nas
pode ocasionar o aquecimento excessivo da ceramica | .
instrucoes
piezoeléctrica, assim como do corpo metalico do .,

transdutor, expondo o usuério ao risco de queimadura ou

mesmo a danificar o transdutor.

A utilizacdo do GEL de acoplamento é essencial para a *Mais

efetividade da transferéncia de energia, mas também como "formagées

3 nas
elemento de compensacéo térmica. Nao utilize o equipamento

instrucdes
sem a aplicacdo correta do GEL sob risco de queimaduras. 4. so
Biocompatibilidade
Biocompatibilidade (ISO 10993-1) — os materiais que constituem o0s

transdutores de ultrassom do velox e os géis de acoplamento regularmente
fornecidos para aplicagbes com ultrassom, ndo ocasionam reacOes alérgicas. O
transdutor e o gel devem ser colocados somente em contato com a superficie limpa e
intacta da pele e ndo ser utilizado continuamente por mais de 24h. N&o existe risco de

efeitos danosos as células, nem de reacdes alérgicas ou de sensibilidade.

Instalacéo

Orientagdes para Pré-instalacdo de Rede Elétrica

Para garantir o perfeito funcionamento do sistema, recomendamos que 0s
servicos de pré-instalacdo sejam realizados, ou revisados, por profissionais
devidamente capacitados. Para estes profissionais que realizam as instalacbes e

manutencdes elétricas, seguem abaixo as orientacoes.

Para seguranca do paciente, do operador e o perfeito funcionamento do produto, as

instalacdes devem possuir um aterramento com resisténcia maxima de 10Q. Com isso



0s estabelecimentos estardo adequados e dentro dos padrbes de seguranca
estabelecidos pelas Normas NBR IEC para os requisitos de aterramento.

TOMADA DE ENERGIA ELETRICA - Fios 3 x 2,5mm? (fase/neutro/terra).

Para garantir o perfeito funcionamento do equipamento, favor observar na tabela abaixo
as recomendac0Oes de fabrica para as instalacfes elétricas. A tabela mostra trés faixas
de tensdes e as correspondentes recomendagdes para bitolas (relacionado ao diametro
do fio) minimas de cabos e distAncias maximas entre a tomada e o quadro de
distribuicdo elétrica. Caso a rede usada esteja compartilhada com outras tomadas, essas
especificacbes devem ser reavaliadas.

Velox (110V - 240V)/(50Hz — 60Hz)/(340 VA)
Bitola de cabo minima . o
Tensdo [Vrms] ) Distancia maxima [m]
[mm7]
100 15 20
127 15 50
220 15 100

OBSERVACOES: - A distancia especificada na tabela acima refere-se ao trajeto dos fios da
caixa de disjuntores até o local de instalagdo do equipamento. * A bitola dos cabos que
alimentam a caixa de disjuntores devera ser superior ao especificado na tabela acima.

Os dispositivos de protecdo para sobrecarga também devem ser utilizados e especificados
pelo profissional responsavel pela instalacdo elétrica, levando em consideracdo as

informacdes da tabela.

Recomendamos a utilizagdo de sistemas de condicionamento de rede, como
A estabilizadores de tensédo ou, preferencialmente, NO-BREAKES. Esses dispositivos
protegem o equipamento contra surtos e variagdes de tensdo, assim como interferéncias
vindas pela rede elétrica de outros sistemas instalados na mesma rede elétrica. A
especificacdo para esses dispositivos deve atender a demanda elétrica do equipamento.

Quaisquer danos que venham a ocorrer com o equipamento, causado por falha
nas instalacdes elétricas, ndo serdo cobertos pela garantia.



Instalacé&o

Recebimento e conferéncia

Utilize um estilete para cortar a fita de fechamento superior da caixa no sentido longitudinal.
N&ao aprofunde a lamina do estilete ou ferramenta de corte usada, sob o risco de perfurar ou
danificar componentes internos. Abra a caixa e remova todos os itens cuidadosamente. As
manoplas podem ser removidas primeiramente, tenha cuidado ao remové-las para evitar
gquedas e, consequentemente, danos que impecam o funcionamento perfeito do sistema.
Faca isso proximo a uma mesa ou bancada, preferencialmente a que receberd o

equipamento durante os primeiros testes.

Ao receber seu novo equipamento, recomendamos que todos os itens sejam inspecionados
para identificacdo de possiveis danos ocorridos durante o transporte e a confirmagédo da
presenca de todos 0os componentes que acompanham o seu sistema. Faca essa conferéncia
com auxilio da lista de pegas na tabela.1 abaixo.

Verifique e confirme se o local escolhido para instalacdo do equipamento possui uma
tomada elétrica proxima. E imprescindivel que o equipamento seja ligado a uma rede
elétrica que atenda as especificagbes contidas na etiqueta fixada na parte posterior do
equipamento, e que possua circuito de aterramento efetivo seguindo as orientacdes

fornecidas.

Lista de componentes

Tabela.1l

1 Cabo de forca

Fusivel 2,5A FST




Fita métrica

Suporte da manopla

5
Placa de retorno para
15 | terapias combinadas
Faixa elastica 80cm
16
Transdutor
ULTRASSOM
17 | coLIMADO




Adipémetro OPCIONAL

Na eventual utilizacdo de cabo de extensdo (ndo recomendado para instalagbes
definitivas), ndo elimine o pino terra. Certifique-se de que o cabo possui trés fios,

incluindo o fio de aterramento.

Instalacéo Fisica
Instale o equipamento sobre uma superficie firme, horizontal e com espaco para ventilacao.
Mantenha-o a uma distancia minima de 10 cm entre a base da face traseira do equipamento

(onde existe a abertura para ventilagéo), e qualquer objeto ou parede (Fig.2).

N&o instale o equipamento proximo a fontes de calor (ex: estufa, fornos, etc.). Evite
expor o equipamento e seus acessorios a luz solar direta, poeira, umidade,

vibragbes ou choques mecéanicos.

2 N&o acomode ou guarde nenhum objeto atrds do equipamento, isso pode

prejudicar a eficiéncia da ventilagdo e causar superagquecimento interno.



Instrucdes para Utilizacao

1-

4-

Antes de ligar seu equipamento, ao retira-lo da embalagem, verifique se o mesmo
encontra-se em perfeito estado. Caso o0 aparelho encontre-se danificado ou algum
componente interno do aparelho esteja solto, entre em contato imediatamente com seu

revendedor e aguarde instru¢des do mesmo antes de ligar o equipamento.

Se apoOs a inspecao, o aparelho estiver em perfeito estado, proceda da seguinte

maneira:

E imprescindivel que o sistema esteja ligado a uma rede devidamente aterrada. Falhas
de funcionamento do equipamento podem ocorrer devido a interferéncias
eletromagnéticas.

Conecte o cabo de alimentacdo a parte traseira do equipamento e a rede elétrica,
podendo esta possuir 127 ou 220V, pois 0 equipamento é dotado de seletor automatico
de voltagem.

Nos programas que realizam a terapia combinada com GALVANICA e
MICROCORRENTE faz-se necessario seguir 0 seguinte passo: encaixe o conector no
equipamento e posicione a placa de acoplamento(placa de retorno) com gel de contato

em abundancia em uma area proxima a regido a ser tratada.

| o

Inserir cabo de acoplamento/placa

de retorno

Ligue o equipamento acionando a chave LIGA/DESLIGA que se encontra na parte traseira do

equipamento.



Fig.4.A Figd.B Fig4.C
Confirme a condigéo de desligado do botédo LIGA/DESLIGA, este deve estar na posi¢éo
— ‘O’ — como na figura Fig.4.A.

Instale o cabo de for¢a no receptéculo traseiro do console e certifique-se que esta bem
encaixado. (Fig.4.B). Ligue a outra extremidade do cabo de for¢ga a tomada elétrica

reservada para o equipamento.
Pressione o botdo LIGA/DESLIGA para a posi¢ao de ligado —‘I’- como na Fig.4.C.

Neste momento o botdo deve ficar iluminado (verde) e o painel do equipamento acender,

mostrando uma tela de inicializacdo, por alguns segundos, e em seguida a tela inicial.

A manopla de ultrassom colimado do Velox ira piscar rapidamente o display numérico

localizado na tampa superior.

Se os testes iniciais foram bem-sucedidos, a préoxima etapa sera ler

cuidadosamente as informacfes importantes a seguir antes de iniciar 0s

procedimentos de operagao.

Informacdes Importantes Antes da Utilizacao

c Recomenda-se a utilizacdo deste equipamento somente por profissionais
habilitados, preferencialmente da area da salde e que a técnica de aplicacéo
esteja devidamente regulamentada no respectivo conselho profissional da area da
saude e estética. E importante ler cuidadosamente estas instrugbes antes de utilizar o

equipamento, mesmo que para simples testes.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:2000px-ok_x_nuvola_green.png
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Utilizacdo do equipamento de ultrassom, simultaneamente a equipamentos

>

cirargicos de alta frequéncia, pode resultar em instabilidades de

funcionamento, queimaduras ao paciente ou danos ao préprio equipamento.

Nao utilize o equipamento de ultrassom proximo a equipamentos de terapias

de ondas curtas ou micro-ondas, quando estes estiverem sendo utilizados,

>

pois essa operacdo pode resultar em instabilidades de funcionamento, queimaduras

ao paciente ou danos ao proprio equipamento de ultrassom.

Equipamentos de comunicacao por radiofrequéncia, méveis ou portateis, podem

causar interferéncia e afetar o funcionamento do Velox

Sempre desligue o equipamento e desconecte-o da tomada quando ndao

> P

estiver em uso. Nao abra o equipamento. A manutencdo e os reparos devem ser
realizados apenas pelo fabricante ou empresa autorizada. O fabricante ndo assume
responsabilidade sobre reparos ou manutencOes efetuadas por pessoas ndao
autorizadas.

Este manual devera acompanhar o equipamento em caso de venda ou repasse.

Responsabilidades na Utilizac&o

Sao considerados aspectos de processo todas as acdes que dependam do operador e/ou
gestor do servico. A instalacdo e manutencdo correta do equipamento, incluindo as
calibragbes quando necessério, preparacdo do transdutor com o fluido e membranas
recomendadas, orientar o paciente sobre o tratamento, contraindicagfes e riscos envolvidos
e seguir os protocolos e orienta¢cdes empregando as técnicas contidas nesse manual.

A garantia de um procedimento seguro ndo pode ser atribuida exclusivamente a qualidade
do equipamento, mas existe uma parcela significativa de responsabilidade do usuério que

executa o procedimento.



Conhecendo as tecnologias

Introducéo

O Velox é um equipamento moderno, desenvolvido e testado de acordo com normas
internacionais NBRIEC60601-1, NBRIEC60601-2-10 e NBRIEC60601-2-5, o que garante
sua utilizacdo segura e eficaz nas mais diversas situacfes clinicas, pois emite doses
precisas e principalmente, dentro da faixa terapéutica, minimizando os riscos de leséo.
Portanto, para extrair o maximo de eficiéncia possivel e garantir a seguranga nos
tratamentos, o sistema Velox emprega novas tecnologias. A Férmula Velox corresponde a
uma técnica de otimizacdo de energia e tempo de aplicacdo baseada em um modelo
matematico que calcula com maior precisdo a quantidade de energia necessaria para um
determinado tratamento. O sistema leva em consideracdo varias caracteristicas relevantes
de acordo com o tipo de tecido submetido a energia ultrassénica como também ao seu
transdutor. A condutividade térmica, densidades e atenuacéo sao alguns dos limites seguros
que devem ser observados principalmente para o tratamento daquelas clientes que
apresentam pequena espessura de camada adiposa, pois havera transferéncia méaxima de
energia possivel sem riscos.

O equipamento apresenta 9 programas de utilizacdo pré-definidos com possivel interacéo
nos parametros e 1 (um) programa especial, aonde disponibiliza meméria para 40 novos
programas a serem definidos pelo usuario. Todos os programas contidos no equipamento
sdo controlados por um microprocessador que comandado por teclas de acesso e controle
de fungdes, permitem rapidez na sele¢éo e ajuste dos programas de utilizacdo. Possui um
transdutor com 1 cristal (50 mm) de 3MHz de frequéncia. Possui ainda terapia combinada,
associando a emissdo de ondas ultrassbnicas a corrente galvanica, microcorrente e

estimulo linfatico, proporcionando maior efetividade nos tratamentos.

Conceitos basicos de Ultrassom Colimado

O ultrassom é uma onda mecanica longitudinal, ndo audivel, com frequéncia acima de 20
KHz. Quando a frequéncia estd abaixo de 20 Hz, classifica-se como infrassénica ou
subsénica (AGNE, 2004).

Ondas sonoras correspondem a uma série de compressdes e rarefacdes mecanicas, do
meio onde se propaga, na direcdo do trajeto da onda, e por isso sdo chamadas de ondas

longitudinais. Elas podem ocorrer nos meios solido, liquido ou gasoso e devem-se a



compressdo e a separacdo regular de moléculas. A passagem dessas ondas de
compressao atraves da matéria € devido a vibracao das moléculas em torno de sua posi¢céo
média como resultado da onda sonora (GUIRRO & GUIRRO, 2002; LOW & REED, 2001).
Quando a vibracdo sonora é aplicada a um meio, essa é sobreposta aos movimentos
existentes e soma-se a eles. O resultado é que a onda de energia sonora regular tende a
ficar aleatéria a medida que a energia que cede para movimentos moleculares particulares é
dissipada em colisdéo com outras moléculas. Desse modo, a energia sonora é
constantemente convertida em energia térmica. A taxa com a qual essa troca ocorre
depende da natureza do material, ou seja, do modo como as moléculas oscilam e da
frequéncia da onda sonora.

As ondas ultrassbnicas, em equipamentos, sdo geradas por transdutores que convertem a
energia elétrica em mecanica e vice-versa. A conversao para diferentes formas de energia é
realizada gracas ao cristal adequadamente cortado que se localiza no interior do transdutor
e que modifica seu formato sob influéncia de um campo elétrica. Esse efeito é denominado
piezoelétrico (AGNE, 2004; LOW & REED, 2001).

Impedancia acustica

(HAAR, 2003; BORGES, 2006)

Os tecidos oferecem resisténcia a passagem do ultrassom. Essa ‘resisténcia’ é chamada de
impedancia acustica.

Cada tecido tem uma impedancia acustica diferente e esta pode ser obtida multiplicando a
densidade do meio pela velocidade da onda sonora que se propagara através dele. Cada
meio possui uma velocidade de propagacdo que € dependente da densidade e da
elasticidade deste meio. Quanto maior a agregacdo molecular do meio, maior sera a
impedancia aculstica e quanto maior a impedéancia, maior tende a ser o aquecimento
tecidual. Se uma energia ultrassénica fosse transmitida com pouca resisténcia tecidual
(menor impedéancia, menor absorcéo), menor seria 0 aumento de temperatura nos tecidos

tratados.

Reflexdao
Segundo Borges (2006), a reflexdo ocorre quando um feixe de ultrassom é emitido e volta
ao seu meio de origem, conservando sua frequéncia e velocidade, devido a diferenca de
impedancia acustica entre os dois meios.
Se a diferenca for muito grande, como acontece entre ar e pele, a propor¢cdo de ultrassom

refletido € quase um, impedindo a passagem do feixe para outro meio. Da mesma forma



essa reflexdo pode ser bastante significativa no interior do organismo nas interfaces entre
tecido mole e osso (AGNE, 2004).

Portanto, a escolha da substancia de acoplamento torna-se importante, pois serve para
substituir a quantidade de ar existente entre o transdutor e a parte a ser tratada, tornando
mais eficaz a transmissédo da onda ultrassonica. Um importante requisito para a eleicdo do
meio de acoplamento € possuir uma impedancia acustica proxima a da pele, minimizando a
reflexdo das ondas e proporcionando viscosidade suficiente para permitir o deslizamento do
transdutor (HAAR, 2003; BORGES, 2006).

Segundo Guirro & Guirro (2002), os géis hidrossollveis constituem os acoplantes mais

eficientes para transmissao das ondas sonoras.

Refracao

Ocorre quando uma onda emitida atravessa uma interface entre dois meios e desvia sua
direcdo, sofrendo mudanga na sua velocidade, mas conservando sua frequéncia. Ocorre
guando ha diferenga de impedéancia acustica entre os meios de propagacdo. Essa mudanca
de direcdo ocorre em virtude da diferenca nas velocidades de propagacdo das ondas
sonoras em cada meio. Para minimizar a refracdo, o feixe ultrassénico devera ser aplicado
sempre perpendicularmente & superficie de tratamento, pois um grande desvio da onda
incidente com a linha perpendicular provoca intensa refracdo em direcdo paralela a
superficie ou interface, havendo também reflexdo da onda incidente (BORGES, 2006).

Absorc¢ao

Absorgcdo é a capacidade de retencdo da energia acustica do meio exposto as ondas
ultrassénicas. Essas ondas sdo absorvidas pelo tecido e convertidas em calor (BORGES,
2006).

Os tecidos corporais apresentam distintos coeficientes de absorcéo e conversédo de energia.
Tecidos ricos em coladgeno absorvem grande parte da energia ultrassbnica que o0s
atravessa. As interfaces e a absorcao seletiva e mais intensa no tecido coldgeno fazem com
que o ultrassom seja 0 meio ideal para atuar sobre tendfes, bainhas e fascias (AGNE,
2004).

Em virtude da absorcdo das ondas ultrassdnicas nos tecidos, a intensidade das ondas
diminuira a medida que elas penetrarem nas camadas teciduais. O grau de absorcao e a
conversao de energia dependem do coeficiente de absorcéo dos tecidos, das interfaces que
os separam, além da frequéncia, dose e tempo de aplicacdo da terapia ultrass6nica. Quanto
maior a frequéncia, por exemplo, menor o comprimento de onda e maior a absor¢éo, pois o

tempo de relaxamento das estruturas sonadas € menor e consequentemente absorvem



maior quantidade de energia. Portanto, o ultrassom de 3 MHz tera maior interacdo com 0s
tecidos superficiais, fazendo com que haja menor penetracdo, se comparada ao ultrassom
de 1 MHz. A energia ultrassdnica também diminui conforme aumenta a distancia do
transdutor. Essa reducdo de poténcia, & medida que as ondas sonoras penetram em virtude
da absorc¢éo, € chamada de coeficiente de absor¢cado (BORGES, 2006).

Atenuacao
A medida que o feixe de ultrassom avanca nos tecidos, vai perdendo sua intensidade.
Segundo Low & Reed (2001), a perda de energia do feixe de ultrassom depende:
da absor¢cdo da onda que varia com a natureza do meio onde € aplicada, a frequéncia e o
comprimento de onda do equipamento de ultrassom. Esse evento é responsavel por cerca
de 60-80% da energia perdida do feixe;
do alastramento que é causado por reflexdes e refragdes que ocorrem nas interfaces entre
os meios. E particularmente aparente onde ha uma grande diferenca na impedancia
acustica, por exemplo, entre tecidos moles e 0sso.
A atenuacdo é diretamente proporcional a frequéncia do ultrassom utilizado, ocorrendo
maior perda da intensidade quanto maior for a sua frequéncia. Com ultrassom de 1 MHz, a
intensidade emitida pelo transdutor fica reduzida em 50% aos 4 cm de profundidade e a
10% aos 12cm. Segundo a regido e os tecidos interpostos, o limite maximo ou nivel
terapéutico é alcancado até 10 cm. Com uma frequéncia de 3 MHz a reducdo de 50% se
produz a 1,5cm de profundidade sendo minima a 5cm. Nessa frequéncia se considera 2 a

3cm o limite maximo para tratamentos superficiais (AGNE, 2004).

Ondas estacionarias
Ocorrem como resultado da sobreposi¢cdo das ondas refletidas sobre as ondas incidentes
numa determinada interface onde existem meios com impedancia acustica diferente. Essa
concentracdo de ondas podera causar dano aos tecidos. Segundo Low e Reed (2001), as
ondas estacionarias podem causar estagnacao das células dos vasos sanguineos, levando
a formacéo de trombos.
Se o transdutor for movido adequadamente durante o tratamento, ha pouca possibilidade de

formacao de ondas estacionarias.

Fonoforese
Termo que descreve a habilidade do ultrassom em incrementar a penetracdo de agentes
farmacologicamente ativos através da pele. Existem varias vantagens na utilizacdo dessa

modalidade de tratamento, entre elas a acdo localizada da droga com consequente



auséncia de efeitos colaterais decorrentes de acbes sistémicas (GUIRRO & GUIRRO,
2002).

Os efeitos terapéuticos do ultrassom como fonoforese séo obtidos por meio de mecanismos
térmicos e ndo térmicos. Os térmicos decorrem da transferéncia de energia a partir da
compressdo de ondas vibratérias geradas nos tecidos irradiados. Outros autores
demonstram que o fendmeno de cavitacdo é mais importante que os efeitos térmicos na
permeacao transcutdnea de drogas. Recomenda-se que a escolha entre 0 modo continuo
ou pulsado seja de acordo com as caracteristicas da afeccao a ser tratada.

Sabe-se que a penetracdo de drogas aplicadas topicamente depende de diversos fatores
como hidratagdo cuténea, local de aplicacdo, propriedades fisico-quimicas das drogas,
dose, forma de aplicagéo e tempo de exposi¢cao (FUSARO, 2005).

Frequéncias maiores tendem a prover maior indice de transmissdo. Portanto, o uso da
fonoforese com ultrassom de 3MHZ tende a prover maior qualidade quanto a permeacéo do
produto do que a frequéncia de 1IMHZ (BORGES, 2006).

Cavitacao
(OKUNO et al., 1986; BORGES, 2006)
Consiste na formacdo de cavidades ou bolhas no meio liquido, contendo quantidades
variaveis de gas ou vapor. Nas células ou nas macromoléculas em suspensdo aquosa, 0
ultrassom pode alterar sua estrutura e/ou seu funcionamento através da cavitagdo. A partir
disto, podem ocorrer duas formas de cavitagao:
- Cavitacdo estavel: ocorre quando as bolhas oscilam de um lado para o outro dentro das
ondas de presséo do ultrassom, aumentando e diminuindo seu volume, mas permanecendo
intactas. Este efeito € considerado normal e desejavel, pois prové efeito terapéutico. Os
beneficios da terapia com ultrassom derivam “somente” da cavitagcao estavel.
- Cavitagdo instavel: ocorre quando o volume da bolha se altera de maneira rapida e
violenta, entdo a bolha colapsa (implode) causando mudangas de temperatura podendo
resultar em dano tecidual. Apresenta-se como um efeito indesejavel e deletério, pois quando
o ultrassom é aplicado com uma intensidade elevada ou de forma estacionéaria, pode
danificar o tecido imével, células sanguineas livres ou estruturas biol6gicas da area tratada,

por isso deve ser evitada.

Area de Radiacio Efetiva - ERA

A area de radiacdo ultrassbnica corresponde a area do cristal que o compde e é sempre

menor que a area geométrica do transdutor. Conforme Martin (2001) e Agne (2004), essa



diferenca € cerca de 10 a 20%. A ERA de tratamento € um parametro importante que

determina a intensidade da onda ultrassénica.

Beam Nonuniformity Ratio - BNR

(LOW & REED, 2001; AGNE, 2004)

A intensidade de emissdo da onda ultrassénica ndo é uniforme em toda a superficie do
transdutor. Este comportamento heterogéneo é expresso pelo coeficiente de néo
uniformidade do feixe, BNR, e calculado pela razdo entre o pico de intensidade e a
intensidade média da onda ultrass6nica. Quanto mais baixo for o valor, mais uniforme é o
feixe. O valor aceitdvel do BNR é de 1:5 ou 1:6. Para seguranca do tratamento, o cabecote
deve ser mantido sempre em movimento durante o tratamento de modo que a energia
ultrassénica se estenda adequadamente evitando pontos quentes que se produzem numa

emissao estacionaria.

Campo proximo e campo distante
(HOOGLAND, 1986; WILLIAMS, 1987)
O feixe ultrassbnico ndo € uniforme, nem quando o ultrassom é aplicado num meio
homogéneo. Podem-se diferenciar duas areas de um feixe ultrassénico: campo proximo
(zona de Fresnel) e campo distante (zona de Fraunhoffer).
No campo préximo (zona de Fresnel), o feixe ultrassénico possui altas taxas de néo
uniformidade. Essa flutuacdo de intensidade no campo préximo acontece em virtude da
diferenca de presséo criada pelas ondas emitidas pelo transdutor. A partir do momento que
o feixe ultrassdnico penetra a estrutura corpérea, afastando-se do transdutor, as ondas
sonoras eventualmente ndo sdo mais distinguidas, atingindo certo ponto na estrutura tratada
simultaneamente, criando assim um ponto de maior intensidade.
O campo distante (zona de Fraunhoffer) caracteriza-se por uma baixa taxa de nao
uniformidade do feixe, ou seja, ocorre auséncia quase que total de fendmenos de
interferéncia e o feixe é mais uniforme, e a intensidade diminui gradualmente ao aumentar a

distancia a partir do transdutor.

Frequéncia
(AGNE, 2004)
O ultrassom terapéutico caracteriza-se por apresentar frequéncias de 1 ou 3 MHz. A
frequéncia € o que precisamente define o ultrassom e o distingue dos diferentes sons. Esta

diretamente relacionada com a absorcdo e atenuacdo do feixe, de forma que, com maior



frequéncia, o ultrassom sera absorvido mais rapidamente, 0 que caracteriza o ultrassom de
3 MHz como superficial. Se aceita que com o ultrassom de 1 MHz pode-se alcancar mais de
5 cm e com o de 3 MHz a penetragdo efetiva € aproximadamente 3cm.

Existe ainda, no modo de emisséo de ondas pulsado, o ajuste da frequéncia de pulsacgéo,
geralmente definido entre 16, 48 e 100 Hz.

Segundo Borges (2006) as frequéncias de 16 Hz e 48 Hz auxiliam na elevagéo dos niveis
intracelulares de célcio, contribuindo para o reparo tecidual. J& a frequéncia de 100 Hz esta

indicada para processos algicos que ndo envolvam reparo tecidual.

Regime de emissao de ondas ultrassonicas
(BORGES, 2006)
O ultrassom, em relacdo ao regime de emisséo de ondas, pode ser continuo ou pulsado. No
modo continuo ha emissdo de ondas ultrassénicas ininterruptamente durante todo o tempo
programado, propiciando um efeito térmico dominante. JA no modo pulsado, 0 equipamento
interrompe parcialmente a emisséo das ondas, apresentando efeito mecanico dominante.
O modo continuo é utilizado quando se deseja efeitos térmicos e nédo térmicos em lesdes
cronicas e onde ha necessidade de efeito tixotropico. O modo pulsado estd indicado nas
afeccbes agudas, onde ndo se deseja aumentar a temperatura local e em processos de
reparacgao tecidual.

Ciclo de trabalho
(BORGES, 2006)
Relacéo entre a duracdo do pulso e o periodo de repeticdo dos pulsos. O ciclo de trabalho
da a ideia da intensidade média ultrassénica no modo pulsado em rela¢cdo ao continuo. Em
um ciclo de trabalho de 1:2, a intensidade média real seria reduzida em 50%, por exemplo.
Se o efeito térmico produzir dor ou a condi¢do for aguda, utiliza-se ciclo de 5% ou 10%
dependendo da agudez. Caso seja necessario um pequeno efeito térmico, utilizam-se ciclos

de 20% ou 50% ao invés do ultrassom no modo continuo.

Intensidade
(BORGES, 2006)
Nos aparelhos de ultrassom existe um circuito controlador da amplitude das oscilactes
elétricas, que controla o grau de vibracdo mecéanica do cristal e, consequentemente, a
amplitude da onda sonora, chamada de intensidade. A intensidade do ultrassom pode ser
classificada de acordo com o modo como a poténcia e a intensidade sao distribuidas na

transmissao: Intensidade Média Espacial: é a intensidade ultrassénica média transmitida em



relacdo a area do transdutor; Intensidade de Pico Espacial: € o maior valor dentro da
transmissao ultrassénica que a intensidade pode atingir; Intensidade Média Temporal: que
ocorre somente no modo pulsado e € calculada através da média da poténcia durante os
periodos de emisséo de ondas e de sua interrupgéo.

Efeitos fisioldgicos
(BORGES, 2006)
Micromassagem celular: ocasionada pelas ondas de compressao e tracdo. A movimentacao
destes tecidos aumenta a circulacdo de fluidos intra e extracelulares, facilitando a retirada
de catabdlitos e a oferta de nutrientes;
Microcorrente acustica: movimento de liquidos em torno das interfaces. E capaz de gerar
sobrecarga viscosa sobre a membrana celular aumentando sua permeabilidade, podendo
alterar a taxa de difusdo de ions, causando alteracdes terapéuticas como aumento da
secrecdo de mastocitos, aumento na captacdo de calcio e maior producao de fator de
crescimento pelos macréfagos;
Aumento da permeabilidade da membrana: capaz de proporcionar alteracdo no potencial de
membrana e aceleracdo dos processos osmoticos (difusdo de eletrolitos através da
membrana);
Efeito térmico: causado pela absor¢cao das ondas ultrassénicas. Capaz de aumentar o fluxo
sanguineo, a permeabilidade da membrana e a extensibilidade dos tecidos ricos em fibras
colagenas. Os efeitos térmicos sdo conseguidos quando a temperatura local é elevada entre
40°C e 45°C durante, pelo menos, cinco minutos. O efeito térmico causa aumento
temporario da extensibilidade de estruturas constituidas por tecido fibroso, reduz a dor, o
espasmo muscular e promove processos de cicatrizacdo (GUIRRO & GUIRRO, 2002). De
acordo com Low & Reed (2001), a taxa de aquecimento do tecido é influenciada tanto pelo
fluxo sanguineo, quanto pela condugéo do calor;
Vasodilatacdo com consequente aumento do fluxo sanguineo: efeito protetor, destinado a
manter a temperatura corporal dentro dos limites fisiolégicos;
Aumento do metabolismo: Segundo a Lei de Van’t Hoff, o aumento de 1°C na temperatura
corp6rea causa um aumento de 10% na taxa metabdlica;
Acéo tixotrépica: propriedade que certos liquidos apresentam de reduzir sua viscosidade
quando agitados mecanicamente. A agao tixotrépica do ultrassom transforma coloide gel em
sol (MACHADO, 1991). Favorece a elasticidade tecidual e diminuicdo da consisténcia
tecidual fibrética, por exemplo;
Liberagéo de substancias ativas farmacolégicas: principalmente a histamina;

Estimulacédo da angiogénese: facilita a formag&o de novos vasos, atuando na cicatrizagao;



Aumento das propriedades visco elasticas dos tecidos conjuntivos e ricos em colageno: o
aquecimento de estruturas como cépsula articular, ligamento, tendao e tecido cicatricial
pode causar aumento temporario de sua extensibilidade e, portanto, diminuir a rigidez
articular, facilitando o alongamento e mobilizacao;

Aumento da atividade dos fibroblastos, da sintese de colageno e proteina e elevacédo dos

niveis intracelulares de calcio.

Contraindicagoes
(SORIANO, PEREZ & BAQUES, 2000; MARTIN, 2001; LOW & REED, 2001; WINTER,
2001; GUIRRO & GUIRRO, 2002; YOUNG, 2003; AGNE, 2004; BORGES, 2006)
Abaixo se encontram algumas Contraindicagfes instituidas para a aplicacdo da terapia
ultrassonica:
Gestantes;
Processos infecciosos;
Sobre ou proximo a areas com alteracbes vasculares como trombose venosa profunda,
flebite;
Sobre 6rgéos reprodutores, olhos, ouvidos e area cardiaca;
Sobre area cardiaca, em caso de cardiopatia grave
Pacientes que utilizem marca-passo;
Sobre implantes metalicos
Aplicacéo sobre les6es malignas e pré-cancerigenas;
Sobre placas epifisarias e proeminéncias 6sseas;
Areas hipoestésicas
Sobre o ganglio cervical superior e estrelado
Diabetes mellitus
Mulheres que possuem dispositivo intrauterino (DIU) contraindica-se sua aplicacdo nos
programas que utilizam placa de retorno (Reparo Agudo Velox, Reparo Subagudo Velox,

Fonoiontoforese, Fibroses e Aderéncias)

Borges (2006) relata que areas com implantes metdlicos foram, durante algum tempo,
contraindicadas para aplicacdo de ultrassom. Entretanto existem alguns estudos que
relatam a auséncia de elevacdo de temperatura nos tecidos adjacentes ao implante. O que
ocorre € uma grande taxa de reflex@o de radiacdo da onda ultrassdnica quando esta atinge
o implante metalico, tendendo a formacdo de ondas estacionarias na interface musculo-
0sso. Outra contraindicacao relativa é a aplicacéo de ultrassom em regido com endoprotese.

Se 0 modo pulsado for eleito, ndo havera absorcao do feixe ultrassénico pelo material.



Indicagoes
(LOW & REED, 2001; MARTIN, 2001; WINTER, 2001; YOUNG, 2003; AGNE, 2004;
BORGES, 2006)
Paniculopatia Edemato Fibro Esclerética — PEFE (Celulite).
Processos fibroéticos e calcificados;
Aderéncia cicatricial;
Cicatrizacdo de tecidos moles como Ulceras de decubito, queimaduras, pés-operatorio;

Adiposidade localizada.

Corrente Galvanica

Corrente galvanica é definida como uma corrente continua que mantém intensidade e
polaridade constantes no tempo. E caracterizada fundamentalmente porque, ao atravessar
solucdes eletroliticas, produz uma série de alteracdes fisicas e quimicas que sdo a origem
dos seus efeitos fisiologicos e, portanto, base da maior parte de suas aplicagbes clinicas e
estéticas.

Ao introduzir em uma solucédo eletrolitica (que contém ions) dois eletrodos portadores de
corrente galvanica, os ions existentes na solucdo comegam a se mover através dela, de
forma que os ions de carga positiva se dirigem até o polo negativo (catodo), enquanto os
fons de carga negativa se dirigem ao polo positivo (dnodo). Os ions, ao chegar aos polos
correspondentes, perdem seu carater ibnico e produzem reac¢des quimicas (SORIANO,
PEREZ & BAQUES, 2000),

Uma reacao acida é produzida no eletrodo positivo com liberacdo de oxigénio e uma reacao
alcalina com liberacdo de hidrogénio ocorrera no eletrodo negativo. De acordo com Low &
Reed (2001), é muito mais provavel que ocorra queimadura quimica, préximo ao terminal

negativo como resultado das bases formadoras nesse local.

Efeitos fisioldgicos
De acordo com Borges & Valentin (2006), sé@o efeitos fisioldégicos da corrente galvanica:

Producéo de calor: o transporte da corrente elétrica através dos ions contidos nos liquidos

organicos produz calor pelo efeito Joule. O calor produzido pela corrente ndo € suficiente
para causar sensacdo térmica na pele, porém é capaz de produzir efeitos fisioldgicos
especificos nas microestruturas corporais;

Eletrdlise: é o uso da corrente elétrica para produzir rea¢des quimicas. Quando a corrente é
aplicada sobre a superficie corporal, os ions positivos (cations) e negativos (anions) que

estdo dissolvidos nos fluidos corporais sdo movimentados segundo sua polaridade. Os



anions seguem em direcdo ao anodo e os cations ao catodo. Este é o principio da
iontoforese. Com a concentracdo de ions ocorrera reacdo quimica especifica sob cada
eletrodo, com formacgéo de acidos no anodo (liberacdo de oxigénio) e de bases no cétodo
(liberac&o de hidrogénio);
Eletrotbnus: a corrente continua pode alterar a excitabilidade e condutibilidade do tecido
tratado. Esse efeito divide-se:
Polo positivo: caracteriza-se por uma diminuicdo de excitabilidade nervosa e pode, por
exemplo, causar analgesia;
Polo negativo: aumenta a excitabilidade nervosa.

Caracteristicas dos polos:
Anodo (polo positivo): possui caracteristicas analgésicas e sedantes; indicado quando um
paciente apresentar pele hipersensivel ou irritada; é vasoconstritor causando menor
hiperemia na pele; possui capacidade de drenar os tecidos e de reduzir sangramentos.
Céatodo (polo negativo): possui caracteristicas irritantes e estimulantes; é vasodilatador
provocando hiperemia na pele; utilizado para peles desvitalizadas, pois possui capacidade
de hidratar os tecidos; pode causar sangramento por atrair liquidos corporais e é capaz de
amolecer tecidos endurecidos por promover a liquefagéo destes;

Vasodilatacdo: ocorre devido a a¢do sobre os nervos vasomotores, provocando hiperemia

ativa que causa aumento na irrigacdo sanguinea, melhorando a nutricao celular. Esse efeito
ocorre com maior intensidade no polo negativo;

Aumento da acdo de defesa: com o aumento da irrigacdo sanguinea ocorre aumento dos

elementos fagocitarios e anticorpos que estdo no sangue na area eletro estimulada,
principalmente sobre o catodo;

Eletrosmose: é a transferéncia de liquido do polo positivo para o negativo. Assim, o catodo
atrai liquido promovendo emoliéncia de cicatrizes e queldides, irrigando uma area isquémica
e hidratando o tecido enquanto o anodo repele os liquidos atuando como polo drenante em

edemas, disfuncdes linfaticas e em areas hemorragicas.

Contraindicagoes
(SORIANO, PEREZ e BAQUES, 2000; CICCONE, 2001; LOW e REED, 2001; PEREZ,
FERNANDEZ e GONZALEZ, 2004; BORGES e VALENTIN, 2006)
As contraindicacbes da corrente galvanica devem ser consideradas em qualquer
procedimento em que se utilize este tipo de corrente e compreendem:
- Alteragéo de sensibilidade na regido de tratamento;
- Hipersensibilidade a corrente galvanica;

- Gestantes;



- Procedimentos como peelings abrasivos, uso de acidos, lesdes cutaneas ou qualquer outro
fator que resulte em elevagéo da densidade da corrente podem aumentar a predisposicéo a
queimaduras quimicas;

- Portadores de implantes metélicos na regido a ser tratada;

- Tratamento em tecido neoplasico;

- AlteragBes circulatorias como trombose venosa profunda;

- Pacientes renais cronicos;
- Utilizacdo de medicamentos corticosterdides e anticoagulantes, pois poderiam ocorrer
complicacbes em caso de sangramento;

- Sobre marca-passo cardiaco e portadores de transtorno cardiaco.

Iontoforese

A iontoforese é o método de administracdo através da pele, com o uso da corrente
galvanica, de substancias que serao utilizadas com propésito terapéutico. Ela determina o
aumento da penetracdo de elementos polares sob um gradiente potencial constante. A
finalidade terapéutica da ionizacdo dependerd das caracteristicas das substancias
utilizadas. Essas se encontram na forma de solugfes ionizaveis e, diante do campo elétrico
da corrente galvanica, sdo movimentadas de acordo com sua polaridade, assim como da
polaridade do eletrodo ativo. Portanto, deve-se observar a polaridade do produto a ser
ionizado, ou seja, se a substancia possuir polaridade positiva, o eletrodo ativo também
devera possuir esta polaridade (BORGES & VALENTIN, 2006; CICCONE, 2001).

O uso da iontoforese apresenta cuidados que devem ser observados para que o transporte
transdérmico ocorra, incluindo a necessidade de baixo peso molecular, baixa dose e
adequado equilibrio entre a lipossolubilidade e hidrossolubilidade (coeficiente de proporgéo
agua-lipidio), pois a substancia deve ser igualmente solivel em agua e solventes orgéanicos
(COSTELLO & JESKE, 1995).

As principais vias de acesso dos ions transferidos por iontoforese séo os poros de glandulas
sudoriparas, enquanto o estrato corneo, os foliculos pilosos e as glandulas sebaceas pouco
contribuem para a penetragdo ibnica, uma vez que apresentam elevada impedancia elétrica
relativa (LOW & REED, 2001; OLIVEIRA, GUARATINI & CASTRO, 2005).

Efeitos fisioldgicos e terapéuticos
Low & Reed (2001) citam que os efeitos fisiologicos e terapéuticos da iontoforese estao

associados as substancias utilizadas no processo.



Contraindicagoes
(CICCONE, 2001; LOW & REED, 2001; PEREZ, FERNANDEZ & GONZALES, 2004;
BORGES & VALENTIN, 2006)
Hipersensibilidade a substancia a ser ionizada;
Tratamento em &reas extensas para evitar efeitos sistémicos da substancia ionizada.
Pérez, Fernandez & Gonzélez (2004) afirmam ser contraindicada a iontoforese em
gestantes e mulheres que utilizam dispositivo contraceptivo intrauterino com parte metélica

em aplicagbes lombares, pélvicas e abdominais baixas.

Indica¢oes

Permeacao transcutanea de principios ativos.

Microcorrente

Trata-se de uma corrente galvanica que utiliza parametros de baixa frequéncia e intensidade
na faixa de microampéres. O plano de atuac¢éo da microcorrente € profundo, podendo atingir
nivel muscular, e apresenta-se com imediata atuacdo no plano cutaneo e subcutaneo. O
modo normal de aplicagdo da microcorrente ocorre em niveis incapazes de ativar as fibras
nervosas sensoriais subcuténeas, tendo como resultado a auséncia da sensagdo de
formigamento tdo conhecida nos tratamentos eletro terapéuticos (BORGES e SANTOS,
2006).

Efeitos fisioldgicos

- Restabelecimento da bioeletricidade dos tecidos: todos os tecidos apresentam potenciais

elétricos. Alguns tecidos eletricamente excitaveis, como nervos e musculos, geram pulsos
elétricos que podem ser detectados na superficie do corpo, através do eletroencefalograma,
eletrocardiograma e eletromiograma, por exemplo. Os tecidos nao excitaveis também
apresentam potenciais elétricos que sdo mais ou menos estaticos e incluem potenciais de
bateria de pele, potenciais relacionados ao crescimento e cicatrizacdo do tecido, assim
como potenciais gerados pela distens&o do tecido conjuntivo (LOW e REED, 2001).

Uma lesdo afeta o potencial elétrico das células do tecido lesado, fazendo com que a
resisténcia elétrica aumente, se comparada aos locais préximos a lesdo. As membranas
tornam-se menos permeaveis ao fluxo de ions e mais isoladas eletricamente. O fluxo
elétrico intrinseco é forcado a levar o caminho de menor resisténcia, evitando a lesdo pela
circulacdo sanguinea ao redor dela. O decréscimo do fluxo elétrico na regido lesionada

diminui a capacitancia celular, gerando processo inflamatério. A microcorrente atua



restabelecendo a bioeletricidade do tecido lesado, acelerando o processo de cicatrizacdo
(BORGES e SANTOS, 2006; WATSON, 2003);

- Incremento da sintese de ATP: em uma lesdo ocorre impedancia elétrica, causando

reducdo no suprimento sanguineo, de oxigénio e nutrientes para o tecido. A circulacdo
reduzida causa um acumulo de residuos metabdlicos, resultando em hipoxia local, isquemia
e metabdlitos nocivos que causam dor. Esses eventos sdo sinais de que a producéo de ATP
esta reduzida. A microcorrente incrementa a formacgéo do gradiente de prétons, fornecendo
a membrana externa ions positivos e a membrana interna,

ions negativos. Este processo aumenta a diferenca elétrica entre as duas membranas,
gerando maior forga proton motriz que leva a formacdo de ATP. Assim, o aumento da
sintese de ATP faz com que o tecido lesado tenha energia necessaria para aumentar o
transporte de ions através das membranas, produzir novas proteinas, nutrir as células e
eliminar os produtos metabodlicos (BORGES e SANTOS, 2006; KIRSCH e MERCOLA,
1995);

Cheng e colaboradores, em 1982, (apud SILVA, 2006) demonstraram o aumento da
concentracdo de ATP celular em cerca de trés a cinco vezes na faixa de 50A a 1000A,
sendo que com correntes entre 100A e 500A o efeito foi similar e excedendo-se os 1000A,
os valores retornavam aos niveis normais, sem eletroestimulagéo.

- Transporte ativo de aminodcidos: o transporte ativo é o meio de transporte das moléculas

de aminoacidos para o interior da célula, pois essas sdo demasiadamente grandes para
sofrerem difusdo através das membranas celulares. Este mecanismo depende da energia
liberada pelas moléculas de ATP (GUYTON e HALL, 1996).

O estudo de Cheng e colaboradores em 1982 (apud SILVA, 2006), mostra que o transporte
ativo de aminoacidos aumentou de 30 a 40% com a utilizagdo de microcorrente com
intensidade entre 100A e 500A. Com a intensidade de corrente aumentada, excedendo
1000A, houve reduc¢édo no transporte de aminoacidos de 20 a 73%.

- Sintese de proteinas: o incremento na producé@o e ATP oferece a energia necessaria para

elevar a sintese de proteina e aumentar o transporte dos ions, fazendo com que ocorra o
desenvolvimento tecidual (BORGES e SANTOS, 2006).

Conforme Cheng e colaboradores (apud SILVA, 2006), o aumento na sintese protéica
iniciou-se com aplicacdo de microcorrente na intensidade de 10 pA e atingiu o nivel maximo
com 100pA. Contudo, correntes entre 1 e 5 mA provocaram diminuigdo desses niveis e, com
intensidade de 5mA, a sintese de proteinas diminuiu em até 50% se comparado ao grupo
controle, que ndo recebeu tratamento eletroterapéutico.

- Drenagem linfética: a terapia por microcorrente aumenta a mobilizacéo de proteinas para o

sistema linfatico, pois quando € aplicada em tecidos lesados, as proteinas sdo postas em

movimento e sua migracdo para o interior dos vasos linfaticos € acelerada. A pressao



osmdética dos vasos linfaticos é aumentada, absorvendo o fluido do espaco intersticial
(MERCOLA e KIRSCH, 1995).

Efeitos terapéuticos
- Analgesia: existem alguns mecanismos que podem, possivelmente, ser afetados apés a
exposicdo a um campo elétrico. Estes sdo: a liberacdo de encefalinas, principalmente as
endorfinas; a internalizacdo da substéncia P; a teoria de controle da comporta da dor e a
ativacdo dos receptores de diferentes opidides (ALLEN et al., 1999; NAM et al.,, 1995;
SEEGERS et al., 2002; SLUKA et al, 1998);

- Aceleracdo do processo de reparacdo tecidual: alguns estudos relatam aceleracdo no

processo de proliferagdo dos fibroblastos, maior concentragé@o de fibras colagenas e intensa
neovascularizagdo (ALVAREZ et al, 1983; SANTOS et al, 2004; SILVA, 2006);

- Aumento da osteogénese: estudo feito por Bassett, Mitchell e Gaston (1982) demonstrou

que correntes com intensidade abaixo de 5 YA estdo abaixo do limiar para osteogénese.
Entre 5 pA e 20 YA parecem produzir osteogénese significativa e acima de 20 pA lesam o
tecido. Estudo de caso relatado por Borges e Santos (2006) observou fechamento parcial do
foco de fratura e intensa calcificacdo utilizando tratamento eletroterapéutico por cerca de 30
dias ininterruptos, com aproximadamente 6 horas diarias, empregando corrente continua
com inversdo de polaridade, 1000Hz de frequéncia e intensidade de 60 pA;

- Anti-inflamatério: diminui¢é@o significante dos sinais inflamatérios, como retragédo da leséo,

desenvolvimento precoce da crosta, diminuicdo do edema e auséncia de exsudato
inflamatorio (SILVA, 2006). Segundo Kirsch e Lerner (apud BORGES e SANTOS, 2006),
microcorrente com frequéncias de 80 a 100Hz, as vezes, produzem resultados mais rapidos
ao tratar problemas articulares inflamatérios, mas estas frequéncias ndo contribuem para
resultados a longo prazo. Relatam ainda que a intensidade deve manter-se em torno de 500
a 600 pA, dependendo do tipo de eletrodo.

- Acao bactericida: a cicatrizagédo de feridas pode ser impedida pela infec¢cdo. A estimulagcéo

elétrica com microcorrente utilizando o polo negativo possui acdo bactericida. Snyder-
Mackler (2001) relata que alguns estudos foram feitos com feridas contaminadas por
Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. Eles apareceram estéreis apds varios dias de
eletroestimulagédo com microcorrente.

Reducdo de edemas: a microcorrente aumenta a absor¢do do liquido intersticial,
favorecendo a redugcdo de edemas (KIRSCH e MERCOLA, 1995; SNYDER-MACKLER,
2001);

- Relaxamento muscular: o espasmo muscular pos-trauma pode provocar deficiéncia de

fluxo sanguineo com consequente hipéxia e acimulo de metabdlitos nocivos, levando a



reducdo de ATP. Como ja foi relatada, a microcorrente, incrementando a sintese de ATP,
pode auxiliar na cura destes casos (BORGES e SANTOS, 2006).

Contraindicagoes
- Osteomielite e dor idiopatica (SUSSMAN e BYL, 2003);
- Sobre atero gravidico: alguns autores relatam que a estimulacdo poderia afetar os
sistemas de controle enddcrino, podendo provocar aborto, embora ndo tenham sustentado
cientificamente esta informacéo (KIRSCH e MERCOLA, 1995);
- Ao aplicar microcorrente, devemos ter cuidado com as seguintes situacoes:
Pacientes desidratados podem apresentar nauseas, tonturas e/ou cefaleias;

Sensacgao de “choque” ao aplicar a terapia em um tecido cicatricial.

Indicacoes

Pés-operatérios (visando aceleracdo da cicatrizagédo e reducao do processo inflamatério);

Drenagem Linfatica

O sistema linfatico € um sistema vascular constituido por um conjunto de capilares linfaticos,
vasos coletores, troncos linfaticos, cadeias ganglionares e 6rgdos linféides. Pode ser
dividido em dois subsistemas: superficial que se localiza na derme acima da fascia
muscular, onde encontramos o0s capilares, pré-coletores e coletores superficiais; e o
profundo situado abaixo da fascia dos musculos, composto pelos troncos/ductos linfaticos e
coletores.

O liquido intersticial que se encontra dentro dos vasos linfaticos recebe o nome de linfa.
Esta apresenta uma composicdo semelhante a do plasma sanguineo contendo agua,
eletrélitos e quantidades variaveis de proteinas plasmaticas. A linfa difere do sangue
principalmente pela auséncia de hemacias (GUIRRO e GUIRRO, 2002). Os linfaticos podem
transportar macromoléculas para fora dos espacos teciduais, fungéo esta que nédo pode ser
realizada por absorcao direta através dos capilares sanguineos, representando assim, uma
via acessoria pela qual o liquido pode fluir dos espacos intersticiais para o sangue
(GUYTON e HALL, 1997).

A linfa é reabsorvida por vasos linfaticos distribuidos por todo o corpo denominados
capilares linfaticos ou vasos linféticos iniciais que coletam o liquido da filtragem carregado
de substancias provenientes do metabolismo celular. Possuem jungdes celulares
justapostas chamadas z6nulas que permitem, quando distendidas, a penetracdo de
macromoléculas e apresentam a estrutura primaria de valva, a qual impede o refluxo do

liquido.



Os vasos linfaticos iniciais desembocam em vasos que transportam a linfa e séo
denominados pré-coletores ou pés-capilares, os quais sao providos de valvulas e linfangios
(porcao contrétil do vaso) que permitem o escoamento rapido e livre da linfa em direcado aos
grandes vasos linfaticos, impedindo seu refluxo. Quando um linfatico pré-coletor ou coletor
se torna alongado pelo liquido interno, a musculatura lisa da parede do vaso se contrai
automaticamente. Além disso, cada segmento do vaso linfatico entre valvulas sucessivas
funciona como uma bomba automética distinta, bombeando os liquidos. Além da presséo
causada pela contracao intrinseca intermitente das paredes do canal linfatico, qualquer fator
externo que comprima o vaso linfatico com pressdo suavemente controlada também pode
causar bombeamento:

- Contragédo dos musculos esqueléticos circundantes;

- Movimentos das partes do corpo;

- Pulsacéo das artérias adjacentes aos linfaticos;

- Compressao dos tecidos por objetos fora do corpo.

Os pré-coletores linfaticos transportam a linfa até os coletores linfaticos e estes as cadeias
ganglionares, onde é filtrada, seguindo por duas vias:

- Ducto toracico: recebe a linfa proveniente dos membros inferiores, do hemitronco
esquerdo, da cabeca e do pescocgo, além do membro superior esquerdo. Origina-se na
Cisterna de Quilo e desemboca no sistema venoso através do angulo venoso jugulo-
subclavio esquerdo;

- Ducto linfatico direito: recebe a linfa proveniente do lado direito do organismo. E formado
pela unido dos troncos subclavio, jugular e broncomediastinal direito.

Os dois ductos recolhem a linfa coletada e filtrada pelo sistema linfatico langcando-a na
corrente sanguinea, onde ela reiniciard o seu trajeto como plasma sanguineo (LEDUC e
LEDUC, 2000; GUYTON e HALL, 1997).

Segundo Silva (2006), o sistema linfatico possui como funcéo primordial a manutencéo da
homeostasia (meio adequado, em equilibrio, para a célula desenvolver suas atividades),
conseguida através da eliminacao das substancias originadas do metabolismo celular.

A drenagem linfatica € uma técnica que tem por objetivo basico drenar o excesso de fluido
acumulado nos espacos intersticiais de forma a manter o equilibrio das pressoes tissulares e
hidrostéticas (GUIRRO e GUIRRO, 2002).

Efeitos fisioldgicos
Conforme Silva (2006), a drenagem linfatica apresenta efeitos diretos e indiretos, citados

abaixo:



Diretos
- Respostas imunes com producéo e renovacao de células de defesa;
- Velocidade da filtracdo da linfa aumenta com a velocidade de sua passagem pelo linfonodo
onde ocorre a filtragcao;
- Filtrac&o e absor¢éo dos capilares sanguineos;
- Quantidade maior de linfa processada nos ganglios linfaticos;

- Eliminag&o de substancias simpaticoliticas no organismo.

Indiretos
- Aumento da quantidade de liquido eliminado;
- Melhora da nutricao celular;
- Melhora da oxigenacéo dos tecidos;
- Desintoxicacéo dos tecidos intersticiais;
- Eliminagé&o do acido latico da musculatura esquelética;
- Absorgéo dos nutrientes do trato digestivo.

Contraindicacoes
(GUIRRO e GUIRRO, 2002; SILVA, 2006)
- Descompensacéo cardiocirculatoria;
-Insuficiéncia cardiaca e renal;
- Neoplasia;
- Trombose venosa profunda;
- Erisipela: processo infeccioso cutdneo causado por uma bactéria do grupo Streptococos ou
Estafilococos que se propaga através dos vasos linfaticos podendo atingir o tecido celular
subcutaneo. Pode ocorrer em pessoas de qualquer idade, mas é mais comum em
diabéticos, obesos e portadores de deficiéncia de circulagdo venosa nos membros
inferiores.
- Tuberculose;
- Infeccdes e reacdes alérgicas agudas;

- Edemas sistémicos de origem cardiaca ou renal.

A drenagem linfatica através de contracdo muscular sequencial ndo deve ser realizada em
locais onde exista processo inflamatério ou patologias vasculares, pois a contracao pode
deslocar um trombo ou agravar a inflamacao. Além disso, a pele deve estar integra no local

de aplicacdo dos eletrodos.



Descricao do Equipamento

Console Principal

Fig.6

Display — Interface para programacéao e visualizagdo de dados durante a aplicacéo;
Seletor — Knob de selecdo para avancar ou retroceder o cursor e/ou ajustar valores
numeéricos de parametros;
3. Teclas de programacéao:
ENTER - utilizada para confirmar uma selecdo e salvar parametros e
programas.
RETURN — utilizada para retroceder de etapa ou retornar para a tela inicial.
START - utilizada para iniciar o processo de execu¢do de uma programacao.
STOP - utilizada para realizar uma pausa ou interromper a aplicagao.

4. Ponto de conexao para o cabo da placa de retorno;



Fig.7 7

5. Chave LIGA/DESLIGA;
6. Porta fusivel;

7. Entrada do cabo de alimentacéo;

Manopla de US colimado

Fig.8

8. Painel de interface da manopla:
b — Tecla habilita a alteracdo da fung&o poténcia.
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Q— Tecla que habilita a alteracdo da funcéo intensidade da corrente galvanica,

microcorrente ou estimulo linfatico.
Ou Teclas para ajuste de poténcia, intensidade (corrente galvanica,

microcorrente ou estimulo linfatico) ou tempo.
- Display numérico para orientagdo durante os ajustes
9. LED indicador de estado manopla;
10. Eletrodos para eletroterapias;
11. Transdutor de ultrassom.

Configuracdes

Para acessar 0 MENU CONFIGURACOES é necessario pressionar a tecla RETURN por 3
segundos. Os itens que compdem o menu sdo: CONFIGURACAO, CALIBRACAO,
ENGENHARIA e DIAGNOSTICO.
Entretanto, somente o item CONFIGURACAO permite ao usuario realizar modificacdes no
equipamento. Séo elas:

e Luz de Fundo: permite aumentar ou diminuir a iluminacéo do display

e Tempo Stand By: ndo utilizado neste equipamento

e Acoplamento: ndo utilizado neste equipamento

¢ Parcial: ndo utilizado neste equipamento

e Firmware: Informa a versao do firmware (Nao configuravel)

¢ Idioma: permite a escolha dos idiomas portugués, inglés e espanhol

e Disparos: Contador incremental de disparos efetuados pelo equipamento

Instrugdes para o Uso do Ultrassom Colimado
Iniciando a programacao

Antes de iniciar um procedimento real em pacientes, leia atentamente o capitulo

sobre Técnicas de Aplicacéo.

O VELOX disponibiliza diversos protocolos pré-definidos para os tratamentos de celulite,
pbs-operatérios, processos inflamatérios, permeacao transcutdnea de ativos, fibroses e
aderéncias, drenagem linfatica e contorno corporal. Possui diferentes protocolos
predefinidos para os quais ainda pode haver variacbes de acordo com o grau da afecdo.

Além dos protocolos existe um programa especial que permite ao usuario a utilizacao livre



dos parametros do sistema. E recomendacdo da Tonederm que o programa especial seja
usado por profissionais experientes e com conhecimentos solidos sobre as caracteristicas
do equipamento.

Programando o equipamento com a manopla de ultrassom colimado

1° passo:Ligue o equipamento acionando a tecla ON/OFF localizada na parte traseira do

equipamento.

2° passo: Aguarde por alguns segundos a apresentacdo das telas de inicializagdo, até que

B8 6 BB

3° passo: Apds 3 segundos a tela de programacao aparecera com a lista de protocolos para

seja mostrada a tela de programacao.

os tratamentos disponiveis. As imagens abaixo mostram as 9 opcdes disponiveis, que

podem ser visualizadas girando o Knob de selecgéo.

e oty
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Nos programas que realizam a terapia combinada com GALVANICA e MICROCORRENTE
faz-se necessério seguir o seguinte passo: encaixe 0 conector no equipamento e posicione
a placa de acoplamento com gel de contato em abundancia em uma &rea proxima a regido a
ser tratada.

Através do seletor UP/DOWN selecione o tratamento desejado pressionando ENTER. A

seguir sdo apresentadas todas as op¢des de protocolos.

A,I Poténcia total

Densidade de Poténcia I Polaridad Modo d
olaridade ou Modo da

\ 4

Corrente

Frequéncia de Pulsacéo

Intensidade da Corrente

Ciclo de Trabalho D < ,J >

\ 4
Crondmetro Regressiva

A\ 4
Acoplamento

Instrugcdes para aplicagcdo dos Protocolos Disponiveis

1-PEFE VELOX
Programa destinado a tratar a Paniculopatia Edemato Fibroesclerética (PEFE), mais
conhecida como celulite. O programa permite a utilizacdo de ultrassom no modo continuo
ou pulsado dependendo do grau da afeccdo informada durante a configuracdo para uso. O
modo continuo € utilizado quando se deseja efeitos térmicos nos tecidos acometidos pela
celulite devido a estase sanguinea e linfatica. Os efeitos da terapia ultrassdnica em afeccoes
como a PEFE sdo a neovascularizagdo com consequente aumento da circulacdo, rearranjo
e aumento da extensibilidade das fibras colagenas, melhora das propriedades mecanicas do

tecido e a acgdo tixotropica nos nddulos celuliticos.



Neste protocolo ainda pode ser associando a corrente alternada de média frequéncia para
estimulos linfaticos. Neste programa, primeiramente haverd a emissdo de ondas
ultrass6nicas no modo continuo e apos o término do tempo de tratamento, automaticamente
a funcdo drenagem linfatica serd ativada com o mesmo tempo de tratamento do ultrassom.
O micromassageamento ocasionado nos tecidos pelo efeito mecanico aumenta a circulacédo
dos fluidos e melhora a oferta de nutrientes. Ao iniciar a funcdo drenagem linfatica,
indicamos a realizacdo dos movimentos especificos da técnica. O objetivo é melhorar a
circulagdo sanguinea e aumentar a eliminacado de toxinas do corpo, melhorando assim o

aspecto da celulite.

PEFE VELOX

Selecionado o tratamento, realize 0s ajustes necessarios:

Selecione 0 GRAU DE PEFE pressionando a tecla ENTER, dependendo do grau o
MODO US mudara. Em seguida realize o ajuste necessario utilizando o seletor
UP/DOWN e novamente pressione a tecla ENTER para confirmar o parametro escolhido

e ir para o proximo ajuste.

*Caso selecionado a opcao PULSADO, os seguintes ajustes serdo necessarios:
- O CICLO do tratamento esta fixo em 50% n&o podendo ser alterado, passe para a
FREQUENCIA aperte ENTER em seguida realize o ajuste utilizando o seletor UP/DOWN



e novamente pressione a tecla ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o

proximo ajuste.

Selecione a op¢do POTENCIA pressionando a tecla ENTER para escolher o valor, realize o
ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla ENTER

para confirmar o parametro escolhido e ir para o préximo ajuste
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Selecione 0 TEMPO de tratamento pressionando a tecla ENTER, logo em seguida

realize o ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla
ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.
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A funcdo DRENAGEM LINFATICA n&o permite o ajuste, apenas sua visualizacéo

LJ3

Apoés ajustados todos os parametros necessarios, pressione a tecla START para iniciar o

tratamento. Assim, a seguinte tela aparecera:

i3

* O tratamento inicializard em PAUSA. Deve-se novamente pressionar a tecla START

(no equipamento ou na tecla da manopla) para iniciar o tratamento. Assim, a animacéo
das ondas ultrassdnicas aparecera no display do equipamento. O LED indicador de
acoplamento da manopla ficara com a luz fixa.




Ao término do tempo de tratamento com o ultrassom, haverd um aviso sonoro,
sinalizando o inicio da emisséo de estimulo linfatico, conforme imagem abaixo. O tempo
de tratamento da drenagem linfatica seré igual ao tempo de tratamento do ultrassom. A
funcdo drenagem linfatica comecgard em PAUSA. Deve-se pressionar a tecla START,
selecionar a intensidade através da tecla Dq na manopla e apos realizar o ajuste da
intensidade do estimulo linfatico pelas teclas e da manopla ou pelo seletor
UP/DOWN no equipamento.

ORENAGEM LINFATICA

* Iniciado o tratamento, os parAmetros POTENCIA e INTENSIDADE da corrente poderdo
ser reajustados apenas nas teclas do transdutor (imagem abaixo). Ou pode-se também
realizar a selecdo do paréametro desejado pressionando a tecla no transdutor e, em

seguida, utilize o Knob de selecdo no painel do equipamento.

*Caso selecionado a opcdo CONTINUO, os seguintes ajustes serdio necessarios:

Selecione a AREA de tratamento pressionando a tecla ENTER, logo em seguida realize
0 ajuste necessério utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.

UP/DDWN:SELECIONA ENTER:CONFIRMA
STRRT : INICIA RETURN:VOLTR




Selecione a opcédo ADIPOMETRO pressionando a tecla ENTER para escolher o valor,
realize o ajuste necesséario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla
ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.

A funcdo DRENAGEM LINFATICA n&o permite o ajuste, apenas sua visualizag&o.

SCON

Apo0s ajustados todos os pardmetros necessarios, pressione a tecla START para iniciar o
tratamento. Assim, a seguinte tela aparecera:

* O tratamento inicializara em PAUSA. Deve-se novamente pressionar a tecla START
(no equipamento ou na tecla da manopla) para iniciar o tratamento. Assim, a animacéao
das ondas ultrassdnicas aparecera no display do equipamento. O LED indicador de
acoplamento da manopla ficara com a luz fixa.
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Ao término do tempo de tratamento com o ultrassom, haverd um aviso sonoro,

sinalizando o inicio da emisséo de estimulo linfatico, conforme imagem abaixo. O tempo
de tratamento da drenagem linfatica sera igual ao tempo de tratamento do ultrassom. A
funcdo drenagem linfatica comegard em PAUSA. Deve-se pressionar a tecla START,
selecionar a intensidade através da tecla q b na manopla e apds realizar o ajuste da
intensidade do estimulo linfatico pelas teclas -f~ e . da manopla ou pelo seletor
UP/DOWN no equipamento.

DRENAGEM LINFATICA
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* Iniciado o tratamento, os parametros POTENCIA e INTENSIDADE da corrente poder&o

ser reajustados apenas nas teclas do transdutor (imagem abaixo). Ou pode-se também
realizar a sele¢do do pardmetro desejado pressionando a tecla no transdutor e apés,
utilizar o seletor UP/DOWN no painel do equipamento.

ATENCAO: Como forma de seguranca, o equipamento apresenta um limite maximo de
ajuste da poténcia especifico para cada programa.

+ —— & Aumento dos parametras TEMPO,

_ POTENCIA & INTENSIDADE
INTENSIDADE +——— ¢ P b POTENCIA

PAUSA 4—t——

\:j—» Diminuicdo dos pardmetros TEMPO,

POTENCIA & INTENSIDADE



* Para realizar uma pausa durante o tratamento, pressionar a tecla STOP 1 vez. Para

retornar a tela inicial de programacéo, pressionar 2 vezes a tecla STOP.

Reparo P.O velox

Programa destinado a tratar pds-operatorio em fase aguda, subaguda e crénico.
Funcdo ultrassom no modo pulsado onde utiliza - se os ciclo de trabalho, agudo 10%,
subagudo 20% e crénico 50%. A frequéncia pode ser de 16 Hz para cicatrizacdo e 100 Hz
para analgesia. A frequéncia de 16 Hz auxilia na elevacdo dos niveis intracelulares de
calcio, contribuindo para o reparo tecidual, enquanto 100 Hz estd indicada para processos

algicos. A poténcia é ajustavel, podendo variar de 0,1W/cmz até 2,0W/cmz.

Pés-operatdrio Agudo

Para tratamentos agudos, ciclo de trabalho em 10%, pode-se associar a microcorrente,
pois a mesma acelera o processo de reparacdo tecidual. A poténcia (pode variar de
0,1W/cmz a 1,2W/cm?), o modo da microcorrente pode ser escolhido como superficial ou
profundo irA depender do objetivo com a paciente. Para superficial (150Hz) caso o
tratamento seja em pele ou tenddes e reparo profundo (800Hz ) se o tratamento visa tecidos
mais profundos. A intensidadeda microcorrente varia de 50 a 700 pA mas a intensidade
recomendada para a maioria das afec¢des dermatofuncionais é de 80 e 100 pA. Nao ha
sensacdao de corrente elétrica, ou seja, o cliente ndo ira sentir formigamento nem contracées

com a microcorrente. Faz-se necessario o uso da placa de retorno com gel.

Pés-operatorio Subagudo
Em tratamentos onde o processo inflamatério estiver na fase subaguda ciclo de trabalho
20%, é possivel observar os sinais classicos do quadro agudo (calor, edema, hiperemia e
dor). A poténcia indicada nesses casos pode variar de 0,4 W/cm? até 1,5W/cmz2. pode-se
associar a microcorrente, pois a mesma acelera o processo de reparacao tecidual. O modo
da microcorrente pode ser escolhido como superficial ou profundo ira depender do objetivo
com a paciente. Para superficial (150Hz) caso o tratamento seja em pele ou tenddes e
reparo profundo (800Hz ) se o tratamento visa tecidos mais profundos. A intensidadeda
microcorrente varia de 50 a 700 pA mas a intensidade recomendada para a maioria das
afeccbes dermatofuncionais é de 80 e 100 pA. Nao ha sensacdo de corrente elétrica, ou
seja, o cliente ndo ira sentir formigamento nem contra¢gdes com a microcorrente. Faz-se

necessario o uso da placa de retorno com gel.



Pés-operatorio Cronico
Nos casos onde se faz necessario um pequeno efeito térmico ou quando o tecido néo
apresenta mais sinais classicos de inflamacéo. A poténcia € ajustavel, podendo variar de
0,7W/cmz até 2,0W/cm2. Neste caso também pode-se associar microcorrente, pois a mesma
acelera o processo de reparagdo tecidual. O modo da microcorrente pode ser escolhido
como superficial ou profundo ira depender do objetivo com a paciente. Para superficial
(150Hz) caso o tratamento seja em pele ou tendbes e reparo profundo (800Hz ) se o
tratamento visa tecidos mais profundos. A intensidadeda microcorrente varia de 50 a 700 pA
mas a intensidade recomendada para a maioria das afec¢des dermatofuncionais é de 80 e
100 pA. Nao ha sensacgédo de corrente elétrica, ou seja, o cliente ndo ira sentir formigamento

nem contragdes com a microcorrente. Faz-se necessario o uso da placa de retorno com gel.

Programando Reparo P.O VELOX

Selecionado o tratamento, realize 0s ajustes necessarios:

O MODO US estara na opcdo PULSADO, ndo podendo ser realizado seu ajuste, é
necessario escolher o ESTAGIO AGUDO (10%), SUBAGUDO (20%), CRONICO (50%).

'DOWN:SELECIONA ENTER-CONF IR
THINICIR RETURN:UOLTA

0 E POS OP. VELC
AGI0: CronicocSai

CAO: Ci-:atrizac_
ENCIA: Z




Selecione a FUNCAO (frequéncia) do tratamento e pressione a tecla ENTER. Em
seguida realize o ajuste utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla
ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.

Cicatrizagcéo
16Hz
Analgesia
100Hz
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Selecione a POTENCIA (densidade de poténcia) do tratamento pressionando a tecla

ENTER. Em seguida realize o ajuste necessério utilizando o seletor UP/DOWN e
novamente pressione a tecla ENTER para confirmar o pardmetro escolhido e ir para o
proximo ajuste.




Selecione o TEMPO do tratamento pressionando a tecla ENTER, logo em seguida
realize o ajuste necesséario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla
ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.
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A fungcdo MICROCORRENTE néo permite o ajuste, apenas sua visualiza¢do

Selecione a funcdo MODO (superficial ou profundo) pressionando a tecla ENTER e
realize o0 ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN. Novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido.

=
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A funcdo INTENSIDADE podera ser ajustada em 50pA até 700 pA, basta pressionar a tecla
ENTER e realizar o ajuste necessério utilizando o seletor UP/DOWN. Novamente pressione
a tecla ENTER para confirmar o pardmetro escolhido.

Ap6s ajustados 0s parametros necessarios, pressione a tecla START para iniciar o
tratamento. Assim, a seguinte tela aparecera:

B8 6 BN

* O tratamento inicializara& em PAUSA. Deve-se novamente pressionar a tecla START no

painel ou na tecla > da manopla para iniciar o tratamento. Entdo, a animacdo das ondas

ultrassénicas aparecerd no display do equipamento. O LED indicador de acoplamento da

manopla ficara com a luz fixa.

B8 6 BB




* |niciado o tratamento, os parametros TEMPO, POTENCIA do ultrassom e INTENSIDADE
da corrente poderéo ser reajustados nas teclas apenas do transdutor (imagem abaixo). Ou
pode-se também realizar a selecdo do parametro desejado pressionando a tecla no
transdutor e apas, utilizar o seletor UP/DOWN no painel do equipamento.

ATENCAO: Como forma de seguranca, o equipamento apresenta um limite maximo de
ajuste da poténcia especifico para cada programa.

———— Aumento dos parametros TEMPO,
POTENCIA & INTENSIDADE

INTENSIDADE ¢——— ——— POTENCIA

PAUSA 4—t— X
——— Diminuigdo dos pardmetros TEMPO,

POTENCIA e INTENSIDADE

* Para realizar uma pausa durante o tratamento, pressionar a tecla STOP 1 vez. Para
retornar a tela inicial de programacéo, pressionar 2 vezes a tecla STOP.

Fono-iontoforese
Programa de tratamento com ultrassom no modo continuo associado a corrente galvanica
para permeacdo transcutanea de principios ativos. O eletrodo ativo sera o transdutor de
ultrassom e o eletrodo passivo sera a placa de retorno. A polaridade selecionada no
equipamento deve ser sempre igual a indicada no produto a ser ionizado. Os parametros
ajustaveis sao: area de tratamento, medida do adipbmetro, polaridade e intensidade da
corrente galvanica. A intensidade de corrente a ser utilizada deve ser calculada de acordo
com a area do eletrodo a ser utilizado (em cm?) e conforme a tolerancia da pele do
cliente/paciente. Indica — se uma intensidade méxima de 0,05mA para cada cm? de area do
eletrodo. Por exemplo, se o eletrodo tiver 100cm2, a intensidade méaxima sera de 5mA (100
x 0,05 = 5mA). Pode — se sentir a corrente galvanica tanto na placa de retorno quanto na
manopla e em ambas areas pode haver eritema significativo. Para diminuir o risco de
gueimadura quimica deve — se reposicionar o eletrodo passivo durante a aplicacdo. Faz-se

necessario o uso da placa de retorno com gel em abundancia.



Programando FONO-IONTOFORESE

Selecionado o tratamento, realize 0s ajustes necessarios:

ATAMENTO

Selecione a AREA de tratamento pressionando a tecla ENTER, logo em seguida realize
0 ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o préximo ajuste.

Selecione a opcdo ADIPOMETRO pressionando a tecla ENTER para escolher o valor,
realize o ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.




A funcdo CORRENTE GALVANICA nao permite o ajuste apenas sua visualizacao.

S@Nm

Selecione a fungdo MODO (positivo ou negativo) pressionando a tecla ENTER e realize

0 ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN. Novamente pressione a tecla ENTER

para confirmar o parametro escolhido.

Ap6s ajustados todos os parametros necessarios, pressione a tecla START para iniciar o

tratamento. Assim, a seguinte tela aparecera:
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* O tratamento inicializard em PAUSA. Deve-se novamente pressionar a tecla START no

painel ou na tecla Dda manopla para iniciar o tratamento. Assim, a animac¢ao das ondas
ultrassoénicas aparecera no display do equipamento. O LED indicador de acoplamento da
manopla ficara com a luz fixa.



FONO-IONTOFORESE

* Iniciado o tratamento, os parametros POTENCIA e INTENSIDADE da corrente poderdo
ser reajustados nas teclas apenas do transdutor (imagem abaixo). Ou pode-se também
realizar a selecdo do paréametro desejado pressionando a tecla no transdutor e, em
seguida, utilize o Knob seletor no painel do equipamento.

ATENCAO: Como forma de seguranca, o equipamento apresenta um limite maximo de

ajuste da poténcia especifico para cada programa.

———— Aumento dos parametros TEMPO,
POTENCIA & INTENSIDADE
INTENSIDADE ¢+——— L, POTENCIA

PAUSA 4—t—— )
———» Diminuigdo dos pardmetros TEMPO,

T POTENCIA e INTENSIDADE

* Para realizar uma pausa durante o tratamento, pressionar a tecla STOP 1 vez. Para

retornar a tela inicial de programacao, pressionar 2 vezes a tecla STOP.

Fibroses e aderéncias
Funcéo ultrassom com opcédo de ajuste de modo pulsado (ciclo 10, 20 ou 50%) ou continuo,
associado a corrente galvanica com polaridade fixa negativa. O polo negativo (catodo)
possui caracteristicas como a vasodilatacdo, provocando hiperemia na pele e a capacidade
de hidratacdo dos tecidos é capaz de amolecer tecidos endurecidos por promover a
liquefacdo destes. A utilizacao da terapia ultrassdnica em processos fibroticos e aderéncias,
tem por base a acao tixotropica que € a propriedade que o ultrassom tem de “amolecer” ou
“liquefazer” estruturas com maior consisténcia fisica. Esse efeito permite o aumento da
elasticidade tecidual e a diminuicdo da consisténcia tecidual fibrética principalmente nos
casos de celulite, fibrose, pds-lipoaspiracdo, cicatrizes aderentes. Outros parametros

ajustaveis sdo: atenuacdao, ajuste de frequéncia se a escolha for ao modo pulsado (16, 48 ou



100 Hz), poténcia podendo variar de 0,5 W/cm2 a 2,0 W/cm?, intensidade da corrente
galvanica e tempo de tratamento. Pode — se sentir a corrente galvanica tanto na placa de
retorno quanto na manopla e em ambas &reas pode haver eritema significativo. Faz-se

necessario o uso da placa de retorno com gel em abundancia.

Programando FIBROSES/ADERENCIAS

Selecionado o tratamento, realize 0s ajustes necessarios:

[

Selecione o MODO US do tratamento pressionando a tecla ENTER. Em seguida realize
0 ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o préximo ajuste.

=
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*Caso selecionado a opgdo PULSADO, os seguintes ajustes serdo necessarios:
- Selecione o CICLO do tratamento pressionando a tecla ENTER. Em seguida realize o
ajuste utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla ENTER para

confirmar o parametro escolhido e ir para o préximo ajuste.

=
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Selecione a FREQUENCIA do tratamento pressionando a tecla ENTER. Em seguida realize

0 ajuste utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla ENTER para

confirmar o parametro escolhido e ir para o préximo ajuste.

=
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Selecione a POTENCIA (densidade de poténcia) do tratamento pressionando a tecla
ENTER. Em seguida realize o ajuste necessério utilizando o seletor UP/DOWN e
novamente pressione a tecla ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o

proximo ajuste.

A CORRENTE GALVANICA esté fixa no sim, ndo pode ser realizada seu ajuste.

Q}E
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A fungcdo MODO néo permite o ajuste, apenas sua visualizacao.




Apos ajustados todos os parametros necessarios, pressione a tecla START para iniciar o
tratamento. Assim, a seguinte tela aparecera:

* O tratamento inicializara em PAUSA. Deve-se novamente pressionar a tecla START no
painel ou na tecla L] da manopla para iniciar o tratamento. Entdo, a animacdo das ondas
ultrassodnicas aparecera no display do equipamento. O LED indicador de acoplamento da
manopla ficard com a luz fixa.
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* |niciado o tratamento, os parametros TEMPO, POTENCIA do ultrassom e
INTENSIDADE da corrente poderdo ser reajustados nas teclas apenas do transdutor
(imagem abaixo). Ou pode-se também realizar a selecdo do parédmetro desejado
pressionando a tecla no transdutor e apés, utilizar o seletor UP/DOWN no painel do
equipamento.

ATENCAO: Como forma de seguranca, o equipamento apresenta um limite maximo de
ajuste da poténcia especifico para cada programa.

+ —— & Aumento dos parametras TEMPO,

POTENCIA & INTENSIDADE

INTENSIDADE +—— - ¢ ) —— POTENCIA

= ——» Diminuicio dos pardmetros TEMPO,
— POTENCIA & INTENSIDADE
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* Para realizar uma pausa durante o tratamento, pressionar a tecla STOP 1 vez. Para

retornar a tela inicial de programacao, pressionar 2 vezes a tecla STOP.

Contorno Corporal Velox

Programa destinado a melhora do contorno corporal com a fungcéo ultrassom no modo
continuo associado a microcorrente e o estimulo linfatico. Neste programa, primeiramente
haverd a emissdo de ondas ultrassbénicas junto com a microcorrente caso opte associar.
Logo ap6s o término do tempo de tratamento, automaticamente a funcédo drenagem linfatica
sera ativada com o mesmo tempo de tratamento do ultrassom. A intensidade da
microcorrente varia de 50 a 700 A mas a intensidade recomendada para a maioria das
afeccdes dermatofuncionais € de 80 e 100 pA. Nao h& sensacéo de corrente elétrica, ou
seja, o cliente ndo ira sentir formigamento nem contracdes com a microcorrente. Faz-se
necessario o uso da placa de retorno com gel.

Ao iniciar a fungdo drenagem linfatica, indicamos a realizacdo dos movimentos especificos
da técnica seguindo o sentido do sistema linfatico. A intensidade do estimulo linfatico deve

ser ajustada de acordo com a tolerancia do paciente.

Programando Contorno Corporal

Selecionado o tratamento, realize 0s ajustes necessarios:

TRATAMENTO

Selecione a AREA de tratamento pressionando a tecla ENTER, logo em seguida realize
0 ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.




Selecione a opcédo ADIPOMETRO pressionando a tecla ENTER para escolher o valor,
realize o ajuste necesséario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla
ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.
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A funcdo MICROCORRENTE, podera ser pode ser associada ou nao.
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Escolha a INTENSIDADE que varia de 50 a 700 pA.

|
\

Apos ajustados todos 0os parametros necessarios, pressione a tecla START para iniciar o
tratamento. Assim, a seguinte tela aparecera:




* O tratamento inicializara em PAUSA. Deve-se novamente pressionar a tecla START
(no equipamento ou na tecla Lda manopla) para iniciar o tratamento. Assim, a animagio
das ondas ultrassonicas aparecerd no display do equipamento. O LED indicador de

acoplamento da manopla ficara com a luz fixa.

Ao término do tempo de tratamento com o ultrassom, haverd um aviso sonoro,
sinalizando o inicio da emisséo de estimulo linfatico, conforme imagem abaixo. O tempo
de tratamento da drenagem linfatica sera igual ao tempo de tratamento do ultrassom. A
funcdo drenagem linfatica comegard em PAUSA. Deve-se pressionar a tecla START,
selecionar a intensidade através da tecla q na manopla e apos realizar o ajuste da
intensidade do estimulo linfatico pelas teclas e da manopla ou pelo seletor

UP/DOWN no equipamento.

DRENAGEM LINFATICA

Drenagem Linfatica
Programa destinado a drenagem linfatica através da eletroestimulacao gerando contracdes
musculares por meio de corrente alternada sem emissdo de onda ultrassdnica. Os
parametros ajustaveis sdo: tempo de tratamento e intensidade do estimulo linfatico. A
intensidade da corrente deve ser ajustada de acordo com a tolerancia do paciente. Deve —
se atentar para a estimulagdo dos ganglios linfaticos antes e ap0s as manobras de
drenagem linfatica. Os movimentos devem ser realizados abrangendo o local de tratamento

de acordo com o sistema linfatico



6. DRENAGEM LINFATICA

Selecionado o tratamento, realize 0s ajustes necessarios:

Selecione 0 TEMPO de tratamento pressionando a tecla ENTER, logo em seguida

realize o ajuste necesséario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido.

B
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Apés ajustados todos os parametros necessarios, pressione a tecla START. Assim, a

seguinte tela aparecera:

* O tratamento inicializard em PAUSA. Deve-se novamente pressionar a tecla START no

painel ou na tecla |:| da manopla para iniciar o tratamento. Selecione a intensidade

através da tecla > na manopla e apds realize o ajuste da intensidade do estimulo

linfatico pelas teclas * e = da manopla ou pelo seletor UP/DOWN do equipamento.



* Iniciado o tratamento, os parametros TEMPO e INTENSIDADE da corrente poder&o ser
reajustados nas teclas apenas do transdutor (imagem abaixo). Ou pode-se também realizar
a selecdo do parametro desejado pressionando a tecla no transdutor e apés, utilizar o
seletor UP/DOWN no painel do equipamento.

ATENCAO: Como forma de seguranca, o equipamento apresenta um limite maximo de

ajuste da poténcia especifico para cada programa.

————» Aumento dos parametros TEMPQ,
POTENCIA & INTENSIDADE

INTENSIDADE +—— POTENCIA

PAUSA .._——'

——+—» Diminuigio dos pardmetros TEMPO,
e POTENCIA & INTENSIDADE

* Para realizar uma pausa durante o tratamento, pressionar a tecla STOP 1 vez. Para

retornar a tela inicial de programacéo, pressionar 2 vezes a tecla STOP.

Hidrolipoclasia Ultrassonica
Programa de tratamento exclusivo de uso médico. Em procedimentos de hidrolipoclasia
ultrassoénica ha aplicacdo de uma solugéo para proporcionar aumento de volume no tecido
adiposo e posteriormente dano mecéanico com aplicagdo de ultrassom no modo continuo.

Apresenta ajuste de poténcia entre 1,5 W/cm2 a 3,0W/cm2.



Programando HIDROLIPOCLASIA ULTRASSONICA

Selecionado o tratamento, realize 0s ajustes necessarios:

t
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Selecione a POTENCIA (densidade de poténcia) do tratamento pressionando a tecla

ENTER. Em seguida realize o ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN e

novamente pressione a tecla ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o

préximo ajuste.

Selecione o TEMPO de tratamento pressionando a tecla ENTER, logo em seguida realize o
ajuste necesséario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla ENTER

para confirmar o parametro escolhido e ir para o préximo ajuste.

HIDROLIPOCLASIA LS

TEMPO [0 Py




Apés ajustados todos 0s parametros necessarios, pressione a tecla START para iniciar o

tratamento. Assim, aparecera na tela o aviso abaixo. Apds, pressione ENTER.
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A seguinte tela aparecera: * O tratamento inicializara em PAUSA. Deve-se novamente
pressionar a tecla START no painel ou na tecla L1 da manopla para iniciar o tratamento.

o=

Ol

ApoOs pressionar a tecla START, aparecera uma animagdo das ondas ultrassdnicas no

display do equipamento. O LED indicador de acoplamento da manopla ficard com a luz

fixa.

Iniciado o tratamento, os parametros TEMPO e POTENCIA poderao ser reajustados nas
teclas apenas do transdutor (imagem abaixo). Ou pode-se também realizar a sele¢do do
parametro desejado pressionando a tecla no transdutor e apds, utilizar o seletor
UP/DOWN no painel do equipamento.



ATENCAOQ: Como forma de seguranca, o equipamento apresenta um limite maximo de
ajuste da poténcia especifico para cada programa.
———— Aumento dos parametros TEMPO,

POTENCIA & INTENSIDADE

INTENSIDADE ¢——— ——— POTENCIA

PAUSA 4—t—— )
———» Diminuigdo dos pardmetros TEMPO,

— POTENCIA e INTENSIDADE

* Para realizar uma pausa durante o tratamento, pressionar a tecla STOP 1 vez. Para

retornar a tela inicial de programacao, pressionar 2 vezes a tecla STOP.

Dual Lipo (Este protocolo sé esta disponivel para a plataforma Dual Soon)

Programa destinado a trabalhar com gordura localizada onde sera utilizado
primeiramente o transdutor de ultrassom colimado, ap6s término da aplicagdo em
troca-se o transdutor para o de ultrassom focalizado. A profissional devera informar
0 numero do gabarito que serad usado no ultrassom focalizado e a adiposidade do

paciente.

Programando Dual Lipo

Selecionado o tratamento, realize 0s ajustes necessarios:

Selecione 0 GABARITO (G1,G2,G3,G4,G5 ou G6) do transdutor de ultrassom focalizado
pressionando a tecla ENTER. Demarcar na pele do paciente o gabarito escolhido e em
seguida realizar o ajuste utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.



Selecione a op¢do ADIPOMETRO pressionando a tecla ENTER para escolher o valor,
realize o ajuste necessério utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla
ENTER para confirmar o parametro escolhido.

A seguinte tela aparecera: * O tratamento inicializard em PAUSA. Deve-se novamente
pressionar a tecla START no painel ou na tecla [J da manopla para iniciar o tratamento.

Apés pressionar a tecla START, aparecera uma animacao das ondas ultrassénicas no
display do equipamento. O LED indicador de acoplamento da manopla ficara com a luz

fixa.



Iniciado o tratamento, os parAmetros TEMPO e POTENCIA poderao ser reajustados nas
teclas apenas do transdutor (imagem abaixo). Ou pode-se também realizar a sele¢do do
parametro desejado pressionando a tecla no transdutor e apdés, utlizar o seletor
UP/DOWN no painel do equipamento.

ATENCAO: Como forma de seguranca, o equipamento apresenta um limite maximo de

ajuste da poténcia especifico para cada programa.

———— Aumento dos parametros TEMPO,
POTENCIA & INTENSIDADE
INTENSIDADE ¢+——— L, POTENCIA

PAUSA 4—t—— )
———» Diminuigdo dos pardmetros TEMPO,

— POTENCIA e INTENSIDADE

* Para realizar uma pausa durante o tratamento, pressionar a tecla STOP 1 vez. Para
retornar a tela inicial de programacéo, pressionar 2 vezes a tecla STOP.

Programa Especial

No programa especial é possivel ajustar todos os parametros de tratamento. O profissional
opta pelo modo continuo ou pulsado, a frequéncia de pulsacdo, o ciclo de trabalho e a
opcado de associar corrente galvanica, microcorrente ou estimulo linfatico, personalizando o
tratamento de acordo com as necessidades do paciente. O ajuste da poténcia varia de
0,1W/cm2 a 3,0W/cm2. O equipamento permite que sejam salvos até 40 programas
diferentes. A funcdo Ultrassom no modo pulsado, com ciclo de 10% esta indicado num
processo de agudizacdo muito intenso de edema, calor, hiperemia e dor. O ciclo de 20%
esta indicado quando o processo inflamatoério estiver na fase subaguda, onde os sinais
classicos do quadro agudo ja ndo estdo muito evidentes. O ciclo de 50% esta indicado nos

casos onde se faz necessario um pequeno efeito térmico. As frequéncias de 16 e 48 HZ



auxiliam na elevacédo dos niveis intracelulares de calcio, contribuindo para o reparo tecidual.
J& a frequéncia de 100 Hz est4 indicada para processos algicos.

A funcdo Corrente Galvanica permite a escolha da polaridade (1, 2 ou 3 segundos, positivo
ou negativo) e da intensidade da corrente.

A funcdo Microcorrente permite a escolha da frequéncia modulada com reparo superficial
(100-200Hz) ou reparo profundo (600-1000Hz) e da intensidade de corrente. Quando o
objetivo for tratar estruturas mais superficiais como pele, musculos superficiais e tenddes
utiize o reparo superficial; quando o objetivo for atingir estruturas mais profundas,
recomendamos utilizar o reparo profundo. Em relacdo a intensidade da corrente, de acordo
com estudos cientificos, na maioria das afeccées dermato-funcionais utiliza-se intensidades
de 80 a 100 microampéres (Borges, 2010).

A funcgéo Estimulo Linfatico permite a escolha da intensidade da corrente.

Para as funcdes: PEFE Velox, Contorno Corporal Velox e Drenagem Linfatica, ao haver
emissao de estimulo linfatico, indicamos realizar os movimentos com o transdutor de acordo

com a técnica de drenagem linfatica. Segue exemplo abaixo:

imagem1



PROGRAMA ESPECIAL

Selecionado o tratamento, realize 0s ajustes necessarios:
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1.9.1 Programando um novo tratamento

Através do seletor UP/DOWN selecionar NAO na tela “SELECIONAR PROGRAMA?” e
pressionar ENTER para confirmar.

1.9.2 Buscando um tratamento existente

Caso o profissional deseje buscar um tratamento ja salvo, na tela “Selecionar
programa?” pressionar a tecla ENTER para selecionar SIM.

Através o seletor UP/DOWN selecionar o numero do tratamento salvo e pressionar
ENTER.

PROGRAMA ESPECIAL
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Selecionado o programa, proceder com o0 ajuste dos pardmetros:




Selecione o MODO US do tratamento pressionando a tecla ENTER. Em seguida realize
0 ajuste necessério utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o préximo ajuste.

)
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*Caso selecionado a opgcdo PULSADO, os seguintes ajustes serdo necessarios:

Selecione o CICLO do tratamento pressionando a tecla ENTER. Em seguida realize o
ajuste utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla ENTER para

confirmar o parametro escolhido e ir para o préximo ajuste.

=y

Selecione a FREQUENCIA do tratamento pressionando a tecla ENTER. Em seguida

realize o ajuste utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla ENTER

para confirmar o pardmetro escolhido e ir para o préximo ajuste.

s

*Caso selecionado a opgdo continuo considere a partir os itens abaixo para ajuste




Selecione a POTENCIA (densidade de poténcia) do tratamento pressionando a tecla
ENTER. Em seguida realize o ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN e
novamente pressione a tecla ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o

proximo ajuste.

ROGRAMAR ESPECIAL

1 - A
W/Cm2

1 LH: 5
N:SELECIONR ENTER-CONFIRMA
NICIA RETURN:VOLTR

Selecione o TEMPO de tratamento pressionando a tecla ENTER, logo em seguida
realize o ajuste necessério utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla

ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o préximo ajuste.

Selecione a TERAPIA COMBINADA pressionando a tecla ENTER, logo em seguida
realize o ajuste necessario utilizando o seletor UP/DOWN e novamente pressione a tecla
ENTER para confirmar o parametro escolhido e ir para o proximo ajuste.

* Se 0 parametro escolhido for a GALVANICA, a fungdo MODO (positivo ou negativo)
deverda ser ajustada. Haverd emissdo simultanea de ultrassom e corrente galvanica.

* Se 0 parametro escolhido for o MICROCORRENTE, as fungbes MODO(superficial ou
profundo), FREQUENCIA e INTENSIDADE deverdo ser ajustadas. Havera emiss&o

simultanea de ultrassom e microcorrente.

* Se 0 parametro escolhido for o LINFATICO, a funcdo FREQUENCIA n&do permitira
ajuste. Ao término do tempo de tratamento com o ultrassom, haver4 um aviso sonoro,
sinalizando o inicio da emissdo de estimulo linfatico. O tempo de tratamento da

drenagem linfatica sera igual ao tempo de tratamento do ultrassom.



A funcédo drenagem linfatica comecara em PAUSA. Deve-se pressionar a tecla START,
selecionar a intensidade através da tecla bna manopla e apos realizar o ajuste da

intensidade do estimulo linfatico pelas teclas -+ e = da manopla ou pelo seletor
UP/DOWN no equipamento.

PROGRAMA ESPECIAL EROGRAN
T COMBINADA Galv T COMBINADA

FROGRAMA ESFECIAL

FREGDUENCIA 20Hz

Apés ajustados os parametros necessarios, pressione a tecla START.

Assim, surgiréa a pergunta: “SALVAR O PROGRAMA?”

Se o profissional desejar salvar o programa, realize o ajuste com o seletor UP/DOWN e
escolha a opcao SIM, em seguida dé ENTER. Ao lado, selecione o nimero do programa
utilizando o seletor UP/DOWN e em seguida dé ENTER. Assim, aparecera no display:
PROGRAMA ARMAZENADO! PRESSIONE START

=
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Se o profissional ndo desejar salvar o tratamento, pressionar a tecla NAO. Logo em seguida,
aparecera no display: PROGRAMA NAO SALVO! PRESSIONE START

Apbs a escolha de salvar ou ndo salvar o programa, dé START.

Assim, aparecera na tela o aviso abaixo. Apos, pressione ENTER.

Em seguida, a seguinte tela aparecera:
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* O tratamento inicializara em PAUSA. Deve-se novamente pressionar a tecla START no

painel ou na tecla D da manopla para iniciar o tratamento. Assim, a animagao das
ondas ultrassénicas aparecer4d no display do equipamento. O LED indicador de

acoplamento da manopla ficard com a luz fixa.

PROGRAMA ESPECIAL

Ll i Seul 11 gt TILLE L ]

e BRI

R Bt
(00 050

* Iniciado o tratamento, os parametros TEMPO, POTENCIA e INTENSIDADE da
corrente poderdo ser reajustados nas teclas apenas do transdutor (imagem abaixo). Ou
pode-se também realizar a selecdo do parametro desejado pressionando a tecla no
transdutor e em seguda, utilizar o seletor UP/DOWN no painel do equipamento.
ATENCAO: Como forma de seguranca, o equipamento apresenta um limite maximo de
ajuste da poténcia especifico para cada programa.

-_——r Aumento dos parametros TEMPO,

POTENCIA & INTENSIDADE

INTENSIDADE ¢——— ——— POTENCIA

PAUSA 4—t—— )
———» Diminuigdo dos pardmetros TEMPO,

e POTENCIA e INTENSIDADE

* Para realizar uma pausa durante o tratamento, pressionar a tecla STOP 1 vez. Para

retornar a tela inicial de programacéo, pressionar 2 vezes a tecla STOP.

A CERTIFIQUE-SE QUE OS PARAMETROS SEJAM ADEQUADOS E
SEGUROS! FICANDO O PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA SUA
APLICACAO.




ATENCAO: Os tratamentos apresentam LIMITE MINIMO e LIMITE MAXIMO de poténcia.
Caso tente aumentar ou diminuir além do limite estipulado, os seguintes avisos aparecerdo:

Teste de cavitacdo e formacdo da névoa transdutor de ultrassom colimado

O teste de cavitagdo auxilia na detecgdo de algum problema com o equipamento de
ultrassom, no tocante a emissdo de ondas ultrassdnicas. Segundo Borges (2006), a
cavitacdo pode ser visualizada ao colocar um pouco de agua sobre a superficie do
cabecote e ligar o equipamento. Ocorrera, entdo, um “borbulhar’ caracteristico, onde a
agua parece “ferver’. E aconselhavel que se realize o teste com relativa frequéncia. De
acordo com Guirro & Guirro (2002), a cavitagdo pode ser visualizada com intensidade de
0,1W/cmz2 no modo continuo.

Além da cavitacdo, existe o teste da névoa que verifica se 0 ultrassom esta emitindo
energia necessdria para a terapéutica. Este teste consiste na colocacao de algumas
gotas de agua sobre a superficie do cabecote e, apds ajustar a poténcia, devera haver a
formagdo de uma “névoa” fina sobre a superficie do mesmo. Deve-se ajustar a poténcia,
segundo Guirro & Guirro (2002) entre 1,3 e 1,8W/cmz.

Limpeza da pele pré-tratamento
A higienizacdo da pele deve ser realizada antes de qualquer procedimento, utilizando
produto adequado ao tipo de pele a ser submetida ao tratamento. O local deve estar livre

de cremes, géis ou outras substancias que possam alterar a eficacia do tratamento.

Técnica de aplicacao ultrassom colimado.
Observar a necessidade de reposicdo adequada de gel de ultrassom e/ou gel de
contato, dependendo do tratamento, para proporcionar a transmissividade do feixe

ultrassonico e minimizar desconforto relacionado a corrente elétrica.



Nas funcBes que utilizam corrente elétrica, a placa de retorno sempre devera ser
posicionada proxima a area de tratamento, de forma contraplanar e com boa quantidade
de gel. N&o indicamos posiciona-la no térax.

Movimentos do transdutor

O ultrassom colimado tem uma ERA de 19cm? e potencia de 57w. Estas
caracteristicas exigem que o profissional realize movimentos distintos dos habituais.
Os movimentos inicialmente devem ser lentos para permitir a acdo das ondas
ultrassodnicas sobre os tecidos, porém, rapidos o suficiente para possibilitar que o calor
se desenvolva ao utilizar doses mais elevadas.
Indicam-se movimentos elipticos em forma de caracol (oval). Evitar a sobreposicao das

passadas sobre a mesma regiao.

Aplicagéo por contato direto

O cabecote é movido continuamente sobre a superficie enquanto uma presséo
homogénea é mantida para reduzir as irregularidades do campo sonoro. A superficie
emissora precisa ser mantida paralela a superficie da pele para reduzir a reflexdo e deve
ser pressionada de modo suficiente para excluir qualquer ar.
Utilizada quando a regido a ser irradiada é plana, sem muitas irregularidades, permitindo
perfeito contato entre a superficie do transdutor e a pele. Nesta aplicacédo, o agente de

acoplamento geralmente utilizado € o gel hidrossoltvel (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

Aplicagdo em cicatrizes

A utilizagdo do ultrassom colimado em tratamentos de gordura localizada e celulite,
com a presenca de cicatrizes hipertroficas e queloides, o profissional deve ter maior
atencao quanto ao controle da poténcia do equipamento, pois quanto maior a poténcia
utilizada, maior sera a temperatura absorvida pelos tecidos.
O aquecimento acima de 38 graus sobre a cicatriz gera sintese de colageno,

determinando aumento da fibrose cicatricial.

Aplicagao por bolsa d’agua
(LOW & REED, 2001; GUIRRO & GUIRRO, 2002)

Quando a regido ndo pode ser submersa e existem irregularidades na superficie,
pode-se utilizar uma bolsa de plastico ou borracha cheia d’agua, formando uma
almofada de agua entre o cabecote e a pele. A superficie da bolsa, a pele e o cabecote

devem possuir um meio de acoplamento, de preferéncia gel hidrossoltvel. O cabecote,



entdo, é pressionado firmemente sobre a bolsa de modo que uma camada de agua de
cerca de 1cm de espessura fique entre o cabecote e a superficie. A 4gua contida na
bolsa deve ser desgaseificada. Guirro et al. (2001) avaliaram a transmissividade de
ondas ultrassénicas para método de aplicagéo utilizando bolsa d’agua entre pele e
transdutor. O baldo de borracha apresentou transmissividade média de 18% e a luva de
latex 21%, ndo sendo recomendada sua utilizagao.

Aplicacéo por reflexo segmentar

Refere-se ao uso do ultrassom para estimular areas que nao possam ser
estimuladas diretamente. Pode-se utilizar o ultrassom ao nivel das raizes nervosas
paravertebrais, por exemplo, buscando uma resposta no dermatomo correspondente
(MACHADO, 1991).

Funcdo terapia combinada (ultrassom + corrente galvanica/microcorrente)

— Posicionar a placa de acoplamento com gel de contato em abundancia em uma
area préxima a regido a ser tratada. Pode-se utilizar faixa elastica para obter um
perfeito contato. Esta placa serd o eletrodo passivo. Deve-se evitar 0
posicionamento deste eletrodo sobre saliéncias 6sseas ou regides que néao
permitam total acoplamento com a pele, assim como na regido cardiaca,
prevenindo desta forma a concentracdo de corrente num ponto determinado e
possivel queimadura quimica;

— O eletrodo ativo sera o transdutor de ultrassom que emitir4d, a0 mesmo tempo,
ondas ultrassbnicas e corrente galvanica e/ou microcorrente. O transdutor e a
placa de acoplamento devem manter certa distancia entre si, pois estando muito
proximos, o risco de irritacdo e de queimadura quimica aumenta
consideravelmente, devido ao fato de a corrente galvanica tender a transpor a
superficie da pele ao invés de penetrar nos tecidos subjacentes (CICCONE, 2001);

— Conforme estudos realizados, a acdo da iontoforese ocorre em nivel superficial
variando de 6 a 20 mm de profundidade (STARKEY apud BORGES & VALENTIN,
2006). Segundo Pérez, Fernandez & Gonzélez (2004), a penetragdo estimada da

— iontoforese é de 1 a 5 mm, alcangcando maior profundidade no organismo gracas a
circulacéo capilar e ao transporte de membrana. Relatam ainda que alguns autores
defendem a ideia de que a penetragéo da substancia alcanca até 5cm.

— Aintensidade de corrente a ser utilizada deve ser calculada de acordo com area do
eletrodo a ser utilizado (em cm?) e conforme a tolerdncia da pele do

cliente/paciente. Borges & Valentin (2006) relatam diversos estudos feitos para a



dosagem ideal da iontoforese entre 0,1 a 0,3mA/cm?. Estes valores, dependendo
da area fisica do eletrodo podem ser utilizados sem risco algum. Soriano, Pérez &
Baqués (2000) orientam intensidade maxima de 0,05mA para cada cm? de area do
eletrodo. Por exemplo, se o eletrodo tiver 100cm?, a intensidade maxima sera de
5mA (100 x 0,05 = 5mA), concordando com Ciccone (2001), porém este autor
relata esta intensidade se o catodo for utilizado como eletrodo ativo e sugere
1mA/cm? se o anodo for utilizado para aplicar a substancia;

— Alintensidade da corrente galvanica (polarizada) varia entre 0,1 e 3mA. Esta nunca
devera ultrapassar o limiar doloroso do cliente/paciente. Para reduzir os riscos de
gueimadura, pode-se diminui a intensidade de corrente e aumentar o tempo de
tratamento, proporcionalmente;

— Deve-se atentar para o tempo de aplicagdo do ultrassom na fono-iontoforese, pois
a corrente galvanica pode produzir queimadura quimica, uma vez que a placa
condutiva permanece fixa. Para minimizar este risco, pode-se reposicionar o
eletrodo passivo durante a aplicacao;

— Observar sempre a polaridade do produto a ser ionizado;

— O estrato corneo, correspondente a 10-20um da epiderme, é conhecido como a
principal barreira a transferéncia transdérmica de substancias. Durante a
iontoforese, a concentracdo de ions no estrato cérneo aumenta e a resisténcia da
pele diminui, aumentando sua permeabilidade durante a passagem do campo
elétrico (OLIVEIRA, GUARATINI & CASTRO, 2005).

Funcéo terapia combinada (ultrassom + corrente alternada)
- A drenagem linfatica € realizada através da eletroestimulagdo gerando contragfes
musculares. As contragfes musculares s8o elementos muito importantes para o
correto funcionamento do sistema de retorno, principalmente dos membros inferiores;
- Nesta aplicagdo, primeiramente haverd a emissdo de ondas ultrassénicas no modo
continuo e apos o término do tempo de tratamento, automaticamente a fungdo com
corrente alternada de média frequéncia serd ativada com o mesmo tempo de
tratamento do ultrassom:;
- Os movimentos deverdo ser realizados abrangendo o local de tratamento,
preferencialmente de acordo com o sistema linfatico;
- A intensidade de corrente deve ser toleravel pelo paciente e deve-se atentar para a
estimulacdo dos ganglios linfaticos antes e apés as manobras de drenagem linfatica;

- O tempo varia conforme o local a ser estimulado.



Técnica de aplicacao do adipometro

Adipometro

Para um melhor resultado do tratamento e uma maior seguranca na aplicacdo do

ultrassom focalizado e colimado, recomendamos a utilizacdo do Adipdmetro. Acessorio
este que permite realizar a medida da espessura da camada adiposa, conhecida
também como método de dobras cutaneas (DOC).
Ao longo dos anos, este método tem sido largamente utilizado para estimar a gordura
corporal total em situagdes de campo e clinicas. Além disso, as medidas podem ser
usadas para estimar a distribuicdo regional de gordura e para estabelecer perfis
antropométricos.

A validade e fidedignidade das medidas podem ser afetadas pela: habilidade do

avaliador, tipo de adipdmetro e fatores do avaliado (Lohman et al, 1984).
Além disso, a variabilidade das medidas de dobras cutaneas (DOC) entre os individuos
pode ser atribuida ndo apenas a diferenca na quantidade de gordura subcutédnea no
local, mas a diferenca na compressibilidade do tecido adiposo, no manuseio, na
espessura da pele e no nivel de hidratagao.

Para se desenvolver a habilidade como avaliador € necessario tempo e pratica, além
da utilizacdo de procedimentos padronizados que aumentardo a exatidao e fidedignidade
dessas medidas.

Para tanto, seguem algumas recomendac¢des do uso do adipdmetro para as medidas
de dobras cutaneas, relatadas no livro “Avaliagdo da Composicao Corporal Aplicada”
(Heyward, 2000):

1- Realizar as medidas sempre de um dos lados do corpo. Recomenda-se realizar as
medidas no lado direito, conforme recomendac¢des do Anthropometric Standardization
Reference Manual (Harrison et al, 1988).

2- Cuidadosamente identificar, medir e marcar o local da dobra cuténea.

3- Destacar a dobra, colocando o polegar e o indicador a uma distancia de 8 cm.
Entretanto, para individuos com dobras cutédneas extremamente grandes, o polegar e 0
indicador precisarédo se separar por mais de 8 cm para que se consiga destaca-la.

4- Manter a dobra pressionada enquanto a medida € realizada.

5- Tomar um minimo de duas medidas para cada local. Se os valores diferirem em mais
de £10%, realizar medidas adicionais.

6- Realizar as medidas quando a pele do cliente estiver seca e sem lo¢des.



7- Um acumulo de edema no tecido subcutaneo, causado por fatores como
vasodilatacdo periférica ou certas doengas, pode aumentar a espessura da DOC (Keys
& Brozek, 1953). Isso sugere que ndo devem ser realizadas as medidas imediatamente
apos o exercicio, especialmente em ambientes quentes. Além disso, a maior parte do
ganho de peso experimentado por mulheres durante seus ciclos menstruais € causada
por retencao de agua (Bunt et al, 1989). Isso poderia aumentar a espessura das dobras
cutaneas, particularmente no tronco e no abdémen.

Subescapular — A medida é executada obliquamente em relagdo ao eixo longitudinal,
seguindo a orientacao dos arcos costais, sendo localizada a dois centimetros abaixo do

angulo inferior da escapula.

Coxa — E medida paralelamente ao eixo longitudinal, sobre o musculo reto femoral na
metade da distancia do ligamento inguinal e borda superior da patela, segundo Pollock &
Wilmore (1993). Para facilitar o pingamento desta dobra o avaliado devera deslocar o
membro inferior direito & frente, com uma semi-flexdo do joelho mantendo o peso do corpo

no membro inferior esquerdo.




Supra-iliaca — E obtida obliqguamente ao eixo longitudinal na metade na distancia entre o
dltimo arco costal e a crista iliaca, sobre a linha axilar medial. E necessario que o

avaliado afaste o brago para tras para permitir a execugédo da medida.

* Para um melhor entendimento, indicamos a visualizacao dos videos de como realizar a

medida do adipdmetro no site: http://www.primemed.com.br/videos.php
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Especificacbes Técnicas
Caracteristicas da saida

ULTRASSOM

Tempo total de aplicacdo: 30 min, com possibilidade de ajuste de 1 a 30min, com

incrementos de 1min.
— Frequéncia de ondas sonoras: 3 MHz
— Frequéncia de pulsacéo (em Hz): 16, 48 ou 100 Hz
— Ciclo de trabalho, para 0 modo PULSADO: 5%, 10%, 20% e 50% sendo:

—5% de emisséo ultrassdnica e 95% de pausa

US Pulsado 5%

g _,.‘.T..w

%)
*Frm = Frequéncia modulada
—10% de emisséao ultrassdnica e 90% de pausa
US Pulsado 10%
10 120,10
Lk T
>
100 100 t [%]

1/ Fm

*Fm = Frequéncia modulada

—20% de emissao ultrassodnica e 80% de pausa



US Pulsado 20%

*Fm = Frequéncia modulada

—-50% de emisséao ultrassdnica e 50% de pausa

us US Pulsado 50%

00 t(%)

*Fm = Frequéncia modulada

— Poténcia de saida, com incrementos de 0,1 em 0,1W/cm?

— Modo CONTINUO e PULSADO: de 0 a 3,0W/cm?2

— ERA do CRISTAL: 19cm?

— Poténcia maxima da manopla no Modo CONTINUO e Modo PULSADO: 57W

GALVANICA

Polaridade: positiva ou negativa

Tensdo maxima de pico*: 3Vp

Corrente Continua de saida (Média)*: 0,1 a 3mA, com incrementos de 0,1mA

*Valores medidos utilizando uma carga resistiva de 1000Q, com circuito aberto max.
40Vp.

ESTIMULO LINFATICO

Frequéncia modulada: 20Hz
Frequéncia portadora: 2500Hz
Largura do Pulso: 80us

Tensdo maxima de pico*: 50Vp



Corrente maxima de pico*: 50mA

Tensao maxima rms*: 20Vrms

*Valores medidos utilizando uma carga resistiva de 1000Q, com circuito aberto max.
100Vp.

MICROCORRENTE REPARO TECIDUAL SUPERFICIAL

Frequéncia modulada: 150Hz

Frequéncia portadora: 2500Hz

Polaridade: inversao a cada 2,5s

Tensdo méaxima de pico*: 0,7Vp

Corrente de saida*: 50 a 700pA, com incrementos de 50uA

*Valores medidos utilizando uma carga resistiva de 1000Q, com circuito aberto max.
40Vp.

MICROCORRENTE REPARO TECIDUAL PROFUNDO

Frequéncia modulada: 800Hz

Frequéncia portadora: 2500Hz

Polaridade: inverséo a cada 2,5s

Tensao de pico*: 0,7Vp

Corrente de saida*: 50 a 700pA, com incrementos de 50uA

*Valores medidos utilizando uma carga resistiva de 1000Q, com circuito aberto max.
40Vp.

PROGRAMA ESPECIAL

*Microcorrente

Frequéncia portadora: 2500Hz

Frequéncia modulada: 100 a 200Hz, com incrementos de 10Hz (para reparo superficial);
600-1000Hz, com incremento de 50Hz (reparo profundo)

Polaridade: Inversdo a cada 2,5s

Tensdo maxima de pico*: 0,7Vp

Corrente de saida*: 50 a 700pA, com incrementos de 50pA

*Valores medidos utilizando uma carga resistiva de 1000Q, com circuito aberto max.
40Vp.



*Estimulo linfatico

Frequéncia portadora: 2500Hz

Frequéncia modulada: 20Hz

Largura do Pulso: 80us

Tensdo maxima de pico*: 50Vp

Corrente maxima de pico*: 50mA

Tensdo maxima rms*: 20Vrms

*Valores medidos utilizando uma carga resistiva de 1000Q, com circuito aberto max.
100Vp.

*Galvanica
Polaridade: positiva, negativa, inversao 1s, inversao 2s e inversao 3s
Tensdo méaxima de pico*: 3Vp

Corrente Continua de saida (Média)*: 0,1 a 3mA, com incrementos de 0,1mA

Vp 4 __:H‘L_ Vp = tensdo de pico (tensdo
H H maxima de pico nas saidas)
> F= frequéncia (varia conforme
H H H frequéncia selecionada)
L= largura de pulso da onda
T (F=1/T)

*Valores medidos utilizando uma carga resistiva de 1000Q, com circuito abreto max.

40Vp. A forma de onda é apenas uma representagao grafica dos pulsos.



Manutencé&o preventiva

O equipamento possui caracteristicas funcionais estaveis durante sua vida util,
entretanto, o envelhecimento ou desgastes de componentes ao longo do tempo de uso
podem produzir desvios dos parametros de saida em relagdo as especificacbes do
fabricante.

Para g

arantir a utilizacdo dos equipamentos com saidas dentro dos limites especificados,
seu equipamento deve ser periodicamente revisado e, quando necessario, calibrado. As
definicbes dos intervalos de calibragdo para cada um dos sistemas sédo baseadas em
aspectos construtivos, andlises de degradacdes em funcdo do tempo, condi¢bes e
intensidades de uso. Uma estimativa conservadora é utilizada para determinar os
intervalos recomendados para verificagbes e calibracdes. Em alguns modelos existe
ainda alertas automaticos através de mensagens no painel.

A calibracdo periédica dentro dos intervalos recomendados garante a manutencao do
funcionamento do equipamento dentro dos parametros especificados durante toda a sua
vida util. As calibragbes devem ser executadas por assisténcias técnicas credenciadas e
equipadas com profissionais habilitados, equipamentos adequados e os procedimentos
necessarios. Durante a execucdo dos procedimentos de calibracdo os equipamentos
devem ser inspecionados e, em cada caso, componentes identificados com desgastes
visiveis devem ser substituidos, assim como todos aqueles recomendados nas
respectivas instrucgoes.

As especificacOes apresentadas para cada equipamento consideram que estes estdo
sendo utilizados para os fins indicados nos seus respectivos manuais e seguindo os
protocolos de aplicagbes recomendados pelo fabricante. A durabilidade e o desempenho
de equipamentos utilizados de formas inadequadas ndo podem ser garantidos pelo
fabricante em casos de; desvios de fungdes, uso de protocolos ndo recomendados ou

guando operados em condi¢cdes ambientais severas (fora das especificadas).



A calibracdo do ultrassom colimado apresenta aviso automatico de calibracdo ao
atingir 500 horas/uso aparecera no display a mensagem “Agende sua calibragdo” ou
apos 1 ano de uso. Entrar em contato com o fabricante ou assisténcia técnica autorizada

para agendamento.

ULTR

AGENDE S

Limpeza do equipamento
A limpeza do equipamento deverd ser realizada com um pano umedecido em agua e
detergente ou sabao neutro, tendo o cuidado para que a umidade ndo penetre no interior

do equipamento.

Limpeza dos acessorios

O eletrodo de borracha, o transdutor, as faixas elasticos e demais acessorios do
equipamento deverdo ser higienizados com agua e detergente ou sabao neutro apés
cada aplicacédo, tendo o cuidado para que a umidade ndo penetre no interior da manopla.
Nao utilizar produtos volateis como alcool e solventes em geral.

As manoplas ndo devem entrar em contato com a agua corrente nem ser imersa em
gualquer liquido, evitando assim, danos aos componentes eletrbnicos internos,
assegurando a vida util do equipamento.

Limpeza com agua e sabdo neutro

O processo de limpeza com 4gua e detergente / sabao neutro pode ser realizado de
diferentes formas. Para os itens destacaveis e com possibilidade de separacdo completa
das manoplas e cabos elétricos, o procedimento de limpeza pode ser executado como
mais liberdade. Para os componentes e dispositivos que ndo podem ser desarticulados e
removidos dos corpos principais de manoplas, a limpeza deve ser realizada com auxilio
de um pano limpo ou lenco de papel umedecidos com a solucdo de agua e sabédo
neutro. O objetivo principal dessa limpeza é a remocao primaria de residuos de tecidos,

secrecdes e outros substancias usadas em conjunto, como cremes, géis ou outros.



A limpeza deve ser finalizada com a remocdo completa dos residuos de sabdo ou
detergente dos componentes. De forma anéloga & usada na limpeza descrita acima,
para os componentes isolados das manoplas, agua corrente é a melhor opcéo, seguida
de secagem natural ou com pano limpo/lenco de papel.

Mantenha sempre seus equipamentos e acessorios limpos apds a utilizacdo e antes do

armazenamento.
Limpeza com alcool 70%

A limpeza com alcool 70% finaliza a etapa de desinfec¢éo e pode ser executada com um
pano limpo ou lencos de papel. A limpeza com alcool 70% é indicada para os itens que
possuem superficies lisas e facil acesso para a utilizagdo do pano ou lengo de papel.
Nesse caso, a secagem pode ser feita de forma natural ou através de um pano seco ou

lenco de papel.

A utilizacdo do éalcool 70% é muito eficiente para a desinfeccdo e deve ser adotado

sempre em nos procedimentos de rotina.

Protecdo Ambiental

As partes eletrdnicas deste equipamento possuem metais pesados como o chumbo.
Sendo assim existem riscos de contaminag¢do do meio ambiente quando incorretamente
descartados no final de suas vidas uteis.

O equipamento e suas partes sdo considerados lixo eletrénico e como tal devem ser
descartados em locais adequados para este tipo de lixo, e ndo descartados como lixo
reciclavel ou organico em sistemas de coletas comuns.

A Tonederm se compromete em providenciar o descarte adequado do produto, sempre

gue o cliente promover, por suas proprias custas, o envio do mesmo até a fabrica.

Duvidas Operacionais
QUANDO O EQUIPAMENTO NAO FUNCIONA ADEQUADAMENTE:

O equipamento ndo liga:

O cabo de forca pode ndo estar conectado na rede elétrica ou ao equipamento, podendo

ainda estar com ruptura ou mau contato.

Verificar as conexfes do cabo de forca, que devem ser firmes. Em caso de ruptura
entrar em contato com o distribuidor de sua regi&o ou com o fabricante para providenciar
a manutencao.

A tomada de alimentacdo onde o cabo de forca do equipamento foi ligado pode estar

com mau contato interno, desconexao de algum dos fios ou ainda estar desenergizada.




Testar a tomada com outro equipamento. Verificar se a chave geral que alimenta a
tomada estqd atuando corretamente e, se necessario, entrar em contato com um
profissional da area elétrica para que sejam feitos 0s reparos necessarios.

O transdutor ndo estd emitindo ondas ultrassonicas:

2.1 O equipamento pode estar descalibrado.

Deve-se enviar 0 equipamento para a fabrica para calibracao.

3. Mensagem de erro

3.1 Falha de comunicagdo com o mddulo de ultrassom

Se ocorrer uma falha de comunicagdo com o médulo de ultrassom ou com a manopla o

equipamento exibird a seguinte mensagem.

s BLERTH

. Falha Comunicacao

! MODULD LS

Substituicdo dos fusiveis

Fazendo uso de uma chave de fenda, girar em sentido anti-horario a tampa do porta-
fusivel, que esta localizada na parte traseira do equipamento. Retirar o fusivel e efetuar
a devida substituicdo, observando as especificacdes técnicas do componente fornecidas
pelo fabricante.

O fabricante ndo se responsabiliza pela utilizacdo de fusiveis com especificacdes

diferentes das fornecidas.

Especificagdes Técnicas

Caracteristicas da alimentacao
— Utilizado cabo de alimentagdo (com 2 pinos + T) para conexdo em rede elétrica
com tenséo alternada
— Tenséo: 100V~ a 240V~
— Frequéncia de alimentagéo: 50/60Hz
— Poténcia de entrada: 260VA (100V) 340VA (240V)
— Fusivel: 2,5A FST



Caracteristicas adicionais:
— Consumo maximo: 0,260 KWh (100V~) 0,340 KWh (240V~)
— Peso sem acessorios: 6,30 kg
— Peso com acessorios: 8,20 kg
— Dimenso6es: 40 cm de largura, 48 cm de profundidade e 25 cm de altura;

— Temperatura ambiente maxima de operacao: 35°C.

Classificagéao

Equipamento Classe: |

Equipamento de tipo: BF

IPX0: Equipamento ndo protegido contra penetra¢do nociva de agua.

Equipamento ndo adequado ao uso na presenca de uma mistura anestésica inflamavel

com ar, O2 ou N20;
Modo de operacao: Operacdo Continua

Simbologia

R

Equipamento de tipo BF

Indica equipamento desligado (sem tenséo elétrica de alimentacao)

I| Indica equipamento ligado (com tensé&o elétrica de alimentacéo)

A Atencao! Consulte DOCUMENTOS ACOMPANHANTES

Diretrizes e declaracdo do fabricante — emissfes eletromagnéticas

O Velox € um equipamento destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o comprador ou
o usuario do Velox garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de IMUNIDADE

Nivel de ensaio da IEC
60601

Nivel de conformidade

Ambiente eletromagnético - diretrizes

Descarga eletrostatica
(DES)

IEC 61000-4-2

kV contato

+6
+8KkV ar

“NIVEL DE
CONFORMIDADE”
maior que o “NIVEL DE
ENSAIO”

Convém que 0s pisos sejam de madeira,
concreto ou ceramica. Se 0s pisos
estiverem recobertos por material
sintético, convém que a umidade relativa
seja de pelo menos 30%

Transitérios elétricos
rapidos/salva

+ 2 kV para linhas de
alimentacao elétrica
+ 1 kV para linhas de

“NIVEL DE
CONFORMIDADE”
maior que o “NIVEL DE

Convém gque a qualidade da alimentacao
da rede elétrica seja tipica de um
ambiente hospitalar ou comercial.

IEC 61000-4-4 entrada/saida ENSAIO”
“NIVEL DE
s CONFORMIDADE” c i idade da ali .
urtos ] ’ ) onvém que a qualidade da alimentacéo
f i E¥ ::Eﬂgg gcl)lggﬁ)(s) maior que O | darede elétrica seija tipica de um
IEC 61000-4-5 - “NIVEL DE | ambiente hospitalar ou comercial.
ENSAIO”
Quedas de tenséo <5% UT “NIVEL pe | Convém que a qualidade da alimentagao
interrupcdes curtas e (queda > 95 % na UT) da rede elétrica seja tipica de um
variacoes de tensdo nas | Por 0,5 ciclo CONFORMIDADE” | ambiente hospitalar ou comercial. Se o

linhas de entrada da

usuario do Velox precisar de




alimentacao elétrica 40 % UT maior  que o | funcionamento continuo durante
(queda de 60 % na UT) B interrupcBes da alimentacéo da rede
IEC 61000-4-11 por 5 ciclos NIVEL DE | elétrica, é recomendavel que o Velox seja
ENSAIO” alimentado por uma fonte continua ou uma
70 % UT bateria.
(queda de 30 % na UT)
por 25 ciclos
<5%UT
(queda > 95 % na UT)
Por5s
) “NIVEL DE
g:rrggg g;?g?g&oéncia CONFORMIDADE” | Convém que campos magnéticos na
da rede elétrica (50/60 . frequéncia da rede de alimentacédo tenham
Hz) 3 A/Im maior que O | niveis caracteristicos de um local tipico
“NIVEL DE | emum ambiente tipico hospitalar ou
comercial
IEC 61000-4-8 ENSAIO”

NOTA UT é a tenséo da rede c.a. anterior a aplicagdo do nivel de ensaio.

Diretrizes e declaracdo do fabricante - imunidade eletromagnética

O Velox é destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém
que o comprador ou o usuario do Velox garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Nivel de ensaio da Nivel de
IMUNIDADE IEC 60601 conformidade Ambiente eletromagnético - diretrizes
N&o convém que sejam utilizados equipamentos de
comunicacao por RF moéveis ou portateis a
distancias menores em relacéo a qualquer parte do
[EQUIPAMENTO EM ou SISTEMA EM), incluindo cabos,
do que a distancia de separacédo recomendada
calculada pela equagéo aplicavel a frequiéncia do
transmissor.
Distancia de separagdo recomendada
RF conduzida 3 Vrms [3]1; 3.5 =
IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz d = [?] VP
“NIVEL DE
CONFORMIDADE” 351 —
maior que o d = [T] /P 80 MHz a 800 MHz
RF irradiada ENI\II\S/?I_O?E
IEC 61000-4-3
3 V/m _
— |2t 4
80 MHz a 2.5 GHz d= [;]x-P 800 MHz a 2,5 GHz
[3]V/m onde P é o nivel maximo declarado da poténcia de
saida do transmissor em watts (W), de acordo com
. o fabricante do transmissor, e d é a distancia de
NIVEL DE . | separagéo recomendada em metros (m).
CONFQRMIDADE Convém que a intensidade de campo proveniente
Ta'o" que o de transmissores de RF, determinada por uma
NIVEL DE vistoria eletromagnética do campo a, seja menor do
ENSAIO” que o nivel de conformidade para cada faixa de

frequéncia. b

Pode ocorrer interferéncia na vizinhanca dos
equipamentos marcados com o seguinte simbolo:

((iv)

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, a maior faixa de frequéncia é aplicavel.

NOTA 2 Estas diretrizes podem néo ser aplicaveis a todas as situacdes. A propagacdo eletromagnética é afetada
pela absorcéo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a

A intensidade de campo proveniente de transmissores fixos, tais como estagGes base de radio para telefones
(celulares ou sem fio) e radios méveis de solo, radioamador, transmissfes de radio AM e FM e transmissoes de




TV nao pode ser prevista teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético gerado pelos

transmissores fixos de RF, convém que seja considerada uma vistoria eletromagnética do campo. Se a

intensidade de campo medida no local no qual o Velox sera utilizado exceder o

NiVEL DE CONFORMIDADE aplicavel para RF definido acima, convém que o Velox seja observado para que se verifique se esta
funcionando normalmente. Se um desempenho anormal for

detectado, medidas adicionais podem ser necessarias, tais como reorientagédo ou realocagao do Velox.

b
Acima da faixa de freqiiéncia de 150 kHz a 80 MHz, convém que a intensidade de campo seja menor que
[3]1 V/Im.

Diretrizes e declaracéo do fabricante — emiss@es eletromagnéticas

D Velox é um equipamento destinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. Convém que o comprador ou o
suario do Velox garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de emissdes Conformidade Ambiente eletromagnético — Diretrizes

O Velox utiliza energia de RF apenas para suas funcdes internas.
Grupo 1 Portanto. suas emissoes dg RF s@o muito baixas e provAav_eImente nao
CISPR 11 causardo qualquer interferéncia em equipamentos eletronicos nas
proximidades.

Emissbes RF

Emissfes RF O Velox é adequado para uso em todos estabelecimentos que ndo sejam
Classe A domiciliares e gque nao estejam diretamente ligados a uma rede elétrica
CISPR 11 de baixa tensao que alimenta edificios utilizados para fins domiciliares

Emissbes RF

Em Conformidade O Velox néo é apropriado para interconexdo com outro equipamento
CISPR 14-1

Emissfes RF
Em Conformidade O Velox néo é apropriado para interconexdo com outro equipamento
CISPR 15




Distancias de separacdo recomendadas entre equipamentos de comunicac¢éo por RF
maveis ou portateis e 0 [EQUIPAMENTO EM OU SISTEMA EM]

O Velox é destinado para uso em um ambiente eletromagnético no qual as perturbagdes por
irradiacdo por RF sdo controlados. O comprador ou usuario do Velox pode ajudar a prevenir interferéncias eletromagnéticas
mantendo a distancia minima entre os equipamentos de comunicag&o por RF moveis ou portateis (transmissores) e 0 Velox
como recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima de saida do equipamento de comunicagao.

transmissor

Nivel maximo declarado
da poténcia de saida do

Distancia de separa¢do recomendada de acordo com a frequéncia

do transmissor

W M
150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz

2.9 Iy _ E ."_ — ; Ill_

d = [F—i]wP d—[Ei]xP d [Ei]*\P
0,01 0,12 0,12 0,24
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,17 1,17 2,34
10 3,7 3,7 7,38
100 11,7 11,7 23,34

transmissor.

Para transmissores com um nivel maximo declarado de potencia de saida nao listado acima, a distancia de separagdo
recomendada d em metros (m) pode ser determinada utilizando-se a equacéo aplicavel a frequéncia do transmissor,
onde P é a potencia maxima declarada de saida do transmissor em watts (W), de acordo com o fabricante do

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, a distancia de separacdo para a maior faixa de frequéncia é aplicavel.

NOTA 2 Estas diretrizes podem nao ser aplicaveis a todas as situacdes. A propagacao eletromagnética é afetada
pela absorcéo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

Certificado de Garantia

“A PAGANIN & Cia LTDA fornece ao comprador de seus produtos uma garantia de 21

meses além dos 3 meses legais, totalizando, portanto 2 ANOS de garantia assegurada

pelo numero de série do produto.”

A garantia fornecida compreende a substituicdo de pecas e a mao-de-obra necessaria

para o reparo, quando o defeito for devidamente constatado como sendo de

responsabilidade do fabricante.




Os acessorios possuem garantia legal de 3 meses a partir da data de compra presente
na nota fiscal
O frete de ida e de volta para a assisténcia técnica é por conta do comprador.
O Fabricante declara a garantia nula nos casos em que o0 equipamento:

- For utilizado indevidamente ou em desacordo com o manual de instrugdes;

- Sofrer acidentes tais como queda ou incéndio;

- For submetido a acdo de agentes da natureza tais como sol, chuva ou raios;

- For instalado em locais em que a rede elétrica possua flutuagdes excessivas;

- Sofrer avarias no transporte;

- Sofrer alteragbes ou manutencdes por pessoas ou empresas nao autorizadas pelo

fabricante.
A utilizacdo deste equipamento em regime de locagéo, ou condigbes semelhantes, pode
reduzir a vida util de seus componentes e consequentemente do equipamento. Esta
modalidade de uso tem como caracteristica, devido as frequentes movimentagoes,
submeter o equipamento a vibragbes mecanicas, ciclos de engates de desengates de
conectores, impactos e horas de uso maiores do que os estabelecidos em projeto. As
condi¢bes de garantias serdo mantidas, entretanto, defeitos identificados por mau uso
causado pela falta de habilidade, comum em situagbes com numero elevado de

usuarios, nao serao cobertos.

Transporte

Ao transportar o equipamento, via transportadora, correio ou pelo préprio usuario, é
indispensavel a utilizacdo da embalagem original, projetada para resistir as condi¢des
normais e adequadas de manuseio e transporte, oferecendo prote¢cdo ao equipamento.
A Tonederm® n&o se responsabiliza por eventuais danos ocorridos pelo transporte ou
manuseio inadequado.

Ao receber, confira a embalagem e o produto. Na evidéncia de danos, ndo receba o

equipamento e acione a transportadora.

Condi¢cdes Ambientais para Transporte e Armazenamento
Temperatura Ambiente de -30 a +70°C

Umidade de 20% a 90%

Pressao Atmosférica de 500hPa a 1060hPa



Termo de Consentimento Informado

ANO modelo de ‘Termo de Consentimento Informado’ fornecido abaixo encontram-
se, de forma detalhada, informagdes sobre os procedimentos e 0s riscos inerentes ao
tratamento. O uso desse termo garante a confirmacéo, por parte do paciente, de que
ele esteja ciente sobre as restricdes, riscos e dos resultados esperados com o
tratamento. As informacdes contidas no termo devem ser refor¢cadas verbalmente para
todos os pacientes submetidos ao tratamento com o velox. Adicionalmente, é
importante que uma anamnese completa seja executada, como subsidio fornecido
pelo préprio paciente, para decisées em condutas a serem assumidas de forma que
os critérios de contraindicacdes, ja estabelecidos, sejam respeitados.

Termo de Consentimento Informado =VELOX- ULTRASSOM
COLIMADO DE ALTA INTENSIDADE

Dados do Cliente:

Nome: Data

CPF: RG:

Pelo presente termo AUTORIZO a realizagéo dos procedimentos com o sistema VELOX , assim
como os cuidados e procedimentos complementares ao tratamento, pelo estabelecimento ou

Clinica ,

contratado por mim para finalidades estéticas nas seguintes areas do meu corpo:

__ . O Velox é um instrumento que utiliza energia mecénica em forma ultrassénica colimada
produzindo aquecimento. Respeitadas as orientagdes contidas no Manual de instrucdes
gue acompanha o0 equipamento, o velox é um instrumento seguro e eficiente nos
tratamentos para reducéo de gordura localizada, celulite, fibroses e aderéncias, reparo
tecidual, contorno corporal, estimulo linfatico.

Declaro estar ciente que:

A tecnologia especificada para efetuar o proposto no item 1, me foi totalmente explicado antes do
inicio do tratamento, de forma que entendo a natureza, caracteristicas, alcances e respectivas
limitacdes do procedimento. Fui claramente informado (a) sobre todos os riscos e consequéncias,
estando consciente e de acordo, assumindo eventuais riscos, e complicagdes que possam ocorrer
por ocasiao do tratamento. Foram me esclarecidos detalhadamente todos os cuidados que devo
seguir a fim de evitar complicacdes. Foi me dado ampla oportunidade para esclarecer minhas
davidas, sendo elas respondidas satisfatoriamente. Os seguintes pontos foram especificamente
esclarecidos:

Tenho conhecimento de que os resultados obtidos variam de uma pessoa para outra, fato
relacionado com aspectos pessoais que influenciam no tratamento como, fatores hormonais,
genéticos e caracteristicas anatomopatoldgicas da regido ou lesdo a ser tratada.



b)

Reac¢Bes consideradas normais e esperadas em procedimentos com o Velox sdo: vasodilatacéo,
efeito térmico, edemas (inchado leve), hiperemia leve ou moderada (pele avermelhada). Qualquer
uma dessas reacdes pode ocorrer imediatamente apds o procedimento.

Caso houver a incorreta preparacdo da area tratada, assim como movimentos, ma uso da placa de
retorno, ajustes de parametros e procedimentos de aplicacdo mal executados, podem ocasionar
queimaduras, e baixo rendimento do equipamento.

O resultado do tratamento é progressivo e, portanto, pode ndo ser percebido imediatamente.

Fui orientado(a) sobre o nimero de sessfes para o tratamento completo, que dependera da
regido a ser tratada e de que pode variar de cliente para cliente. E observado na prética clinica
gue o nimero de sessdes entre 06 e 10 sdo normalmente eficazes, respeitando-se os tempos
clinicos entre as sessdes.

Fui devidamente avaliado(a) em consulta exploratéria prévia e orientado(a) sobre as condicdes
acima citadas e sobre as contra indicativas para o tratamento, e tenho plena ciéncia de que o
tratamento ndo deve ser realizado caso exista quaisquer das condicdes relatadas a seguir:
gestacao, presenca de processos infecciosos, aplicagdo sobre ou proximo a areas com alteracdes
vasculares como tromboses venosas e flebite (mesmo que profunda), aplicagéo sobre os olhos,
aplicacdo sobre os ouvidos, aplicacdo sobre area cardiaca, usuario de marca-passo, sobre lesdes
malignas ou pré-cancerigenas, aplicacdo sobre proeminéncias ésseas, aplicacdo sobre é&reas
hipoestésicas, portador de diabetes mellitus, portadores de doencas metabdlicas ou hepéticas que
comprometam o0 metabolismo das gorduras, possuir alteracbes de sensibilidade local e/ou
apresentar processos inflamatérios agudos.

Declaro estar consciente que a pratica da Estética Dermato-Funcional ndo é uma ciéncia exata e
reconhe¢co que apesar de estar claramente informado(a) sobre os resultados esperados com o
procedimento, ndo me pode ser dado garantia absoluta de resultado. Entendo que uma mesma
regido pode necessitar de uma série de sessdes complementares para compor o tratamento, e
todos os custos que envolvem o mesmo. Tais custos me foram previamente apresentados,
estando eu de acordo. Me comprometo a informar imediatamente a Instituicdo ou Clinica acima
mencionada de quaisquer alteracdes diferentes daquelas que foram previamente explicadas.
Declaro néo sofrer de hipersensibilidade ao calor e/ou de qualquer problema imunolégico grave.
Declaro estar ciente de que o uso de medicamentos anti-inflamatérios dentro do periodo de 60
dias apés a aplicagdo pode reduzir, ou mesmo impedir, o resultado do tratamento.

Paciente do sexo feminino: Declaro que ndo estou gravida, com suspeita de gravidez ou em
processo de amamentacgéo, condi¢cdes estas em que o tratamento ndo deve ser realizado.

Declaro, ser alérgico(a) a determinados farmacos, estando também sobre tratamento com
medicacao, como segue: Sou alérgico aos seguintes medicamentos:

Estou sob tratamento com os seguintes medicamentos:

Assumo o compromisso de comparecer a todas as sessdes durante o pré e pds procedimento,
tendo sido esclarecido de que o ndo comparecimento poderd comprometer o tratamento,
responsabilizando-me cumprir todo o aqui disposto e as orienta¢cdes da profissional e/ou equipe da
clinica. Comprometo-me a seguir as orientagdes integralmente, pois ndo o fazendo poderei por em
risco minha salde e bem estar, ocasionando sequelas temporarias ou permanentes.

Declaro que nada omiti em relacdo a minha sadde e que esta declaracao passe a fazer parte da
minha ficha clinica, ficando autorizado a sua utilizagdo pelo profissional contratado, em qualquer
época, no amparo e na defesa dos seus direitos, sem que tal autorizacdo implique em qualquer
tipo de ofensa. Fica também autorizado o acesso & minha ficha clinica, que por ventura exista em
outro estabelecimento hospitalar, clinica, ou consultério, inclusive, a solicitar, duas vias de exames
complementares, e demais por ventura existente.



10.

11.

Tive a oportunidade de esclarecer minhas duvidas relativas ao procedimento a que,
voluntariamente, irei me submeter, tendo lido e compreendido as informacdes deste documento
antes da minha assinatura.

Declaro, por fim, que li atentamente este consentimento e o compreendi integralmente, néo

restando davidas. Assim, autorizo a realizacdo do procedimento previamente contratado acima
mencionado.

, de de 201

(Assinatura)



