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1 APRESENTACAO

1.1 CARO CLIENTE

Parabéns!!! Vocé agora possui um equipamento de alta tecnologia e de
qualidade excepcional que, aliado a seus conhecimentos, produzira excelentes
resultados em seus tratamentos.

Contudo, para que vocé possa explorar ao maximo os recursos do
equipamento, garantindo sua seguranga e a de seus pacientes, é
imprescindivel que vocé leia este manual e siga corretamente suas instrugoes.
Assim, vocé desempenhara a funcdo de um profissional com elevado padrdo
de atendimento.

Nos, da HTM Eletrénica, estamos prontos para esclarecer quaisquer duvidas
Sobre a operacéo do equipamento e também para ouvir sua opinido e suas
sugestbées sobre o mesmo.

1.2 O MANUAL

Este manual descreve todo processo de instalagdo, montagem, operagido e
caracteristicas técnicas da familia de equipamentos Sonic Compact, além de
importantes considerag¢des sobre ultrassom, no que tange a sua geracao, forma
de onda, indicacdes, contraindicacdes, entre outras informacodes.

M Verifigue a correta versdo do manual de instrucbes com o equipamento
adquirido;

M Para solicitar o manual de instrugdes do equipamento em formato impresso,
acesse nosso site: www.htmeletronica.com.br ou entre em contato pelo nosso
telefone (19) 3808-7741.

4 N

Este manual contém as informagbes necessarias para o
uso correto dos equipamentos da familia Sonic Compact.
Ele foi elaborado por profissionais treinados e com
qualificagdo técnica necessaria para esse tipo de

literatura.
\ /
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1.3 SOBRE A FAMILIA DE EQUIPAMENTOS Sonic Compact

Os equipamentos da familia Sonic Compact sdo equipamentos portateis de
ultrassom para terapia destinado as areas de fisioterapia e estética, com modos
de operacido continuo e pulsado. Sua operacao é pratica e objetiva. Possuem
controle digital que permite a configuragdo mais facil e rapida dos parametros de
aplicacao, sendo apresentado agora em trés versdes Sonic Compact 3 MHz, Sonic
Compact 1-3 MHz e 0 novo e tecnoldgico Sonic Compact MAXX, que apresenta, além
do ultrassom de 1 MHz e 3 MHz, a nova frequéncia de 5 MHz e um completo
sistema de correntes excitomotoras e polarizadas, oferecendo as opc¢des de
tratamentos individuais e combinados ao ultrassom.

Caracterizam-se ainda por apresentarem as seguintes vantagens:

M Apresenta design revolucionario, que alia beleza e praticidade na operacgao;
M Possui alta poténcia de saida mantendo a portabilidade;

M Possui programagao inteligente do calculo do tempo de aplicagdo na
frequéncia de 3 MHz;

M Possui protocolos pré programados;
M Apresenta a exclusiva tecnologia Smart ID no Sonic Compact MAXX;

M Possui configuragdo automatica da intensidade ultrassénica em fungdo da
camada adiposa na frequéncia de 3 MHz;

M E desenvolvido com a mais alta tecnologia digital, sendo seus controles
realizados por um microcontrolador de ultima geragao;

M Trabalha em modo continuo e pulsado, com programacao definida para até
70 combinacgdes diferentes no modo pulsado;

M Possui temporizador que desabilita a dose apds o tempo definido;

M Capaz de fornecer correntes de até 150 mA em carga de 1000 Ohms nos
canais de saida simultaneamente, o que permite estimulagao em grandes areas;

M Equipamento projetado para atender as necessidades referentes a terapia por
ultrassom e estimulacdo neuromuscular, atendendo a Norma Geral ABNT NBR
IEC 60601-1, normas Colaterais ABNT NBR IEC 60601-1-2 e ABNT NBR IEC
60601-1-6 e normas Particulares ABNT NBR IEC 60601-2-5 e ABNT NBR IEC
60601-2-10, todas exigidas para certificacédo de conformidade INMETRO;

M Proporciona uma experiéncia avangada na gestao de seus equipamentos por
meio da tecnologia loT, utilizando o aplicativo HTM MATCHF que oferece uma




série de beneficios que irdo qualificar sua rotina de atendimentos (exclusivo para
0 equipamento Sonic Compact MAXX).

1.4 DESEMPENHO ESSENCIAL

Entende-se como desempenho essencial da familia de equipamentos Sonic
Compact a geragado e emissao de poténcia e intensidade de ultrassom livres da
exibicdo de valores numéricos incorretos, livre da producdo de saidas nao
intencionais e/ou excessivas de ultrassom e livre da producdo de temperaturas
nao intencionais ou excessivas na superficie do transdutor, bem como a geracao
e emissdo de amplitude, duracdo e frequéncia dos pulsos de correntes
excitomotoras e correntes polarizadas para fins estéticos e fisioterapicos (no caso
do Sonic Compact MAXX), ndo ultrapassando os limites maximos das exatidbes
declaradas no item Especificacbes Técnicas deste manual de instru¢gdes quando
o mesmo estiver sendo utilizado conforme as instrucdes estabelecidas neste
manual. Todas as funcdes do equipamento foram ensaiadas de acordo com as
prescricoes de imunidade da norma NBR IEC 60601-1-2: Norma Colateral:
Compatibilidade Eletromagnética - Prescricées e Ensaios.

NOTA!

A Nao é esperado degradacao ou perda dos limites estabelecidos
para a funcdao de ultrassom e eletroestimulacao devido as
perturbacoes eletromagnéticas fora dos limites estabelecidos para
os equipamentos da familia Sonic Compact MAXX, mas, caso isso
ocorra, o equipamento devera ser reinicializado.




2 CUIDADOS TECNICOS
21 DESCRlQAO DAS SIMBOLOGIAS UTILIZADAS NESTE MANUAL

Simbolo ‘ Descrigao

Simbolo geral de adverténcia: significa que ha algum perigo.

determinada agao.

® Simbolo geral de proibigdo: significa que o usuario ndo deve realizar

Simbolo geral de ac¢ao obrigatéria: significa que o usuario deve realizar
determinada acao.

2.2 CUIDADOS TECNICOS

O
O
O
o
O

M Antes de ligar o equipamento, certifique-se que esta ligando-o
conforme as especificacbes técnicas localizadas na etiqueta do
equipamento ou no item Especificacbes Técnicas do Equipamento Sonic
Compact;

M E necessario que o(s) aplicador(es) seja inspecionado regularmente
para verificacdo de trincas que podem permitir o ingresso de fluido
condutivo;

M Inspecione constantemente o cabo de forga, os cabos dos eletrodos
(quando aplicavel) e o cabo do aplicador, principalmente proximo aos
conectores, verificando se existe presenca de cortes na isolagdo dos
mesmos. Percebendo qualquer anomalia, siga os procedimentos
descritos para manutencao do equipamento;

M Manuseie os aplicadores com cuidado, pois impactos mecanicos
podem modificar desfavoravelmente suas caracteristicas;

M N3o substitua o fusivel por outro de valor diferente do especificado no
item Especificacbes Técnicas do Equipamento ou na etiqueta do
equipamento;
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M Nao introduza objetos nos orificios do equipamento nem apoie
recipientes com liquidos sobre o equipamento;

M Nunca desconecte o plugue da tomada puxando-o pelo cabo de
forca;

M Para aumentar a vida Util dos cabos de aplicacao, nao os desconecte
do equipamento ou dos eletrodos puxando pelos fios;

M Nao utilize o equipamento empilhado ou adjacente a outro
equipamento;

M Os aparelhos da familia Sonic Compact, bem como seus acessorios,
nao devem passar por assisténcia ou manutencao durante a utilizacao
em um paciente;

M Um paciente que utilize dispositivo eletrbnico implantado (por
exemplo, marca-passo cardiaco) nao devera ser sujeito a estimulacéao, a
menos que uma opinido médica especializada tenha sido anteriormente
obtida;

M A aplicacao simultdnea em um paciente de equipamento de ondas
curtas, micro-ondas ou equipamento cirurgico de alta frequéncia com os
equipamentos da familia Sonic Compact pode resultar em queimaduras no
local de aplicacdo dos eletrodos do estimulador e possivel dano ao
equipamento Sonic Compact;

M A operagdo de equipamento de ondas curtas ou de microondas
proxima aos equipamentos da familia Sonic Compact pode produzir
instabilidade nas correntes de saida do mesmo;

M A aplicagao dos eletrodos proximos ao térax pode aumentar o risco de
fibrilacdo cardiaca;

M E recomendada atencao especial ao usuario quando a densidade de
corrente para qualquer eletrodo exceder 2 mA eficazes/cm? Observe
que, quanto menor a area do eletrodo, maior sera a densidade de
corrente (mA/cm?);

M Convém que a estimulagédo nio seja aplicada ao longo ou através da
cabeca, diretamente sobre os olhos, cobrindo a boca, na frente do
pescocgo (especialmente no seio carotideo), ou proveniente de eletrodos
localizados no peito e na parte superior das costas ou transversalmente
ao coracao;

10
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M Nao abra o equipamento e o transdutor em hipotese alguma, pois,
além de perder a garantia, vocé estara pondo em risco a sua seguranca
e podera danificar componentes caros. Qualquer defeito contate a HTM
Eletrbnica, que informara a Assisténcia Técnica Autorizada HTM
Eletrénica mais proxima de vocé;

ADVERTENCIA: Nenhuma modificacdo neste equipamento é
permitida.

2.3 CUIDADOS COM A LIMPEZA

VLOOOO®

M Para limpar o equipamento, utilize um pano seco. Agindo assim vocé
estara conservando seu equipamento;

M ApOs a utilizagdo dos aplicadores, lave-os com agua corrente e sabao
neutro;

M Apos a utilizagao dos eletrodos de silicone (apenas Sonic Compact
MAXX), lave-os com agua corrente e sabao neutro;

M Apos a utilizagdo dos eletrodos com esponja vegetal (apenas Sonic
Compact MAXX), lave-os com agua corrente;

Nao utilize os acessérios sem a devida higienizagao dos mesmos!
Jamais reutilize as agulhas (apenas Sonic Compact MAXX). As agulhas

sdao de uso unico e devem ser descartadas apés utilizagao em
recipiente especifico (coletor de material perfurocortante).

2.4 CUIDADOS NO ARMAZENAMENTO

M Nao armazene o equipamento em locais umidos ou sujeitos a
condensacao;

M N3o armazene o equipamento em ambiente com temperatura superior
a 60 °C ou inferior a -20 °C;

M Nzo exponha o equipamento direto aos raios de sol, chuva ou
umidade excessiva.

11



2.5 CUIDADOS NO TRANSPORTE

M Se houver necessidade de transportar o equipamento, utilize o
mesmo processo de embalagem utilizado pela HTM Eletrénica.
Procedendo desta forma, vocé estara garantindo a integridade do
equipamento. Para isso, aconselha-se que a embalagem do equipamento
seja guardada;

M Na remessa de equipamento entre localidades, recomendamos 0 uso
de transportadoras para os seguintes modelos*:

- Beauty Shape Duo; - Ultrafocus (se enviado com rack);

- Light Pulse; - Vibria Maxx (se enviado com rack);
- Pluria (se enviado com rack); - Limine (se enviado com rack);

- Acrus; - Empower.

NOTA!

Os modelos citados acima sao referentes aos modelos em linha no momento da
publicacao desta revisdo do manual do usuario. Para obter a lista atualizada dos
equipamentos que recomendamos o uso de transportadoras para envio, entre em
contato com a HTM Eletronica.

Demais equipamentos podem ser transportados, também, pelos Correios.

E importante enfatizar o uso dos materiais de embalagem em todos
os casos de transporte do equipamento.

12



3 ACESSORIOS DA FAMILIA DE EQUIPAMENTOS

3.1 ACESSORIOS QUE ACOMPANHAM O EQUIPAMENTO Sonic Compact 3
MHz

M 01 Cabo de Forga; M 01 Aplicador 3 MHz — 24 W *;

)

\§
\\\\?\\\ .
C6d. HTM 010054: Cabo Forga 2 x 1.00 mm x 1,5 m Emb.
lun. Céd. HTM 007753: Aplicador Sonic Compact 3 MHz
M 01 Adipbmetro; M 01 Sache de Gel M 01 Cabo para Terapia
Condutor; Combinada;
% .
Céd HTM 003431: Adipometro '
plastico Céd. HTM 012363: Gel condutor Cdd. HTM 003365: Cabo terapia
sache 100 g Emb. 1un. combinada Emb. 1un.
*Parte aplicada segundo ABNT NBR IEC 60601-1. Nota!

Imagens llustrativas.

3.2 ACESSORIOS QUE ACOMPANHAM O EQUIPAMENTO Sonic Compact
1-3 MHz

M 01 Cabo de Forca; M 01 Aplicador 1/3 MHz — 21 W ¥,

@

\\\\\
Céd. HTM 010054: Cabo Forga 2 x 1.00 mm x 1,5 m w

Emb. 1un.
Céd. HTM 007674: Aplicador Sonic Compact 1-3 MHz

13



M 01 Adipémetro. M 01 Sache de Gel M 01 Cabo para Terapia
Condutor; Combinada.

.r/
/
/

\

|

Céd HTM 003431: Adipébmetro

plastico C6d. HTM 012363: Gel condutor Céd. HTM 003365: Cabo terapia
sache 100 g Emb. 1un. combinada Emb. 1un.
*Parte aplicada segundo ABNT NBR IEC 60601-1. Nota!

Imagens llustrativas.

3.3 ACESSORIOS QUE ACOMPANHAM O EQUIPAMENTO Sonic Compact
MAXX

M 01 Cabo de Forca; M 01 Aplicador 1/3 MHz — 24 W*;

Céd. HTM 010054: Cabo Forga 2 x 1.00 mm x 1,5 m Emb.
1un. Cod. HTM 007673: Aplicador Sonic Compact MAXX

N \\\‘\\'\ \\
:“\‘

M 04 Eletrodos de aluminio com M 01 Cabo para Corrente Combinada
esponja vegetal 13 cm x 10 cm”*; Sonic Compact MAXX;

Céd. HTM 003131: Eletrodo com esponja 13 x 10 cm
Emb. 2un.

Cdéd. HTM 007997: Cabo corrente combinada verde
Emb. 1un.

M 01 Cabo para aplicacdo com pino M 01 Cabo para aplicagdo com garra
banana; jacaré;

Cod. HTM 006721: Cabo para corrente bifasica verde e Céd. HTM 006723: Cabo para corrente polarizada
azul Emb. 1un. verde e azul Emb. 1un.
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M 04 Eletrodos 7 cm x 5 cm*; M 04 Eletrodos 5 cm x M 01 Sache de Gel

‘ .. 5 cm*; Condutor;
& siay i

Cod HTM 003130: Eletrodo silicone 7 x 5

cm Emb. 4un. Cod HTM 003129: Eletrodo Céd. HTM 012363: Gel condutor
Silicone 5 X 5 Emb 4Un. sache 100 g Emb. 1un'
M 02 Cintas elasticas M 02 Cintas elasticas M 01 Adipémetro.
grande; pequenas;
R
3

Cod. HTM 003122: Cinta eldstica C6d. HTM 003431: Adipdmetro
C6d. HTM 003124: Cinta eldstica 1,00 m 0,60 m Pequena Emb. 2un. plastico

Grande Emb. 2un.

*Parte aplicada segundo ABNT NBR IEC 60601-1. Nota!
Imagens llustrativas.

3.4 ACESSORIOS OPCIONAIS DO EQUIPAMENTO Sonic Compact MAXX
(NAO ACOMPANHAM O EQUIPAMENTO)

M 01 Kit facial; M 01 Aplicador 5 MHz — 9 W* (inclui

01 Suporte Aplicador 5 MHz e 02
parafusos para fixagao);

e
1
Cdéd. HTM 006711: Kit estética facial Emb. 1un.
Céd. HTM 007675: Aplicador US facial 5 MHZ
M 02 Ponteiras bastao*; M 04 Eletrodos de aluminio com

esponja vegetal 7,5 cm x 6,5 cm*;

— "EEEE

Cod. HTM 003125: Ponteira Bastdo Emb. 2un. i )
Céd. HTM 003132: Eletrodo com esponja 7,5 x 6,5 cm

Emb. 2un.
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M 04 Eletrodos para eletrolipdlise*; M Kit para eletrolipdlise com agulha*.

ai

Cod. HTM 003133: Eletrodo silicone para eletroliplise ~ C6d- HTM 007996: Kit eletrolipélise Sonic Compact
10 x 2 cm Emb. 4un. MAXX Emb. 1un.

*Parte aplicada segundo ABNT NBR IEC 60601-1. Nota!
Imagens llustrativas.
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4 INSTALACAO

4.1 INSTALAGAO DOS EQUIPAMENTOS DA FAMILIA Sonic Compact

NOTA!
A etapa 1 descrita abaixo deve ser realizada apenas quando adquirido o
aplicador 5 MHz — 9 W (exclusivo para o Sonic Compact MAXX).

1) Com auxilio de uma chave Philips, fixe o suporte do aplicador 5 MHz na lateral
esquerda do aparelho através dos dois parafusos enviados junto ao equipamento.

a% . Suporte Aplicador

b

Parafusos de fixagao

Wi

2) Conecte o cabo de forga no equipamento e na tomada da rede elétrica.
Certifique-se que o valor da tensdo da rede elétrica encontra-se dentro da faixa
de 100 V~ a 230 V~.

o M Evite locais sujeitos as vibragées;

o M Evite locais umidos, quentes ou com poeira;

M Instale o equipamento sobre uma superficie firme e horizontal, em
local com étima ventilacao;
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M Posicionar o cabo de forca e o cabo do aplicador de modo que fiquem
livres, fora de locais onde possam ser pisoteados. Nao colocar qualquer
movel sobre os mesmos;

M Manuseie o equipamento e aplicadores com cuidado, pois impactos
mecanicos podem modificar desfavoravelmente suas caracteristicas;

M o equipamento possui filtro de linha interno, ndo sendo necessaria,
em situagdes normais, a utilizacdo de filtros externos ou estabilizador.
Porém, fica ressalvado que a utilizacdo do equipamento em redes
elétricas instaveis e/ou fora dos requisitos especificados pela NBR 13534
podera acarretar o ndo funcionamento total ou parcial do equipamento,
além de ocasionar eventuais danos ao equipamento e/ou a saude
humana. Nestes casos, podera ser necessaria a utilizacido de filtros,
estabilizadores ou outros recursos externos que possam contornar ou
corrigir os problemas com a rede ou com as instalagbes elétricas,
mediante a analise de um profissional capacitado da area;

M O uso de instalacbes elétricas precarias pode causar riscos de
seguranga;

M A utilizacdo de tensdes de alimentagdo fora do range acima
especificado podem degradar a seguranca e o funcionamento do
equipamento;

M Recomenda-se que o equipamento seja instalado em lugares que
trabalhem de acordo com a norma NBR 13534, que diz respeito a
instalagcdes de clinicas e hospitais;

M Em caso de armario embutido, certifique-se de que nao haja
impedimento a livre circulacido de ar na parte traseira do equipamento;

M Nzo apoie sobre tapetes, almofadas ou outras superficies fofas que
obstruam a ventilagao.

3) Conecte o aplicador desejado para aplicagdo e/ou os cabos de corrente nas
saidas do equipamento (apenas Sonic Compact MAXX), respeitando os canais de
saidas localizados na parte frontal dos equipamentos da familia Sonic Compact,
bem como o tipo de cabo para cada corrente disponivel.
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4) Apenas no equipamento Sonic Compact MAXX: Conecte os pinos banana nos
orificios dos eletrodos. Os pinos dos cabos de aplicagdo devem ser introduzidos
completamente nos eletrodos. Para corrente galvanica, conecte a garra de jacaré
nos eletrodos de aluminio.

Pressione a garra de jacaré Prenda a garra ao eletrodo  Introduza o eletrodo na esponja

Conecte o pino banana no eletrodo Pressione a garra de jacaré e prenda-a na agulha

Jamais reutilize as agulhas. As agulhas sao de uso unico e devem
ser descartadas apos utilizagao em recipiente especifico (coletor de
material perfurocortante).
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42 CONEXAO DA CANETA PARA ESTIMULAGAO (ACESSORIO
OPCIONAL)

T ) =Slr———
) S

Conecte a ponteira Prenda a garra na
na caneta e gire-a no trava da cancta
sentido horario até travar

. —a—

Prenda a garra ao
eletrodo de sluminio

>

4.3 INTERFERENCIA ELETROMAGNETICA

Os equipamentos da familia Sonic Compact ndo causam interferéncia significativa
em outros equipamentos, porém, podem sofrer interferéncia e ter suas funcdes
alteradas se submetidos a campo eletromagnético de grande intensidade. Com
base nesta informagao, devemos tomar as seguintes precaugoes:

M oOs equipamentos da familia Sonic Compact ndo podem ser utilizados
muito préximos ou empilhados sobre outros equipamentos. Caso isso
seja necessario, recomenda-se que o equipamento seja observado para
verificar a operacdo normal na configuracdo a qual sera utilizado;

® M Os equipamentos da familia Sonic Compact ndo devem ser ligados
fisicamente proximos a equipamentos de Diatermia e Motores Elétricos;

0 M O sistema de alimentacdo (fases e neutro) dos equipamentos da
familia Sonic Compact deve ser separado do sistema utilizado pelos
equipamentos de Diatermia e Motores Elétricos;

ﬁ M Estes equipamentos requerem precaugdes especiais em relagcédo a

suas COMPATIBILIDADES ELETROMAGNETICAS e precisam ser
instalados e colocadso em funcionamento de acordo com as
informacdes  sobre  COMPATIBILIDADE = ELETROMAGNETICA
fornecidas neste manual de instrucées;

M Equipamentos de RF mobveis e portateis podem afetar os
equipamentos da familia Sonic Compact;
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M O cabo de alimentacdo, o transdutor e outros acessoérios dos
equipamentos da familia Sonic Compact sdo partes aprovadas e nao
podem ser substituidas por outras ndo especificadas pelo fabricante, de
forma a evitar degradacao da seguranga do equipamento;

M A utilizacdo de aplicadores e cabos que nédo sejam os especificados,
a excecao dos vendidos pelo fabricante do equipamento como pecas de
reposicao, pode resultar em acréscimo de emissdes ou decréscimo da
imunidade do equipamento;

NOTA!

“‘Atencao: Equipamento pretendido para uso somente por profissionais
capacitados das areas de saude e beleza. Este equipamento pode
causar radio interferéncia ou pode interromper a operagao de
equipamentos proximos. Pode ser necessario tomar medidas
mitigatorias, como reorientagcdo ou realocacdo do equipamento ou
blindagem do local”.

PERFIL DO USUARIO PRETENDIDO

e Profissionais com formacdo na area de saude ou beleza. Nao ha um nivel
de conhecimento maximo do usuario;

¢ Instrugdes de utilizacado estao disponiveis no idioma Portugués;

e Em relagdo ao nivel de experiéncia minima, € necessaria a leitura do
manual de instrugcdes. Nao ha um nivel de experiéncia maxima;

e Leve imperfeicdo visual para leitura ou visao corrigida por lentes corretivas,
deficiéncia auditiva de até 40%, resultando em 60% da audicdo normal, séo
admissiveis para utilizacdo do equipamento;

e O usuario deve ter integras suas fungdes cognitivas;

e O usuario deve ter integras as fungbes motoras necessarias para o
manuseio do equipamento.

POPULACAO DE PACIENTE
e Pacientes acima de 16 anos de idade. Abaixo desta idade somente sob
prescricdo médica ou fisioterapéutica;
e Pacientes com mais de 35 kg;

e Nao existem restricbes ao uso quanto a nacionalidade;
e Pacientes com nivel de consciéncia e sensibilidade preservada.

CONDIGOES DE USO
e Uso profissional, ndo ¢é indicado para uso domiciliar;
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e Este equipamento é reutilizavel e ndo possui limitacbes de frequéncia de
uso;

e Este equipamento € considerado portatil;

e O equipamento pode ser utilizado em qualquer regido corporal, exceto
sobre os olhos, regido precordial, regidao de carétidas e areas genitais.

4.4 LISTA DE ACESSORIOS EM CONFORMIDADE COM OS REQUISITOS
DA NORMA NBR IEC 60601-1-2

M Cabo de forga 2 x 1,00 mm? plugue 180 fémea IEC 180;

M Cabo terapia combinada;

M Aplicadores de ultrassom;

M Cabos para aplicagdo com pino banana (apenas Sonic Compact MAXX);

M Cabo para aplicacdo com garra de jacaré (apenas Sonic Compact MAXX).
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5 CONSIDERAGOES SOBRE ULTRASSOM

5.1 ULTRASSOM 1 E 3 MHz
DEFINICAO

O ultrassom é uma vibracdo mecanica, isto €, uma onda sonora, produzida e
transformada a partir da energia elétrica de alta frequéncia, superior a frequéncia
audivel pelos seres humanos. O seu transdutor, também chamado de aplicador, é
composto por uma ceramica piezo elétrica que ira se deformar mecanicamente
durante a passagem de uma corrente elétrica alternada, se comprimindo e se
expandindo repetidamente e gerando por sua vez, efeitos fisioldgicos que se
dividem em térmicos ou ndo térmicos. Os efeitos térmicos sdo produzidos por
ondas de ultrassom continuas, ou pulsadas de alta intensidade e levam a uma
alteracao térmica dentro dos tecidos, como um resultado direto da elevacao da
temperatura tecidual. Os efeitos ndo térmicos causam alteracbes dentro dos
tecidos, resultantes do efeito mecanico da energia do ultrassom. As frequéncias
mais altas (3 MHz) sdo absorvidas mais intensamente, tornando-as mais
especificas para o tratamento de tecidos superficiais, enquanto que as
frequéncias mais baixas (1 MHz) penetram mais profundamente, devendo ser
utilizadas para os tecidos mais profundos.

EFEITOS FISIOLOGICOS

Os efeitos fisioldgicos do US dependem de muitos fatores fisicos e bioldgicos,
tais como a intensidade, o tempo de exposicao, a estrutura espacial e temporal
do campo ultrassénico e o estado fisiolégico do local a ser tratado.

e Vasodilatacdo e hiperemia: decorrente do aumento do fluxo sanguineo,
considerada como um fendmeno protetor, destinado a manter a
temperatura corporal dentro dos limites da normalidade, 36 a 37 °C. Isso
ocorre em funcdo do desprendimento de estimulantes tissulares,
estimulagcao das fibras nervosas aferentes e diminui¢do do ténus muscular;

e Relaxamento: o0 aumento da irrigagdo sanguinea pode proporcionar um
relaxamento muscular por remover os estimulantes tissulares;

e Aumento da permeabilidade das membranas: em funcdo dos efeitos
mecanicos, o fluido tissular € pressionado através da membrana celular,
permitindo as trocas de substratos celulares e a reabsor¢céo de liquidos e
residuos metabdlicos, responsaveis pelo efeito pré inflamatério e
antiedematoso;

e [Efeito analgésico: sao varias as teorias sobre a forma com que o ultrassom
atua para o alivio da dor. Dentre elas podemos citar: melhoria da circulagao,
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removendo os fluidos tissulares, reducao da tenséo tissular e diminuicao do
pH, normalizacdo do tébnus muscular, obstrugdo dos estimulos dolorosos
pelas fibras nociceptivas receptoras, aumento da velocidade de condugao
das fibras aferentes largas;

Efeito sobre o tecido nervoso: atua nos nervos periféricos aumentando sua

velocidade, e ainda possui a capacidade de despolarizar as fibras nervosas
aferentes;

Efeito regenerativo: estudos demonstraram que a agao do ultrassom em

tecidos lesionados desenvolve uma maior dilatagdo do reticulo
endoplasmatico rugoso e dos fibroblastos;

Efeito lipolitico: modulador exdégeno do metabolismo no tecido adiposo
branco, por meio da secrecdo de noradrenalina pelo sistema nervoso
simpatico, que consequentemente estimula o0s receptores beta-
adrenérgicos a iniciarem uma cascata lipolitica com a liberagao de glicerol e
acidos graxos livres.

TECNICAS DE APLICAGCAO

- Aplicagao direta
E indicada para as aplicacbes em areas onde o transdutor fica totalmente em
contato com a pele.

1.

ook w

Coloque gel na regido destinada a aplicacdo de ultrassom, em quantidade
suficiente para que o transdutor ndo fique exposto ao ar durante a
aplicacao;

Informe ao paciente que a aplicacédo ira comecar e que as sensagdes por
ele sentidas devem ser relatadas com fidelidade a vocé;

Programe todas as variaveis referentes ao ultrassom no equipamento;
Coloque o transdutor em contato com a regido destinada a aplicagao;

Inicie a aplicacdo apertando a tecla start/stop;

Realize a aplicacdo com movimentos lentos e uniformes por toda area de
tratamento;

Apos o tempo programado, o0 equipamento interrompe a dose
automaticamente e um alarme soara para informar que a aplicacao
terminou.
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- Aplicagao indireta

E indicada para as regides irregulares, onde os contornos das mesmas nao
permitem o contato com toda a area do transdutor. Pode ser do tipo subaquatica,
onde o transdutor e a area tratada ficam submersos na agua, usada como meio
acoplador.

1.

Coloque agua, em um recipiente ndo metalico (para que nao ocorra reflexao
do feixe);

Informe ao paciente que a aplicacao ira comecar e que as sensagdes por
ele sentidas devem ser relatadas com fidelidade a vocé;

Programe todas as variaveis referentes ao ultrassom no equipamento;

. Coloque a regiao destinada a aplicacédo e o transdutor (somente a area de

emissao do ultrassom) embaixo d’agua. Neste caso, a agua sera o meio
acoplador do feixe de ultrassom;

Elimine as bolhas de ar visiveis, presentes na superficie da pele na regiao
de tratamento;

O transdutor deve ficar a uma distancia de 2 cm a 3 cm da area de
tratamento. Essa € considerada uma distancia ideal para que nao haja
excessiva concentragao de calor no paciente e ndo ocorra dispersao do
feixe ultrassobnico;

Inicie a aplicacéo apertando a tecla start/stop;

Realize a aplicagcdo com movimentos lentos e uniformes por toda area de
tratamento;

. Apés o tempo programado, 0O equipamento interrompe a dose

automaticamente e um alarme soara para informar que a aplicagao
terminou.

- Terapia combinada
Consiste na aplicacao simultdnea de duas modalidades terapéuticas envolvendo

0 uso do ultrassom associado a corrente de eletroestimulacéao.

1.

Conecte o cabo de terapia combinada na saida para terapia combinada/ ou,
para o Sonic Compact MAXX, o0 cabo para corrente combinada na saida de
corrente do equipamento;

Conecte a outra extremidade do cabo de terapia combinada em outro
equipamento de correntes, conectando o cabo para terapia combinada em
outro cabo de saida para correntes ou, para o Sonic Compact MAXX, conecte
0 cabo para corrente combinada no eletrodo de estimulacgao;
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Com auxilio de uma faixa elastica fixe o eletrodo préximo a regidao de
tratamento;

Ajuste as variaveis do ultrassom e da corrente escolhida;

Coloque gel na regiao destinada a aplicagao do ultrassom;

Coloque o transdutor em contato com a regidao destinada a aplicagao.

Inicie a aplicacdo apertando a tecla start/stop;

Realize a aplicagdo com movimentos lentos e uniformes por toda a area de
tratamento.

9. Aumente a dose da corrente de acordo com o objetivo do tratamento;
10.Ap6s o0 tempo programado, O equipamento interrompe a dose
automaticamente e o alarme indica que a aplicacao terminou.

o N OA

M Para aplicacao destas operacgodes, devem ser utilizados os aplicadores
de ultrassom 1-3 MHz e/ou 3 MHz do respectivo equipamento.

(2]
: :

] I

: o @

E 1 ouT out

____________ SAIDA DE CORRENTE - [#][S1 € A
5.2 ULTRASSOM 5 MHz (disponivel apenas para o Sonic Compact MAXX)
DEFINICAO

O ultrassom facial plano € um sistema inovador para o tratamento de rugas e
flacidez da pele. E uma técnica n3o invasiva, ndo ablativa, segura e eficaz com
finalidade de rejuvenescimento.

A frequéncia do ultrassom determina a profundidade de penetragdo da energia
por uma relagdo diretamente proporcional, na qual a energia é absorvida pelo
tecido.

O transdutor facial oferece uma frequéncia de 5 MHz com uma profundidade de
acao de aproximadamente 0,5 cm, atingindo desta forma, a derme papilar, a
derme reticular e o sistema musculo aponeurotico superficial (SMAS).

Evidéncias clinicas e histologicas indicam que a aplicacdo de ultrassom de 1 e 3
MHz na pele geram efeitos liporedutores no tecido adiposo subcutaneo,
principalmente atribuivel a inducdo do fendmeno de cavitagdo na interface
citoplasmatica dos adipocitos.

Por outro lado, o uso do ultrassom de 5 MHz n&o produz alteragdes significativas
no tamanho dos vacuolos lipidicos dos adipécitos, sem risco de efeitos
liporedutores indesejados nas bolsas subjacentes de gordura subcutanea. Isto é
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relevante na utilizacdo do ultrassom sobre a pele facial, visto que a integridade do
tecido adiposo subcutaneo € obrigatéria nessa localizagdo anatdmica, para que
os melhores resultados estéticos sejam obtidos.

A temperatura intra dérmica, permanece abaixo de 50 °C, ou seja, abaixo do
limiar de danos teciduais. Os fibroblastos dérmicos e os mastécitos
perivasculares mantém intactos, indicando que o tratamento ndo causa lesao
celular, nem a ativacédo direta da liberacdo de granulos de mastocitos, o que
indica auséncia de efeitos pro-inflamatérios diretos.

Possibilita ainda a associacado com microcorrentes através da emissao das ondas
ultrassoOnicas e da corrente elétrica simultaneamente.

EFEITOS FISIOLOGICOS

e Pressurizagcao dos fluidos intersticiais e da reorganizagao tridimensional da
triplice hélice de colageno, possibilitando uma melhora da flacidez da pele
imediata;

e Aumento da densidade das fibras de colageno na derme papilar e reticular e
também de fibras elasticas, especialmente na derme reticular, possibilitando
a melhora da flacidez da pele a longo prazo;

e Facilitacdo da permeacado transcutdnea de bioativos através do estrato
cérneo para acgao local (fonoforese), minimizando a ocorréncia de agao
sistémica e posterior excrecao renal.

TECNICAS DE APLICACAO

- Aplicacgao facial
E indicada para as aplicacbes em areas onde o transdutor fica totalmente em
contato com a pele.

1. Coloque gel na regido destinada a aplicagdo de ultrassom, em quantidade
suficiente para que o transdutor ndo fique exposto ao ar durante a
aplicacao;

2. Informe ao paciente que a aplicacédo ira comecar e que as sensacgoes por

ele sentidas devem ser relatadas com fidelidade a vocé;

Programe todas as variaveis referentes ao ultrassom no equipamento;

Coloque o transdutor em contato com a regido destinada a aplicacgéao;

5. Pressione a tecla start/stop no equipamento € o mesmo indicara a
mensagem “Pronto” no display, em seguida utilize o botdo do aplicador para
iniciar a aplicacdo, caso o protocolo escolhido possua intervalos para troca
da area aplicada deve-se acionar o botdo do aplicador novamente para
recomecar o tratamento;

6. Realize a aplicagdo com movimentos lentos e uniformes por toda area de
tratamento;

B w
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7. Ap6s o0 tempo programado, o equipamento interrompe a dose
automaticamente e um alarme soara para informar que a aplicacio
terminou.

- Terapia combinada
Consiste na aplicacao simultdnea de duas modalidades terapéuticas envolvendo

0 uso do ultrassom associado a corrente de eletroestimulacao.

1. Conecte o cabo para corrente combinada na saida de corrente do
equipamento Sonic Compact MAXX;

2. Conecte o cabo para corrente combinada no eletrodo de estimulagao;

Com auxilio de uma faixa elastica fixe o eletrodo préximo a regidao de

tratamento;

Ajuste as variaveis do ultrassom e da corrente escolhida;

Coloque gel na regiao destinada a aplicagao do ultrassom;

Coloque o transdutor em contato com a regiao destinada a aplicagao.

Pressione a tecla start/stop no equipamento e o mesmo indicara a

mensagem “Pronto” no display, em seguida utilize o botdo do aplicador para

iniciar a aplicacao, caso o protocolo escolhido possua intervalos para troca

da area aplicada deve-se acionar o botdo do aplicador novamente para

recomecar o tratamento;

8. Realize a aplicagdo com movimentos lentos e uniformes por toda a area de
tratamento;

9. Aumente a dose da corrente de acordo com o objetivo do tratamento;

10.Ap6s o0 tempo programado, 0O equipamento interrompe a dose
automaticamente e o alarme indica que a aplicagao terminou.

w

N ook

M Para este tipo de aplicacdo, deve ser utilizado o aplicador de
ultrassom 5 MHz (apenas Sonic Compact MAXX) e a saida de ultrassom
identificada abaixo.

SAIDA DE ULTRASSOM

(1.2 L1 2)
| N 0
| 1 out out

SAIDA DE CORRENTE "’ @D A
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5.3 GRANDEZAS FiSICAS

E importante compreender algumas grandezas fisicas que se relacionam com
ultrassom para poder entender certos fendmenos ligados a ele.

5.3.1 Absorcao

E a capacidade que um determinado meio possui de reter a energia mecanica a
ele submetida. Dessa forma, os meios que possuem elevado coeficiente de
absorgdo retém a maior parte de energia mecanica a que estdo submetidos. E
importante ressaltar que a absorgao é diretamente proporcional a frequéncia da
onda mecanica. Pode-se entdo concluir que um feixe ultrassdnico com frequéncia
de 3 MHz é absorvido 3 vezes mais que um feixe com frequéncia de 1 MHz.
Coeficientes de absorcao para frequéncias de 1 MHz e 3 MHz.

Meio 1 MHz 3 MHz
Tecido Osseo 3,22 9,66
Pele 0,62 1,86
Cartilagem 1,16 3,48
Tecido Muscular feixe perpendicular 0,76 2,28
Gordura 0,14 0,42
Agua 0,0006 0,0018

5.3.2 Reflexao

Fenbmeno que ocorre com as ondas de ultrassom na transicdo de um meio para
outro. A reflexdo do ultrassom assemelha-se a reflexdo da luz incidente numa
superficie refletora. O angulo de reflexdo € o angulo formado pela onda refletida e
a superficie de incidéncia. Este angulo é igual ao angulo formado pela onda
incidente e a superficie de incidéncia.

As aplicacbes de ultrassom sdo feitas de modo que as ondas longitudinais
incidam perpendicularmente a superficie da pele. Com isso, as ondas refletidas
retornam em sentido contrario as ondas incidentes. A interagcao entre a onda
incidente e a onda refletida gera atenuacdo da onda incidente e desprendimento
de calor na regido de interface dos meios. Por isso, € importante diminuir a
intensidade da onda refletida. Isso € possivel, evitando a exposicao do feixe
ultrassonico a interfaces de elevado indice de reflexdo. Dentre as interfaces de
maior indice de reflexdo acessiveis durante as aplicagdes de ultrassom, podemos
citar as interfaces:

M Transdutor — ar:
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M Tecido muscular — tecido ésseo.

5.3.3 Atenuagao

O feixe ultrassbnico gerado pelo transdutor vai gradualmente perdendo sua
intensidade até desaparecer. Esse processo gradual de diminuicdo de
intensidade é chamado de atenuacao e, muitos sao os fatores responsaveis pela
sua existéncia; dentre eles podemos citar:

M Coeficiente de absorcao;
M Reflexao;

M Inércia do movimento;
M Divergéncia.

Como o coeficiente de absorgao é diretamente proporcional a frequéncia, conclui-
se que a atenuacao também é diretamente proporcional a frequéncia. Desta
forma, um feixe de ultrassom de 3 MHz atenua 3 vezes mais rapido que um feixe
de ultrassom com frequéncia de 1 MHz.

5.3.4 Profundidade de penetracao

Em funcdo da magnitude das grandezas que definem o nivel da atenuacéo, o
feixe ultrassénico conseguira atingir maior ou menor profundidade.

Tabela de profundidade de penetracédo do feixe de ultrassom, em diversos meios,
em funcgao da frequéncia.

Meio 1 MHz 3 MHz
Tecido Osseo 6,89 mm 2,27 mm
Pele 38 mm 12,67 mm
Cartilagem 19,5 mm 6,5 mm
Tecido Muscular feixe perpendicular 30,4 mm 10,13 mm
Gordura 160 mm 53,33 mm
Agua 38000 mm | 12667 mm

5.3.5 Densidade de massa

E uma grandeza constante para os corpos homogéneos, que caracteriza 0 meio
quanto a maior ou menor dificuldade de propagacdo de ondas mecanicas no
mesmo.
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5.3.6 Velocidade de propagacao

E a grandeza que expressa o tempo necessario para que a onda mecanica
percorra uma distancia no interior do meio. Esta variavel €& inversamente
proporcional a capacidade de compressdao do meio. Meios mais compressivos,
onde as moléculas estdo distantes umas das outras, o tempo gasto para que uma
molécula venha a se chocar com outra € superior ao gasto em meios onde as
moléculas estdo proximas umas das outras. Os gases em geral sdo meios com
elevada capacidade de compressao. Ja os liquidos e solidos apresentam baixa
capacidade de compressao, por isso sao melhores condutores de ultrassom.

5.3.7 Impedancia acustica

Grandeza invariavel nos meios homogéneos quantifica a resisténcia que o meio
oferece a passagem da onda mecanica. E expressa pelo produto da densidade
de massa e velocidade de propagagao da onda mecanica no meio. Nas interfaces
entre dois meios, a diferenga entre suas impedancias acusticas ira determinar a
quantidade de ondas refletidas. Para que a quantidade de ondas refletidas seja
minima, € necessario que os meios tenham impedancias acusticas préximas.
Caso contrario, ndo ocorrera um perfeito acoplamento entre os meios (casamento
de impedancias) e sera necessario um terceiro meio para realizar o acoplamento.

5.4 MODULAGAO DO ULTRASSOM (PULSADO)

O modo pulsado do equipamento de ultrassom é obtido através da modulagdo do
modo continuo. Esta modulagdo simula uma chave que liga e desliga o0 modo
continuo de modo que o resultado seja um feixe ultrassbnico com pequenos
intervalos de tempo presente e pequenos intervalos de tempo ausente, conforme

| ————

b—»ﬁ—»
ON OFF

5.5 EFEITOS BIOFiSICOS

Os efeitos biofisicos gerados pelo ultrassom sdo basicamente trés:
M Efeito mecanico;

M Efeito quimico;

M Efeito térmico.
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Estes efeitos tém como principal causa a geracao dos efeitos fisioldgicos,
responsaveis pelas principais aplicacdes do ultrassom. A seguir sao descritos os
efeitos biofisicos.

5.5.1 Efeito mecanico

Devido as vibragcdes mecanicas geradas pelo ultrassom, o meio onde o feixe
ultrassénico esta percorrendo é submetido a um micromassageamento, podendo
este massageamento variar em intensidade e frequéncia, conforme a intensidade
e a frequéncia do feixe ultrassénico.

Os principais resultados do efeito mecanico sao:

M Melhoramento do metabolismo celular;

| Aceleragdo da difusdo dos ions pelas membranas, aumentando assim a
permeabilidade das membranas tissulares e células;

M Troca no volume celular corporal em até 0,02%;

M Formacdo de cavidades microscopicas durante o processo de
descompressdo do meio, sendo estas cavidades desfeitas durante a
compressao. Este processo de cavitagdo pode ser responsavel pela
desagregacao de complexos celulares fixos ou macromoléculas, podendo ainda
ser responsavel pelos danos nas células vermelhas do sangue, e pela mudancga
da estrutura no gel de fibrina, podendo contribuir na aceleragcao da fibrindlise.

5.5.2 Efeito quimico

A acao quimica que se da durante a aplicacdo de ultrassom € chamada de acéo
coldéide-quimica. Esta acdo permite a transformacao de coloides em estado de
géis para coloides em estados solidos. Esta transformacdo é muito util no
tratamento de transtornos metabdlicos, como por exemplo, nas mucinoses, fibro-
edema geldide e doengas que causam a perda da elasticidade causada por
desgastes. Os outros efeitos quimicos que se desenvolvem durante as aplicacdes
de ultrassom sao produzidos pelo efeito térmico e mecanico.

5.5.3 Efeito térmico

A geracdo de calor é funcdo do processo de friccdo (atrito) gerado pelo
ultrassom. Fatores como intensidade do feixe de ultrassom, tempo de aplicacao,
modo de operagao do ultrassom (cont./puls.), determinam a quantidade de calor
resultante na aplicagcdo. A quantidade de calor gerada aumenta nas interfaces
entre meios com caracteristicas fisicas diferentes. Isso faz com que em meios
nao homogéneos, a geragao de calor venha a se concentrar em certos pontos
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especificos. Para minimizar esta concentracdo de calor, o terapeuta deve
executar movimentos continuamente durante as aplicacdes de ultrassom.
Experiéncias mostram que a variagao de temperatura nos tecidos musculares é

de 0,07 °C/seg. Utilizando ultrassom com densidade de poténcia de 1 W/cm2,
Pode-se entdo concluir que o ultrassom a este nivel de intensidade pode levar a
situacdes de completa isquemia.

Outra experiéncia comprovou que a aplicacdo de ultrassom posterior a aplicagao
de gelo gera pequenas quantidades de energia se comparado a uma aplicagao
sem ser precedida pela aplicagao de gelo.

O aumento da temperatura em funcio da aplicacédo de ultrassom pode causar um
aumento da capacidade de extensdao dos tecidos colagenos, o que torna o
ultrassom aplicavel ao tratamento de patologias oriundas da contragao de tecidos
tais como tenddes, ligamentos, entre outros. Porém, quando o quadro evolutivo
da doenca ja se encontrar em infec¢gdes agudas, onde o processo inflamatério ja
elevou a temperatura, € desaconselhavel a aplicagcao de ultrassom, pois este
poderia aumentar a destruicdo das fibras colagenas, causar hemorragias e criar
obstaculos a regeneragao de vasos sanguineos.

Os principais efeitos resultantes da acao térmica do ultrassom sao:

M Aumento da circulagao;

M Aumento da permeabilidade das membranas;
M Aumento do metabolismo dos tecidos;

M Hiperemia;

M Relaxamento.

5.6 EMPUNHADURA

Maneira correta de empunhar os aplicadores, evita a exposi¢cdo a radiagdo de
ultrassom indesejavel
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Maneira incorreta de empunhar os aplicadores

5.7 SOBREDOSIFICAGAO

A utilizagdo, sem controle, de intensidades muito elevadas, a exposicao por
tempo prolongado e a realizagdo de inumeras aplicagbes de ultrassom em um
curto intervalo de tempo, podem ocasionar uma sobredosificacéo.

Os principais sinais e sintomas da sobredosificagdo s&o:

M Anorexia;

M Disparenia;

M Dor periostica;

M Dores somaticas abdominais;

M Fadiga;

M Hematuria;

M Hemorragia retal;

M Irritacao;

M Nervosismo;

M Reducéao do nivel de glicose no sangue;

M Reducéao dos globulos brancos e vermelhos do sangue.
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6 CONSIDERACOES SOBRE AS CORRENTES (EXCLUSIVO
Sonic Compact MAXX)

6.1 CONSIDERAGOES SOBRE AS CORRENTES DE BAIXA FREQUENCIA

6.1.1 TENS

DEFINICAO

O termo TENS € uma abreviagdo em inglés Transcutaneous Eletrical Nervous
Stimulation que significa, estimulacao elétrica nervosa transcuténea. Trata-se de
um valioso recurso fisico, ndo invasivo, de baixo custo, seguro e utilizado para
promover o alivio sintomatico das dores de diversas origens, tanto da dor aguda,
como da dor crdnica.

E uma corrente elétrica com forma de onda bifasica assimétrica e balanceada
que pode ser aplicada por longos periodos por nao apresentar efeitos eletroliticos
indesejaveis.

EFEITOS FISIOLOGICOS

A estimulacédo elétrica nervosa transcutanea (TENS) ativa uma rede neuronal
complexa para reduzir a dor. A técnica consiste na aplicacdo de eletrodos
percutaneos, com o objetivo de estimular as fibras nervosas sensitivas.

e Teoria das comportas: a excitacdo de fibras mielinizadas de grosso
didmetro (tipo A-beta aferentes), bloqueiam a transmissdo de impulsos
dolorosos, conduzidos por fibras de pequeno didmetro (fibras A-delta e C
aferentes), na substancia cinzenta do corno posterior da medula espinhal;

e Teoria neurofarmacoldgica: os impulsos elétricos aferentes, desencadeiam
a liberagdo dos opidides endogenos, a encefalina e a endorfina,
encontrados nos neurbnios segmentares da medula espinhal e nas vias
descendentes liberadoras de serotonina e noradrenalina. Desta forma,
ocorre o bloqueio da transmissao nociceptiva por meio de um mecanismo
pos-sinaptico que envolve a hiperpolarizacdo da membrana pos-sinaptica.

TECNICAS DE APLICAGAO

O posicionamento dos eletrodos € de fundamental importancia para obtencéo de
éxito no tratamento. Existem varias maneiras de posicionar os eletrodos. As
posicdes de canais variam em cada uma das maneiras, porém as variagdes sao
todas realizadas para obter a maior abrangéncia da regido afetada pela dor.
Dentre as maneiras mais utilizadas pode-se citar:
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Unilateral: consiste na colocacdo de um eletrodo em um dos lados de uma
articulacao;

Bilateral: consiste na colocacdo de dois eletrodos de um mesmo canal em
um unico lado das costas, do abdome, do braco, efc;

Cruzada: consiste na utilizagado de 2 canais, dispondo os eletrodos de modo
cruzado, obtendo uma elevada densidade de corrente na regiao da dor;
Proximal: consiste na colocagcao dos eletrodos na parte superior da lesao.
Esta forma de aplicacdo € bastante eficaz no tratamento de lesdes
medulares e nervos periféricos;

Distal: consiste na colocacédo de pele menos um eletrodo na regido da dor
para garantir que seja percebida a parestesia em toda area afetada;

Linear: consiste na colocacdo do eletrodo tanto de forma proximal como
distal, bem como em regides com ramificacdes nervosas relacionadas a
dor;

Alternada: consiste na colocacédo de eletrodos de forma linear, alternando
0s canais de modo a conseguir uma distribuicdo mais homogénea da
parestesia na regido afetada pela dor;

Miétomo segmentadamente relacionado: consiste na colocacido dos
eletrodos em musculos inervados pelos mesmos niveis medulares da
regiao afetada pela dor; porém, mantendo-se certa distancia da regido
afetada pela dor. Esta forma de aplicacdo é indicada aos pacientes que
apresentam dores insuportaveis;

Remota: consiste na colocagcao dos eletrodos em regides limitadas, tendo
relacdo ou nao com a regidao dolorosa. Podendo ter um sitio remoto
localizado proxima, distal ou contralateral a regido dolorosa. Emprega-se
nestas regides, na maioria das vezes, estimulagao forte;

Transcraniana: consiste na colocacéo dos eletrodos nas regides temporais.

M Para aplicacdo desta corrente, deve ser utilizado o cabo para
aplicacdo com pino banana nas cores respectivas ao canal desejado e
utilizar a saida identificada abaixo.

SAIDA DE ULTRASSOM
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6.1.2 FES

DEFINICAO

A palavra FES corresponde a abreviacdo do termo inglés Funcional Eletrical
Stimulation, que significa Estimulagao Elétrica Funcional.

A FES é uma forma de eletroterapia capaz de produzir contragdes musculares
com objetivos funcionais, isto €, pode ser aplicada de forma a se obter uma
contracdo muscular durante uma atividade funcional, com a finalidade de facilitar
o controle do movimento e/ou da postura.

A mesma estimulacdo elétrica também pode ser aplicada terapeuticamente por
curtos periodos, a partir de uma intensidade que cause contracdo muscular, sem
que esteja ocorrendo um movimento funcional, como forma de induzir o
fortalecimento muscular. Esta forma de terapia € denominada Neuromuscular
Electrical Stimulation (NMES), isto é, estimulagao elétrica neuromuscular.

EFEITOS FISIOLOGICOS

A estimulacio elétrica possui vasta aplicacdo no tratamento de individuos com
atrofia muscular em fungao de elevado tempo de imobilizagdes devido a cirurgias
ou fraturas.

A aplicacdo da FES ou NMES, estimula eletricamente os ramos intramusculares
dos motoneurénios, ao qual induz a contracdo muscular. Os potenciais de acéo
sao gerados tanto no nervo intramuscular como nos receptores cutaneos,
gerando forga diretamente pela ativacdo do axénio motor e, indiretamente, pelo
recrutamento reflexo de motoneurbnios espinhais. A contracdo muscular
eletricamente induzida € fisiologicamente diferente da contragdo voluntaria. A
principal diferenga esta no recrutamento das unidades motoras.

Na contragdo muscular voluntaria, as unidades motoras mais lentas (tipo |) séo
utilizadas para pequenos esforgos, enquanto as mais rapidas (tipo ), séo
gradualmente recrutadas quando ha maiores niveis de producéo de forga.
Durante a eletroestimulacdo, o recrutamento ocorre de forma inversa. Observa-
se um maior recrutamento das unidades motoras, sendo as do tipo |l as primeiras
a serem recrutadas, isto porque, estas unidades motoras, necessitam de
menores intensidades de estimulagdo, o que pode explicar, a capacidade da
eletroestimulagdo em produzir fortalecimento muscular, com niveis menores de
intensidade, que aqueles requeridos durante a contragao voluntaria.

A eletroestimulacdo associada ao movimento voluntario, provoca um maior
recrutamento de unidades motoras, uma vez que faz com que as unidades
motoras inativas (tipo Il) possam ser recrutadas mais facilmente, o que aumenta a
performance muscular causando um maior fortalecimento em um curto espaco de
tempo.
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Além disso, em individuos portadores de lesdes que envolvem os neurbnios
motores superiores, tais como, hemiplégicos e paraplégicos, o estimulo elétrico
provoca a contracido dos musculos, por meio de vias sensitivas, que contribuem
para a normalizacdo das atividades motoras reflexas basicas. Os efeitos
imediatos incluem, inibicdo reciproca e relaxamento do musculo espastico e
estimulacao sensorial de vias aferentes restabelecendo o feedback proprioceptivo
bloqueado e os efeitos tardios, agem no estimulo a neuroplasticidade.

TECNICAS DE APLICACAO

A técnica de aplicagédo varia de acordo com o objetivo de tratamento, veja as
informacdes a seguir:

Fortalecimento muscular

e Quando o objetivo de tratamento for fortalecer as fibras musculares que
sofreram atrofias por desuso, lesbes do motoneurbnio superior, traumas
ortopédicos, artrites, lesdes medulares incompletas, etc;

¢ A intensidade da corrente varia de em funcado de diversos fatores, porém
em qualquer situagdo devera gerar uma contracdo capaz de gerar
movimento controlado;

e Com frequéncia de repeticdo do pulso, dentro da faixa que vai de 20 a 50
Hz, permitindo que ocorra contracao;

e Ciclo de ON dentro da faixa de 4 a 6 segundos e Ciclo de OFF de 12 a 18
segundos, mantendo sempre uma relacéo de 1 para 3 entre o Ciclo de ON
e de OFF;

e O tempo de aplicacdo pode variar de 30 minutos a 1 hora, sendo realizadas
2 aplicagcdes a cada 24 horas;

e O Posicionamento dos eletrodos deve ser proximo dos musculos a serem
estimulados.

Deve-se prestar atencdo para a ocorréncia de fadiga muscular.

Facilitagao neuromuscular

Atua como elemento de reaprendizagem motora aumentando a consciéncia de
movimentos em pacientes que tiveram perdas motoras. Tem como principais
indicacOes tratar pacientes: hemiplégicos, que tiveram imobilizagbes ortopédicas,
com traumatismo craniano, com lesdes nervosas periféricas, sem reacao de
degeneracao, com trauma raquimedulares incompletos, etc.

¢ Intensidade da corrente varia de em funcdo de diversos fatore, porém
devera ser suficiente para iniciar e terminar o movimento desejado,
auxiliando o movimento voluntario do paciente;

e Frequéncia de repeticdo do pulso (rate) dentro da faixa que vai de 20 a 50
Hz, permitindo que ocorra contracgao;
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e Ciclo de ON e Ciclo de OFF capazes de realizar o movimento desejado,
com a maxima participacao do paciente;

e O tempo de aplicacdo pode ser pequeno, porém varias vezes ao dia.
Aconselha duragcbes maximas de 15 minutos;

e Posicionamento dos eletrodos deve ser nos musculos paréticos agonistas
do movimento a ser facilitado.

Deve haver interagcao com o paciente para que ele possa auxiliar no processo de
programagao do movimento.

Controle da espasticidade

Atua no controle da espasticidade, o que permite a realizacao de programas de
treinamento funcional, com ganhos no fortalecimento muscular. E indicado para o
tratamento de pacientes hemiplégicos espasticos.

¢ Intensidade da corrente baixa para evitar a fadiga muscular;

e Frequéncia de repeticdo do pulso dentro da faixa que vai de 20 a 50 Hz,
permitindo que ocorra contracao;

e Ciclo de ON e Ciclo de OFF elevado (10 segundos e 30 segundos
respectivamente) capazes de movimentar toda articulagdo e repousar por
tempo suficiente para minimizar a fadiga;

e O tempo de aplicacado de 30 minutos, a cada 8 horas, durante 30 dias;

e Posicionamento dos eletrodos deve ser de modo a provocar o movimento
das articulacées.

O tratamento deve ser suspenso se for observada resposta paradoxal.

Amplitude de movimentos e contraturas
Aumentar a execucdo das articulagdes tornando-a a maxima possivel. E indicada
para pacientes com limitagcdes e contraturas articulares.

e Intensidade da corrente varia de em fungdo de diversos fatores, porém
devera ser suficiente para gerar uma contracdo ampla e uniforme do
musculo, de modo a movimentar a articulacao em toda sua excursao;

e Frequéncia de repeticdo do pulso dentro da faixa que vai de 20 a 50 Hz,
permitindo que ocorra contracao;

e Ciclo de ON de 6 segundos e Ciclo de OFF de 12 segundos, mantendo uma
relacdo de 1 para 2;

e O tempo de aplicacéo varia em funcao do objetivo. Para manter a Amplitude
de Movimento deve-se realizar aplicagcbes de 30 a 60 minutos, para
aumentar, de 1 a 2 horas;

e Posicionamento dos eletrodos deve ser nos musculos agonistas ao
movimento limitado;
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e Deve haver precaucdes quanto a movimentos excessivos, para evitar
lesdes nas articulagdes.

M Para aplicacao desta corrente, deve ser utilizado o cabo para
aplicagado com pino banana nas cores respectivas ao canal desejado e
utilizar a saida identificada abaixo.
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6.1.3 Eletrolipdlise

DEFINIGAO

A eletrolipdlise € uma técnica destinada ao tratamento das adiposidades
localizadas, através da aplicagdo de varios pares de agulhas de acupuntura no
tecido subcutaneo, ligadas a uma corrente de baixa frequéncia.

EFEITOS FISIOLOGICOS

A acao hidro-lipolitica da corrente se inicia com a estimulag&o do sistema nervoso
simpatico, provocando a liberagdo dos horménios adrenalina e noradrenalina.
Ambos se ligam aos receptores beta-adrenérgicos presentes na membrana
celular dos adipdcitos, provocando reacdes bioquimicas que vao culminar com a
ativacao da enzima triglicerideo lipase sensivel a horménio, a qual hidrolisa os
triacilglicerdis. Como resultado, ha liberagao de glicerol e acidos graxos.

Os acidos graxos livres séo transportados pela albumina no plasma até as
células, onde sdo oxidados para a obtencéo de energia. O glicerol, por sua vez, é
transportado pelo sangue até o figado e pode ser usado para formar triacilglicerol.

TECNICAS DE APLICAGCAO

Colocacgao dos eletrodos para eletrolipdlise (Eletrodo agulha ou silicone carbono)
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M Para aplicagbes percutaneas, devem ser utilizadas as agulhas e o
cabo para eletrolipdlise com garra jacaré e, para aplicacdes
transcutaneas, devem ser utilizados os eletrodos para eletrolipdlise e o
cabo para aplicacdo com pino banana nas cores respectivas ao canal e a
saida identificada abaixo.
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Jamais reutilize as agulhas. As agulhas sao de uso Unico e devem
ser descartadas apos utilizagao em recipiente especifico (coletor de
material perfurocortante).

6.2 CONSIDERAGOES SOBRE AS CORRENTES DE MEDIA FREQUENCIA

DEFINIGAO

Nas ultimas décadas, a eletroestimulacdo neuromuscular tem sido utilizada no
fortalecimento muscular. As correntes excitomotoras sio classificadas de acordo
com a sua frequéncia, que significa, o numero de oscilagdes de um movimento
numa unidade de tempo. Nesse caso, utiliza-se a unidade “Hz” (ciclos por
segundo). O equipamento permite o uso de correntes portadoras de 1000 Hz,
2500 Hz, 4000 Hz e 8000 Hz com possibilidade de modulacbées de 1 a 200 Hz.
Desta forma, surgiu mais recentemente o uso de uma nova nomenclatura,
correntes alternadas moduladas em burst, a fim de caracteriza-las e diferencia-las
da eletroestimulagdo muscular realizada com corrente de baixa frequéncia.

EFEITOS FISIOLOGICOS

As correntes elétricas de média frequéncia ocupam medidas entre 1000 Hz e
10.000 Hz, sendo multiplas as vantagens da sua utilizagao, a principal delas, esta
relacionada a resisténcia interna, isto €, a resisténcia que os tecidos oferecem a
conducédo da corrente elétrica.

Como a impedancia do corpo humano é capacitiva, e em sistemas capacitivos,
quanto maior a frequéncia, menor sera a resisténcia presente, as correntes de
meédia frequéncia oferecem uma agradavel sensacéo no estimulo.

As correntes de 1000 Hz, 2500 Hz e 4000 Hz sao as mais comumente utilizadas
para o fortalecimento muscular, tanto com finalidade estética como de
reabilitagao.

Em relacdo a terapia analgésica, a corrente de 8000 Hz por possuir maior
frequéncia, traz uma agradavel sensacado durante o estimulo. Pode ser utilizada
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para o tratamento de dores musculares agudas e crénicas ou para relaxamento
musculas, inclusive em pés-operatorio.

A corrente interferencial, com frequéncia portadora de 2000 Hz ou 4000 Hz, foi
idealizada com a justificativa de reduzir as respostas sensoriais promovidas pelas
correntes de baixa frequéncia. E gerada a partir da interferéncia entre correntes
senoidais de média frequéncia e seu uso envolve a analgesia e reparo.

TECNICAS DE APLICACAO

High Force, Russian, Medium Force e Soft Force
Existem duas formas para realizar a eletroestimulacio: a técnica bipolar e técnica
ponto motor.

1. A técnica bipolar consiste na colocagao dos eletrodos nos dois extremos de
um musculo, um na origem e um no ventre muscular;

2. O ponto motor € o local onde o nervo penetra no epimisio e ramifica-se,
onde cada fibra nervosa pode inervar 1 fibra muscular ou até mais de 150
fibras. O local do ponto motor é sempre menos sensivel, logo, a
estimulacdo através deles sao melhores que em outras areas por
possibilitar o recrutamento de um maior numero de fibras musculares.

Estimulagao dinamica Estimulacgao fixa

A contracao muscular voluntaria pode e deve ser adicionada a eletroestimulacao
para maximizar os resultados.

M Para aplicacao destas correntes, devem ser utilizados os cabos para
aplicacdo com pino banana e utilizar a saida identificada abaixo.
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M Caso o kit facial (acessorio opcional) seja utilizado, deve-se utilizar o
cabo verde e azul com garra jacaré e aliviador vermelho (que é
demonstrado abaixo e acompanha o kit) e a mesma saida identificada
acima.

NOTA!

As correntes elétricas de média frequéncia High Force, Russian, Medium Force e
Soft Force podem ser encontradas no equipamento Sonic Compact MAXX através
do modo de operacdo Stimulus, e as correntes interferenciais de frequéncia
portadora 2000 Hz ou 4000 Hz podem ser encontradas pelo modo Interferencial.

6.3 CONSIDERAGOES SOBRE AS CORRENTES POLARIZADAS

DEFINICAO

A ionizacdo, iontoforese ou desincruste, € o método de administracio
transdermal de substancias que serao utilizadas com propositos terapéuticos. A
base do sucesso da transferéncia ibnica esta no principio fisico basico, polos
semelhantes se repelem e polos opostos se atraem.

EFEITOS FISIOLOGICOS

O uso de corrente ou diferengca de potencial elétrico prové alternativas para
aumentar a penetragcdo transdermal de ativos hidrofilicos e ionizaveis. Os
mecanismos envolvidos no aumento da permeacéao cutanea sao:

e Eletrorrepulsdo: a interagdo do ativo com o campo elétrico, gera uma forga
adicional para direcionar ions de polaridade semelhante a do eletrodo sob o
qual sao colocados;

e Eletrosmose: movimento transdermal de parte do solvente juntamente com
os componentes neutros e idnicos nele diluidos;

e Aumento da permeabilidade intrinseca da pele pela aplicacdo do fluxo
elétrico.
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TECNICAS DE APLICACAO

lonizagao Corporal (aplicagao fixa)

o

RS S 4 »
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Na aplicacédo fixa, os eletrodos sdo de aluminio, tipo placa, protegidos por
esponja umedecia. O eletrodo ativo deve ser colocado sobre o local de aplicacéo
desejado e o eletrodo passivo em um local proximo. Os eletrodos devem estar
equidistantes entre si, isto €, a distancia entre eles deve ser maior que a maior
dimensao do eletrodo, evitando irritacdo e/ou queimadura quimica.

Na aplicagdo movel, o eletrodo ativo € o rolinho facial e o eletrodo passivo é o
eletrodo de aluminio fixado préximo a regido tratada. O cosmético € gotejado
sobre a pele e o rolinho é deslizado sobre ele para viabilizar sua penetracéo.

Desincruste

Técnica que utiliza a corrente galvanica para facilitar a retirada do excesso de
secrecdo sebacea da superficie da pele. Os produtos realizam saponificacdo ou
efeito detergente com os acidos graxos na secregédo sebacea, transformando-os
em sabdo. A funcao da corrente é facilitar a penetragao do produto (polaridade do
aparelho igual ao do produto).

A caneta gancho deve ser envolvida com algodao e embebida em alguma
substancia desincrustante, sem que a parte metalica entre em contato com a
pele, para que nao haja queimadura.

M O eletrodo passivo é o eletrodo de aluminio, que deve ser colocado
numa regido proxima ao local de tratamento.

O tempo de aplicacéo varia conforme o modo de aplicacao: fixo ou mével. Com
eletrodos fixos o tempo deve ser menor, pois ha maior concentracdo de corrente
nos tecidos. Ja com o eletrodo mével, além da reducao da concentracdo da
corrente, deve-se levar em consideracao a extensio da area a ser tratada.
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Aplicagao Desincruste

M Para aplicacao desta corrente, deve ser utilizado o cabo para
aplicacdo com garra jacaré e utilizar a saida Galvanica identificada
abaixo.
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6.4 CONSIDERAGCOES SOBRE AS MICROCORRENTES
6.4.1 MENS

DEFINICAO

O termo MENS € uma abreviacdo em inglés para Microcurrent Electrical
Neuromuscular Stimulation. Trata-se de um tipo de eletroestimulacdo que utiliza
correntes de baixa frequéncia, com intensidade na faixa dos microamperes,
podendo ser uma corrente continua ou alternada.

EFEITOS FISIOLOGICOS

- Restabelecimento da bioeletricidade tecidual: a MENS trabalha a nivel celular,
criando um veiculo de corrente elétrica para compensar a diminuicido da corrente
bioelétrica disponivel para o tecido lesionado. A aplicacdo das microcorrentes em
um local lesionado pode aumentar o fluxo de corrente enddgena. Isto permite a
area traumatizada, recuperar sua capacitancia. A resisténcia deste tecido
lesionado € entdo reduzida permitindo a bioeletricidade entrar nesta area para
restabelecer a homeostasia;

- Sintese de ATP (Adenosina Trifosfato): ATP é um fator essencial no processo
de cura. Essa molécula € a principal fonte de energia celular e a grande
responsavel pela sintese proteica e regeneragao tecidual, devido a sua
participacdo em todos o0s processos energéticos da célula. O uso de
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microcorrentes aumenta a produgcdo de ATP em até 500%, que aumenta
consequentemente, o transporte de aminoacidos. Estes dois fatores contribuem
para um aumento da sintese de proteinas. Esse aumento resulta numa melhor
cicatrizagdo, mais rapida recuperacao e minimizagao da sensac¢ao da dor.

TECNICAS DE APLICACAO

Apllcagao facial mével Aplicacao corporal mével

Posicoes dos eletrodos colocados para promover regeneragao pos-
operatoéria

f?ﬂ@%@%
M PO

M Para aplicacao desta corrente, deve ser utilizado o cabo para
aplicacdo com garra jacaré e utilizar a saida Galvanica identificada
abaixo.
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6.4.2 Microgalvanopuntura

DEFINICAO

A microgalvanopuntura é utilizada no tratamento de atrofias lineares adquiridas e
esta baseada nos efeitos fisioldgicos da corrente galvanica de baixa intensidade.

EFEITOS FISIOLOGICOS

Essa técnica associa aos efeitos intrinsecos da corrente galvanica, como
estimulo sensorial, hiperemia capilar, aumento da circulagao, nutricdo da area e
aceleracao do processo de cicatrizacao, os efeitos do processo inflamatorio.

Sa&o induzidos pela puntura da agulha, que € também o meio pela qual a corrente
é transmitida a pele.

A mobilizagdo i6nica da agua e das células sanguineas e a eletroendosmose,
possibilitam o abrandamento de lesbes dérmicas no polo negativo, que sao as
bases para o tratamento.

TECNICAS DE APLICAGCAO

Deve-se utilizar a polaridade negativa no eletrodo ativo, devido ao efeito
vasodilatador.

Aplicacao Facial Aplicacao corporal

O tratamento é realizado 1 vez por semana.

M Para aplicacdo desta corrente, deve ser utilizado o Cabo para
aplicacdo com garra jacaré e utilizar a saida Galvanica identificada
abaixo.
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Jamais reutilize as agulhas. As agulhas sao de uso uUnico e devem
ser descartadas apos utilizagao em recipiente especifico (coletor de
material perfurocortante).
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7 INDICAGOES E CONTRAINDICAGCOES GERAIS
7.1 INDICAGOES GERAIS

| Adiposidade localizada e celulite;
M Analgesia;

M Estrias;

M Fortalecimento muscular;

M Permeacao cutanea de ativos;
M Reabilitagcao;

M Rejuvenescimento;

M Reparo tecidual;

M Retencgao hidrica.

7.2 CONTRAINDICAGOES GERAIS

M Area cardiaca;

M Areas de diminui¢ao da circulagao;

M Areas de diminuicdo da sensacao de temperatura;
M Areas epifisarias em criancas;

M Areas tratadas por radioterapia;

M Artroplastias totais;

M Condicdes agudas e pds agudas (ultrassom com efeitos térmicos);
M Epilepsia;

M Fraturas nao consolidadas;

M Gravidez;

M Hipertens&o ou hipotens&o;

M Implantes metalicos;

49



M Infeccao;

M Insuficiéncia arterial;

M Insuficiéncia cardiaca congestiva;
M Les3o nervosa periférica;

M Marca-passo;

M Mucosas;

M Neoplasias;

M Nervo frénico;

M Orgéos reprodutores;

M Sobre ferimentos ou abrasdes da pele;
M Sobre o globo ocular;

M Tromboflebites.
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8 PROTOCOLOS DE TRATAMENTOS

8.1 STIMULUS - HIGH FORCE

Freq.

Freq.

Protocolo Modo |Emissio| Ci¢l© I(duty Recorte Tt:nr?'?o Rise | On |Decay| Off
(H2) cicle) (Hz) ( )
Condicionamento | ;07240 | 1000 2 ms 30 20 | 2 | 4| 1] 8
Muscular inicial
Tonificag&o inicial | Sincronizado| 1000 2ms 50 20 2 4 1 8
Forga resisténcia | sincronizado| 1000 2 ms 80 20 1 |8 | 1 8
Hipertrofia inicial | Sincronizado| 1000 2ms 120 20 1 8 1 15
8.2 STIMULUS - RUSSA
Freq. . Freq.
Protocolo Modo Emissao CICIP I(duty Recorte Ten.1po Rise | On |Decay| Off
(Hz) cicle) (Hz) (min)
Condicionamento
Muscular Sincronizado| 2500 50% 30 30 2 4 1 8
intermediario
1onificaca® | sincronizado| 2500 50% 50 30 2 | 4| 1 8
Forca resisténcia | sincronizado | 2500 50% 80 30 1 |8 | 1 8
Hipertrofia | sincronizado| 2500 50% 120 30 1 8] 1 | 15
Estimulacao .
8.3 STIMULUS - MEDIUM FORCE
Freq. . Freq.
Protocolo Modo |Emissio|CclO I(d“ty Recorte | 1€MPO| pise | On [Decay| Off
(Hz) cicle) (Hz) (min)
Condicionamento
Muscular Sincronizado| 4000 50% 30 40 2 4 1 8
avancado
T:\g‘;']‘;aa%%o Sincronizado| 4000 50% 50 40 2 | 4| 1 8
Fm%%;ﬁz‘asééo”da Sincronizado| 4000 50% 80 40 1 |8 | 1 8
';{/%ergg’(‘;'g‘ Sincronizado | 4000 50% 120 40 1 18| 1 | 15
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8.4 STIMULUS - SOFT FORCE

Freq. . Freq.
Protocolo | Modo | Emissao | "%l (CW| Recorte T(‘:n"l‘r'?)" Rise | On |Decay| Off
(Hz) cicle) | (Hg)
Dor Aguda Continuo 8000 50% 100 15 - - - -
Dor Crénica  |Continuo 8000 50% 10 15 - - - -
Eletromassagem |Continuo 8000 50% 5 15 - - - -
8.5 GALVANICA
Protocolo Polaridade |Freq. Emissao (Hz) TR (BB (1) T(?:;E)o
lonthoporacgéao Normal 8000 120 15
8.6 MICROGALVANICA
Protocolo Polaridade |Freq. Emissao (Hz) T(‘:nr?r?)o
Dermopuntura Invertida Continua 10
8.7 LIPOLISE
Protocolo UG Gl Freq. Emissao (Hz) Ten.ipo
pulso (ps) (min)
EIetrollpollse.pgr.cutanea fase 1 1000 5 50
(lipolise)
EIetrohpoIlsg percyt.anea fase 2 1000 10 10
(circulatorio)
Eletrolipdlise t.ra,n.scuténea fase 1 1000 5 50
(lipolise)
Eletrohpohsg transgqtanea fase 2 1000 10 10
(circulatorio)
8.8 MENS
Protocolo Modo Freq. Emissao (Hz) Tempo (min)
Reparagéo tecidual superficial Automatico 100 20
Reparagéo tecidual profunda Automatico 600 40
Reabilitagao queimados Automatico 100 40
Reabilitagao ulceras Automatico 150 40
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Protocolo Modo Freq. Emissao (Hz) Tempo (min)
Acne lesao Automatico 200 20
Rejuvenescimento Automatico 200 20
Normalizagao Automatico 100 10
Nutricao Automatico 100 10
Lipdlise as'sqciada ao exercicio Automatico 30 15
aerobico — Fase 1
Lipdlise as,so_ciada ao exercicio Automatico 10 15
aerdbico — Fase 2
8.9 INTERFERENCIAL
Freq. Freq. T
Protocolo Emissdao | Batimento Slope en‘-lpo
(Hz) (Hz) (min)
Lenta (6:6) demora 6 segundos
Fase Aguda | Tetrapolar | 4000 | 100a 140 | Parasairde 100 e chegarem 140 |,
e demora 6 segundos para sair de
140 e voltar para 100
Intermediaria (5:1) demora 1
segundo para sair de 50 e chegar
Fase subaguda | Tetrapolar 2000 50 a 90 em 90. Manter 5 segundos em 90. 20
Demora 1 segundo para sair de 90
e chegar em 50. Manter 5
segundos em 50.
Rapida (1:1) Demora um segundo
Fase Crbnica Tetrapolar 2000 01a40 para sair de 01 e chegar em.40. 20
Demora um segundo para sair de
40 e chegar em 01.
Acao Circulatoria | Tetrapolar 4000 10 - 15
8.10 TENS
Protocolo Modo Largura do pulso Frequéncia Ten-lpo
(us) (Hz) (min)
Dor Aguda Convencional 50 100 30
Dor Subaguda BURST 100 100 20
Dor Crbnica Normal 250 10 30
Dor Neuralgica Convencional 50 130 30
Ponto Gatilho VIF - - 15
Cervicalgia Breve-intenso 150 150 15
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Protocolo Modo Largura do pulso Frequéncia Ten.ipo
(us) (Hz) (min)
Tendinite VF 100 - 20
Lombalgia Normal 300 20 30
Pd6s-Operatorio Normal 100 100 30
Mialgia VIF - - 30
Disfungao Fémoro-patelar BURST 150 100 20
Dlsfungao_ Temporo Convencional 50 150 45
Mandibular
Fibromialgia Normal 200 100 30
Sindrome do tunel do VE 50 ) 15
carpo
Sindrome do Impacto do Acupuntura 200 10 30
Ombro
Nevralgia VIF - - 30
Osteoartrose Normal 140 80 30
Ulceras de presséo Normal 100 50 45
Ulceras c_habe_tlca§ de dificil Normal 300 50 30
cicatrizagao
Ulceras diabéticas estagio Normal 40 1 30
elv
Ulceras crénicas Normal 250 40 30
Feridas Crogllc\rjls estagio Ill Normal 200 30 30
Ulceras neurlolpatlcas grau Norma 200 30 30
Ulceras diabléiticas estagio Normal 250 30 30
8.11 FES
Protocolo Modo I G LE Freq. Ten_1po Rise | On | Decay | Off
pulso (Us) (Hz) (min)
Treino de marcha Reciproco 250 50 15 1
Controle Espasticidade| Reciproco 400 30 20 1
Fortalecimento fibras | gioronizado| 400 20 40 2 (10| 2 |8
vermelhas
Fortalecimento fibras | g;cronizado| 400 50 40 2 |10 2 |8
mistas
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Protocolo Modo I;)aurlizr(a“c;;) I:(Illfz(; T:::r"))o Rise | On | Decay | Off
Fortalecimento fibras Sincronizado 400 100 40 2 10 2 8
brancas
agoigtt:'/eginr[‘aeg”;gista Reciproco 400 50 15 2 | 8| 2 | 1
Aumento da ADM | Sincronizado 300 40 20 2 13 2 27
Fortalecimento ombro| g onizado| 300 30 30 2 15| 2 |10
subluxado
\eoaitaggo | sincronizado | 400 30 30 2 | 8| 2 |10
8.12 ULTRASSOM 3 MHz
Protocolo Modo Cal_'nada Intensidade | Tempo 24W / 8cm? | Tempo 21W / 7cm?
Adiposa (W/cm?) ERA ERA
20% 01-04 1.2
20% 05-09 1.5
20% 1.0-14 1.8
Lfgl‘?;;za 20% 15-19 2.0 12 min 14 min
50% 20-24 2.5
50% 25-29 2.8
50% 3.0-4.0 3.0
0.1-04 0.8
05-0.9 1.0
1.0-14 1.5
Celte graule | continuo | 15-1.9 18 12 min 14 min
20-24 2.0
25-29 2.5
3.0-4.0 3.0
0.1-04 1.2
05-09 1.5
1.0-14 1.8
Celulite grau 11l Continuo 1.5-1.9 2.0 12 min 14 min
20-24 2.5
25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
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Protocolo Modo g:::z:,: Intensidade Tempoé;\LV R Tempoéll\AV S
o o - 0.1-0.9 0.2
iy 1.0-19 05 12 min 14 min
10% 20-4.0 0.8
0.1-04 0.2
20% 05-09 05 12 min 14 min
1.0-14 1
Pos-operatorio 15-1.9 15
20-24 2
50% 25-29 2.5 12 min 14 min
3.0-4.0 3.0
0.1-04 1.2
0.5-0.9 1.5
1.0-14 1.8
Fibrose Continuo 1.5-1.9 2.0 12 min 14 min
20-24 2.5
25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
0.1-04 1.2
0.5-0.9 1.5
1.0-14 1.8
Hematoma 20% 1.5-19 2.0 12 min 14 min
20-24 2.5
25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
0.1-14 2.0
Hidrolipoclasia Continuo 1.56-29 2.5 12 min 14 min
3.0-4.0 3.0
Uoerade  |Pulsadojorz) 05 6 min 7 min
deE(rj:sn;ie:/el Continuo - 1.5 6 min 7 min
Fonoforese Continuo - 1 12 min 14 min
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8.13 ULTRASSOM 1 MHz

Protocolo Modo Intensidade | Tempo 24 W /8 cm? | Tempo 21 W/ 7 cm?
(W/cm?) ERA ERA
Artrose Pulsado 100 Hz — 50% 1 6 min 7 min
Consolidagao | p 146 16 Hz - 20% 0.5 6 min 7 min
de Fratura
Lesao Muscular | Pulsado 100 Hz - 50% 0,8 6 min 7 min
Bursite Pulsado 100 Hz - 20% 1 6 min 7 min
Cervicalgia Continuo 0,8 6 min 7 min
Entorse Pulsado 100 Hz - 25% 1 6 min 7 min
Tendinite Pulsado 100 Hz - 20% 0,8 6 min 7 min
Mialgia Continuo 0,8 6 min 7 min
Epicondilite Pulsado 100 Hz - 20% 0,8 6 min 7 min
Contratura de Continuo 1 6 min 7 min
Dupuytren
8.14 ULTRASSOM 3 MHz + STIMULUS (US + STIMULUS)
: Freq. Freq. Ciclo Tempo
Protocolo Modo Caf“ada '“}S{,‘,Sc'g‘;‘)de Emisséo | Recorte | (duty |[24 W /8 cm?
Adiposa (Hz) (Hz) cicle) ERA
20% 0.1-04 1.2
20% 0.5-0.9 1.5
Gordura localizada 20% 1.0-14 1.8
+ flacidez muscular 20% 1.5-19 2.0 1000 50 2ms 12 min
(tratamento inicial) 50% 20-24 25
50% 25-29 2.8
50% 3.0-4.0 3.0
20% 0.1-04 1.2
20% 0.5-0.9 1.5
Gﬁrdgdra Iocalizaclja 20% 1.0-14 1.8
+ flacidez muscular o .
(tratamento 20% 1.5-19 2.0 2500 80 50% 12 min
intermediario) 50% 2.0-24 25
50% 25-29 2.8
50% 3.0-4.0 3.0
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Protocolo Modo g:::z:: Im(:\e}\?lii:;)d € E;Eggéo RE‘::%?&e 8313 24'53rInggm2
(Hz) (Hz) cicle) ERA

20% 0.1-04 1.2

20% 0.5-0.9 1.5

Gordura localizada 20% 1.0-14 1.8
* ﬂa(‘t"'rgf;m”;‘;fg“'ar 20% |15-19| 20 4000 | 120 | 50% | 12 min

avangado) 50% 20-24 25

50% 25-29 2.8

50% 3.0-4.0 3.0

0.1-04 0.8

0.5-0.9 1.0

Celulite graul e Il + 10-14 1.5
flacidez muscular | Continuo | 1.5-1.9 1.8 1000 50 2ms 12 min

(tratamento inicial) 20-24 20

25-29 2.5

3.0-4.0 3.0

0.1-04 0.8

0.5-0.9 1.0

Celulite grau l e Il + 1.0-1.4 1.5
ﬂac('t‘::tzamgﬁfg'ar Continuo | 1.5—1.9 1.8 2500 80 50% 12 min

intermediario) 20-24 2.0

25-29 2.5

3.0-4.0 3.0

0.1-04 0.8

0.5-0.9 1.0

Celulite grau l e Il + 1.0-14 1.5
ﬂac('tf:;nnqgﬁfg'ar Continuo | 1.5—1.9 1.8 4000 120 | 50% 12 min

avangado) 20-24 2.0

25-29 2.5

3.0-4.0 3.0

0.1-04 1.2

0.5-0.9 1.5

Celulite grau Il + 10-14 18
flacidez muscular | Continuo | 1.5-1.9 2.0 1000 50 2ms 12 min

(tratamento inicial) 50_24 25

25-29 2.8

3.0-4.0 3.0
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Protocolo Modo Ca."‘ada Intensidezxde E;Eggéo RE‘::%?&e 83{3 24'53rInggm2
Adiposa | (W/em?) (Hz) (Hz) | cicle) ERA
01-04 1.2
05-0.9 15
Celulite grau Ill + 1.0-1.4 1.8
ﬂa(’;'t‘::tza:‘n"gﬁfg'ar Continuo | 1.5—1.9 2.0 2500 50 | 50% 12 min
intermediario) 20-24 2.5
25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
01-04 1.2
05-0.9 15
Celulite grau Ill + 1.0-1.4 1.8
ﬂai't‘r’:tza:‘n"gﬁfg'ar Continuo | 1.5-1.9 2.0 4000 | 120 | 50% 12 min
avangado) 20-24 25
25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
20% | 01-04 1.2
20% | 05-0.9 15
20% | 1.0-14 1.8
Rt el 20% [ 15-19 20 4000 10 | 4ms 12 min
50% | 2.0-24 25
50% | 2.5-2.9 2.8
50% | 3.0-4.0 3.0
01-04 0.8
05-0.9 1.0
1.0-1.4 15
Rt 2 ion | Continuo | 15-19 | 1.8 4000 | 10 | 4ms | 12min
20-24 2.0
25-29 25
3.0-4.0 3.0
01-04 1.2
05-0.9 15
1.0-14 18
Rt Bl dtion | Continuo | 15-19 | 2.0 4000 | 10 | 4ms | 12min
20-24 25
25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
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8.15 ULTRASSOM 3 MHz + GALVANICA (US + GALVANICA)

Protocolo | Modo | xRS | I ey~ | Emiseaa (Hz) | Recorts (Hz) | ' gome ERA

20% | 01-04 1.2
20% | 05-0.9 15
20% | 1.0-1.4 1.8

Io%glrlgggz 20% | 1.5-1.9 2.0 8000 120 12 min
50% | 2.0-2.4 2.5
50% | 25-29 2.8
50% | 3.0-4.0 3.0
0.1-0.4 0.8
05-0.9 1.0
1.0-1.4 1.5

Celulite graul e ll | Continuo | 1.5-1.9 1.8 8000 120 12 min
20-24 2.0
25-29 2.5
3.0-4.0 3.0
0.1-0.4 1.2
0.5-0.9 15
1.0-1.4 1.8

Celulite grau lll | Continuo | 1.5-1.9 2.0 8000 120 12 min
20-24 2.5
25-29 2.8
3.0-4.0 3.0

8.16 ULTRASSOM 3 MHz + LIPOLISE (US + LIPOLISE)
protocolo | Mado | Samads | Imeretosde | LAgue S | emivssd o) | "senc ean

20% | 0.1-0.4 1.2
20% | 0.5-0.9 15
20% | 1.0-1.4 1.8

Ultralipdlise 20% | 1.5-1.9 2.0 1000 5 12 min
50% | 2.0-2.4 2.5
50% | 25-2.9 2.8
50% | 3.0-4.0 3.0
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8.17 ULTRASSOM 3 MHz + MENS (US + MENS)

Protocolo Modo 23:222: In:S\rI]liir?\?)de Polaridade | ¢ . 's:;gg' (Hz) 7‘;;';2 é;‘g
o4 N 59 0.1-0.9 0.2
Os-operatorio 10-1.9 0.5 Automético 600 12 min
10% 20-4.0 0.8
0.1-04 0.2
20% 0.5-0.9 0.5
1.0-14 1
Pos-operatorio 15-1.9 15 Automatico 600 12 min
tardio
20-24 2
50% 25-29 2.5
3.0-4.0 3.0
0.1-04 1.2
05-0.9 1.5
1.0-14 1.8
Fibrose Continuo | 1.5-1.9 2.0 Automatico 200 12 min
20-24 2.5
25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
0.1-04 1.2
0.5-0.9 1.5
1.0-14 1.8
Hematoma 20% 1.5-1.9 20 Automatico 200 12 min
20-24 2.5
25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
0.1-14 2.0
Hidrolipoclasia Continuo | 1.5-2.9 25 Automatico 150 12 min
3.0-4.0 3.0
0.1-04 1.2
20% 0.5-0.9 1.5
Lipdlise associada 1.0-14 1.8
ao exercicio 1.5-1.9 2.0 Automatico 30 15 min
aerobico — Fase 1 20-24 25
50% 25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
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Camada | Intensidade : Freq. Tempo 24W
pEetosele jlece Adiposa | (W/cm?) Polaridade | gissao (Hz) | / 8cm? ERA
0.1-04 1.2
0.5-0.9 1.5
20%
Lipdlise associada 1.0-14 1.8
ao exercicio 1.5-19 2.0 Automatico 10 15 min
aerobico — Fase 2 20_24 25
50% 25-29 2.8
3.0-4.0 3.0
8.18 ULTRASSOM 1 MHz + TENS (US + TENS)
Intensidade Largurade | Freq. Emissdao | Tempo 24W
FOEEEE AERE (W/cm?) pulso (us) (Hz) / 8cm? ERA
Analgesia | Pulsado 20% - 16Hz 1,2 250 30 6 min

8.19 ULTRASSOM 1 MHz + INTERFERENCIAL (US + INTERFERENCIAL)

; Freq. Freq.
Intensidade S - Tempo 24W
Protocolo Modos (Wicm?) En(ill_lszs)ao Bat(li_r?ze)nto Slope / 8cm? ERA
Lenta (6:6) demora 6
Pulsado segundos para sair
Dor aguda e | 50% 48Hz de 100 e chegar em
regeneracgao | (Ultrassom) 1,5 4000 100 a 140 140 e demora 6 6 min
tecidual e Bipolar segundos para sair
(Corrente) de 140 e voltar para
100.
8.20 ULTRASSOM 5 MHz
Intensidade | Freq. | Ciclo (duty ; Tempo
Protocolo Modo (Wicm?) (Hz) cicle) Area (min)
1- Frontal 2
2- Infra Orbicular 2
Fotoenvelhecimento | g, 30 |3500|  35% 3 - Perinasal 2
fase1
4 - Malar 2
5 - Mento 2
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i Cicl . T
Protocolo Modo IntenS|d?de Freq. e ? Area en.ipo
(Wicm?) | (Hz) | (duty cicle) (min)
1- Frontal 2
2- Infra Orbicular 2
Fotoenvelhecimento Continuo 3.0 - - 3 - Perinasal 2
fase 2
4 - Malar 2
5 - Mento 2
1- Frontal 2
2- Infra Orbicular 2
Rejuvenescimento | p, 104 3.0 3500 | 35— 50% 3 - Perinasal 2
— leve / moderado
4 - Malar 2
5 - Mento 2
1- Frontal 2
2- Infra Orbicular 2
Rejuvenescimento - | o, o4 3.0 3000 50% 3 - Perinasal 2
intenso
4 - Malar 2
5 - Mento 2
1- Frontal 2
2- Infra Orbicular 2
Melasma Pulsado 3.0 3500 35% 3 - Perinasal 2
4 - Malar 2
5 - Mento 2
1- Frontal 2
. 2- Infra Orbicular 2
Pos
microagulhamento | Pulsado 3.0 3500 20% 3 - Perinasal 2
inicial 4 - Malar >
5 - Mento 2
1- Frontal 2
. 2- Infra Orbicular 2
Pos
microagulhamento | Pulsado 3.0 3000 50% 3 - Perinasal 2
tardio 4 - Malar 2
5 — Mento 2
Olheira Pulsado 3.0 3000 50% 1- Infra Orbicular 2
Pos Operatorio = | p a4 | 02-08 | 100 | 5% : 2
imediato
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Intensidade | Freq. Ciclo . Tempo
Protocol Mod A
rotocolo °90 | (wicm?) | (Hz) | (duty cicle) rea (min)
Pos Operatorio - | p1sad0 | 0.2-08 | 100 | 10-15% i 2
inicial
Pos Operatorio. — | p1cad40 | 02-3.0 | 100 | 20-50% i 2
tardio
Equimose Continuo 1.5 - - -
Fonoforese Continuo 3.0 - - -
Sequela de acne — ,
Cicatriz hipotréfica Continuo 3.0 ) ) ) 2
Sequela de acne —
Hiperpigmentacdo | Pulsado 3.0 3500 35% - 2
pos inflamatoria
Hidrolipoclasia de 1- Reqizo
papada — pequeno | Pulsado 3.0 500 50% Subment%niana 2
volume
Hidrolipoclasia de 1- Reqizo
papada — grande Pulsado 3.0 100 50% Subment%niana 2
volume
Fot heci ¢ 1- Mao D 4
otoenvemecimento | pyisado 3.0 3500 35%
maos fase 1 9 Mo E 4
Eot heci ; 1-Méao D 4
otoenvelnecimento | coninyg | 30 | - :
2- Mao E 4
Flbrosg © gdferenCIa Continuo 3.0 - - - 2
cicatricial
8.21 ULTRASSOM 5 MHz + MENS (US + MENS)
Intensidade | Freq T . Tempo
Protocolo Modos (Wicm?) (Hz). (duty Area )
cicle) (min)
1- Frontal 2
Pulsado 2- Infra Orbicular 2
. (Ultrassom)
Fotoenvelhecimento 3500/ o .
e 3.0 35% 3 - Perinasal 2
fase1 Automatico 200
(Corrente) : - '\I\;Ialatlr i
- Mento
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. Ciclo
Intensidade | Freq. A Tempo
Protocolo Modos dut Area
Wiem?) | (H) | o (min)
1- Frontal 2
Continuo 2- Infra Orbicular 2
: (Ultrassom)
Fotoenvelhecimento 30 /300 .
fase 2 At e " . - - 3 - Perinasal 2
utomatico
(Corrente) : _ I:\/I/Ialir ;
- Mento
1- Frontal 2
Pulsado 2- Infra Orbicular 2
, . (Ultrassom)
Rejuvenescimento o 30 3500/ | 3¢ 5go, 3 - Perinasal 5
— leve / moderado . ) 200
Automatico 4 - Malar 5
(Corrente) 5 Mot )
- Mento
1- Frontal 2
Pulsado 2- Infra Orbicular 2
Rejuvenescimento - (Ultrassom) 3000/
; e 3.0 50% 3 - Perinasal 2
intenso . 300
Automatico 4 - Malar 2
(Corrente) & Monio 5
1- Frontal 2
Pulsado .
(Ultrassom) 3500/ 2- Infra Orbicular 2
Melasma e 3.0 200 35% 3 - Perinasal 2
Automatico
4 - Mal 2
(Corrente) 5 M:njcr) 5
1- Frontal 2
Pulsado .
Pés (Ultrassom) 2000/ 2- Infra Orbicular 2
microagulhamento e 3.0/150 mA 100 20% 3 - Perinasal 2
inicial Automatico 4 - Malar 5
(Corrente)
5 - Mento 2
1- Frontal 2
Pulsado .
Pds (Ultrassom) 3000/ 2- Infra Orbicular 2
microagulhamento e 3.0/150 mA 200 50% 3 - Perinasal 2
tardio Automatico 4 - Malar 2
(Corrente) 5 Moo .
Pulsado
(Ultrassom)
Olheira e 3.0 3388 / 50% 1- Infra Orbicular 2
Automatico
(Corrente)
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Protocolo Modos TR | [T, (C;i:jlo Area Tempo
(Wicm?) | (Hz) Juty P
cicle)
Pulsado
. . (Ultrassom)
Pds Operatorio e 02-08 100/ 5% ) 2
imediato ” 600
Automatico
(Corrente)
Pulsado
. - (Ultrassom)
Pos Operatdrio e 02-08 | 190/ 10— 15% i 2
inicial » 600
Automatico
(Corrente)
Pulsado
. . (Ultrassom)
Pés Operatorio o 02-30 100/} 54 _ 500 ) >
tardio - 600
Automatico
(Corrente)
Continuo
Equimose (Ultrassom) | 4 5/ 300 mA | -7200 | - i 2
e Normal
(Corrente)
Pulsado
Pd6s Operatério (Ultrassom) | 0.2-0.8/ 100/ 10% ) >
edema e Normal 300 mA 200 °
(Corrente)
Continuo
. e (Ultrassom) )
Preparacéio tissular e 3.0/300mA| 1001 Hemiface 8
procedimentos " -200
Automatico
(Corrente)
Pulsado 100 /
Cansaco muscular | (Ultrassom) o ,
. . 3.0/150 mA | 100 - 50% Hemiface 8
facial e Invertido
200
(Corrente)
Pulsado
Fibrose pés lipo de | (U!trassom) 100/ . 1- Regi&o
e 1.5-3.0 20 - 50% . 2
papada Automatico 200 Submentoniana
(Corrente)

8.22 ULTRASSOM 5 MHz + GALVANICA (US + GALVANICA)

Intensidade | Tempo
Protocolo Modo (Wicm?) (min)
lonthoporagéo Continuo 3.0 5
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8.23 ULTRASSOM 5 MHz + TENS (US + TENS)

Intensidade . . Tempo
Protocolo Modo (Wicm?) Freq. (Hz) Ciclo (duty cicle) (min)
Pulsado
PG i
0s Operatorio | (Ultrassom)e |, g 100/ 30 5% / 250 ps 2
analgesia Convencional
(Corrente)

8.24 ULTRASSOM 5 MHz + INTERFERENCIAL (US + INTERFERENCIAL)

Intensidade . . Tempo
Protocolo Modo (Wicm?) Freq. (Hz) Ciclo (duty cicle) (min)
. - Pulsado
Po6s Operatério
analgesia e anti- | (orassom)e | 020871445 4000 5% | AT3 2
il 7 S Bipolar 6/6
inflamatorio (Corrente)
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1 0 COMANDOS E INDICACOES DA FAMILIA Sonic Compact

10.1 PAINEL DO EQUIPAMENTO Sonic Compact 3 MHz

10.1.1 Descricao dos comandos e indicagoes do painel do equipamento
Sonic Compact 3 MHz

Os numeros dos itens a seguir correspondem aos numeros indicados no painel
acima.

1 — Display de cristal liquido: Responsavel pelas indicacdes dos parametros a
serem definidos para aplicagao do Sonic Compact 3 MHz;

2 — Led ON: Quando acesso, indica que o equipamento esta ligado;

3 — Tecla Select: Responsavel pela selecdo dos parametros a serem definidos
para aplicacao do Sonic Compact 3 MHz;

4 — Tecla Up do parametro selecionado: Responsavel pelo acréscimo do
parametro selecionado;

5 — Tecla Down do parametro selecionado: Responsavel pelo decréscimo do
parametro selecionado;

6 — Tecla Up da intensidade de ultrassom: Responsavel pelo aumento da
intensidade do feixe de ultrassom;

7 — Tecla Down da intensidade de ultrassom: Responsavel pela diminuigao da
intensidade do feixe de ultrassom;
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8 — Tecla START/STOP: Responsavel pela inicializacdo e interrupcdo da
aplicagao antes que a mesma se encerre pelo tempo programado.

10.2 PAINEL DO EQUIPAMENTO Sonic Compact 1-3 MHz

Sonic C 1-3MH ZOCE—A’—Q
onic ompact . V4 T ause
N 50

3 st

10.2.1 Descricao dos comandos e indicagoes do painel do equipamento
Sonic Compact 1-3 MHz

Os numeros dos itens a seguir correspondem aos numeros indicados no painel
acima.

1 — Display de cristal liquido: Responsavel pelas indicagdes dos parametros a
serem definidos para aplicacdo do Sonic Compact 1-3 MHz;

2 — Led ON: Quando acesso, indica que o equipamento esta ligado;

3 — Tecla Select: Responsavel pela selecdo dos parametros a serem definidos
para aplicacdo do Sonic Compact 1-3 MHz;

4 — Tecla Up do parametro selecionado: Responsavel pelo acréscimo do
parametro selecionado;

5 — Tecla Down do parametro selecionado: Responsavel pelo decréscimo do
parametro selecionado;

6 — Tecla Up da intensidade de ultrassom: Responsavel pelo aumento da
intensidade do feixe de ultrassom;

7 — Tecla Down da intensidade de ultrassom: Responsavel pela diminuigao da
intensidade do feixe de ultrassom;
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8 — Tecla START/STOP: Responsavel pela inicializacdo e interrupcdo da
aplicacao antes que a mesma se encerre pelo tempo programado.

10.3 PAINEL DO EQUIPAMENTO Sonic Compact MAXX

20
Sonic Compact MAXX =

:
Sy

. 6@ Sy
J.WAS‘S{N‘7 @ N 1_1{_)_/

e

10.3.1 Descricao dos comandos e indicagoes do painel do equipamento
Sonic Compact MAXX

Os numeros dos itens a seguir correspondem aos numeros indicados no painel
acima.

1 — Display de cristal liquido: Responsavel pelas indicacdes dos parametros a
serem definidos para aplicagao do Sonic Compact MAXX;

2 — Led ON: Quando acesso, indica que o equipamento esta ligado;

3 — Tecla Select: Responsavel pela selecido dos parametros a serem definidos
para aplicacao do Sonic Compact MAXX;

4 — Tecla Up do parametro selecionado: Responsavel pelo acréscimo do
parametro selecionado;

5 — Tecla Down do parametro selecionado: Responsavel pelo decréscimo do
parametro selecionado;

6 — Tecla Up da intensidade de ultrassom: Responsavel pelo aumento da
intensidade do feixe de ultrassom;

7 — Tecla Down da intensidade de ultrassom: Responsavel pela diminuigdo da
intensidade do feixe de ultrassom;
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8 — Tecla Up da intensidade do canal 1: Responsavel pelo aumento da
intensidade de corrente do canal 1;

9 — Tecla Down da intensidade do canal 1: Responsavel pela diminuigdo da
intensidade de corrente do canal 1;

10 — Tecla Up da intensidade do canal 2: Responsavel pelo aumento da
intensidade de corrente do canal 2;

11 — Tecla Down da intensidade do canal 2: Responsavel pela diminuigcdo da
intensidade de corrente do canal 2;

12 — Tecla START/STOP: Responsavel pela inicializacdo e interrup¢ao da
aplicagao antes que a mesma se encerre pelo tempo programado.

10.4 PARTE POSTERIOR DOS EQUIPAMENTOS FAMILIA Sonic Compact

10.4.1 Descricao das entradas e saidas da parte posterior da familia Sonic
Compact

1 — Etiqueta de especificagao técnica: Etiqueta com as especificagcdes técnicas
do equipamento;

2 — Chave liga/desliga: Chave que liga e desliga o equipamento;

3 — Porta fusivel: Fusivel de protecdo do equipamento;

4 — Entrada para o cabo de for¢ca: Conexdo para encaixe do Cabo de Forca no
equipamento;

5 — Saida de ar: Saida de ar para refrigeracdo do equipamento;

6 — Suporte para aplicadores 1-3 MHz: Suporte para descanso do aplicador
quando o0 mesmo nao estiver em uso;
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7 — Suporte para aplicador 5 MHz: Suporte para descanso do aplicador quando
0 mesmo nao estiver em uso.

10.5 PARTE FRONTAL DO EQUIPAMENTO Sonic Compact 3 MHz

L1

L /g~

oy Q) 3
\ 1 o

i 1 \OUT/ Terapia

N el E) Lz Combinada

RSO A

10.5.1 Descricdo das entradas e saidas do equipamento Sonic Compact 3
MHz

1 — Saida de ultrassom: Conector para encaixe do aplicador de ultrassom,;
2 — Led OUT de ultrassom: Indicador luminoso de saida de ultrassom;

3 — Saida para terapia combinada: Saida onde é conectado o cabo para terapia
combinada.

10.6 PARTE FRONTAL DO EQUIPAMENTO Sonic Compact 1-3 MHz

-

e A==

D ‘\@," «—3
\ i \OUT/ Terapia

N ol +_ Combinada

RES A

10.6.1 Descricao das entradas e saidas do equipamento Sonic Compact 1-
3 MHz

1 — Saida de ultrassom: Conector para encaixe do aplicador de ultrassom,;
2 — Led OUT de ultrassom: Indicador luminoso de saida de ultrassom;

3 — Saida para terapia combinada: Saida onde é conectado o cabo para terapia
combinada.

10.7 PARTE FRONTAL DO EQUIPAMENTO Sonic Compact MAXX

i L 0 " I -
SAIDA DE cc?RR%aH?E'ca ol A
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10.7.1 Descricdo das entradas e saidas do equipamento Sonic Compact
MAXX

1 — Saida de ultrassom: Conector para encaixe dos aplicadores de ultrassom;
2 — Led OUT de ultrassom: Indicador luminoso de saida de ultrassom;

3 — Saida de corrente alternada: Conector para encaixe dos cabos de saida de
corrente alternada;

4 — Saida de corrente polarizada: Conector para encaixe dos cabos de saida de
corrente polarizada;

5 — Led OUT de correntes: Indicador luminoso de saidas de correntes.
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11 oPERACAO DOS EQUIPAMENTOS DA FAMILIA

11.1 OPERAGAO DO EQUIPAMENTO

Apds ter instalado o equipamento conforme os tépicos indicados no item
Instalacdo e ter lido este manual, vocé esta apto a operar o equipamento. A
sequir, esta descrito, passo a passo, a forma com que o equipamento pode ser
operado.

NOTA!
Como a operacdo dos equipamentos da familia é muito similar, sera
exemplificada apenas a operacdo do equipamento Sonic Compact MAXX.

1) Ligando o equipamento

Ligue o equipamento através da chave liga/desliga, localizada na parte posterior
do equipamento. Imediatamente, o LED ON acende e o display de cristal liquido
iniciara a exibicdo das telas de apresentacdo. A primeira tela apresentada é a
logomarca da HTM Eletronica.

r M

HTM

TECNOLOGIA DE RESULTADO

-

Tela de apresentagcdo logomarca HTM Eletrénica

ApOs alguns instantes, uma tela contendo o nome do equipamento e versdo do
software sdo apresentadas no display.

Sonic Compact
Maxx

vX.0

Tela de apresentagdo nome Sonic Compact MAXX e versao do software

2) Selecionando a opgao de tratamento

Aposs exibigcao das telas de apresentacao, o usuario pode selecionar e configurar
as opgoes de tratamento desejado, sendo: Modo Individual ou Modo Combinado,
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onde o usuario podera realizar aplicacbes de corrente ou ultrassom, ou
aplicagcdes simultdneas combinando a poténcia do Ultrassom com os mais
variados tipos de correntes excitomotoras e polarizadas.

Para alterar as opgdes de tratamento, basta pressionar a tecla UP e DOWN para
que o campo correspondente altere sua cor de exibicido e possibilite sua escolha.
Para escolha da opcgao desejada, pressione a tecla SELECT.

Selecione tratamento Selecione tratamento

individual individual
Combinado

Tela de selegdo para tratamentos individuais  Tela de selegéo para tratamentos combinados

Caso nenhum dos aplicadores de ultrassom esteja conectado ao equipamento, as
telas informadas acima nao serao exibidas e o equipamento estara exibindo as
opc¢oes individuais para os tratamentos de correntes.

NOTA!
As opcdes de tratamentos com correntes estido disponiveis apenas no
equipamento Sonic Compact MAXX.

3) Selecionando o tipo de terapia desejada

Depois de selecionado o modo de tratamento, o equipamento exibira as opcdes
de terapias disponiveis, selecione através das teclas UP e DOWN a opc¢ao
desejada e pressione a tecla SELECT para configuracdo dos parametros do
tratamento.

Selecione tratamento Selecione tratamento
<\/oltar <=\/oltar
Ultrassom US + Stimulus
Stimulus US + TENS
Tela de selegéo Ultrassom individual Tela de selegéo Ultrassom combinado

4) Selecionando o protocolo desejado

Esse controle permite selecionar um dos protocolos pré-programados ou a opgao
de Operacao Manual.
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S~

Selecione protocolo Selecione protocolo

CONDICIONAMENTO MUSCULAR ELETROMASSAGEM
TONIFICAGAO INICIAL OPERAGAO MANUAL
FORGA RESISTENCIA INICIAL < \VOLTAR

HIPERTROFIA INICIAL
| CONDICIONAMENTO MUSCULAR |

Tela de selegéo protocolos pré-programados Tela de selegcdo operagdo manual

5) Selecionando a frequéncia de emissao do ultrassom

Esse controle permite selecionar a frequéncia de emissao do ultrassom de acordo
com o aplicador conectado ao equipamento.

Pot:7,0W Int:1,0W/cm? |
Freq: I¥ZA Modo: 16Hz

Ciclo:50%
* 01min00s

Tela de selegao para frequéncia do Ultrassom

NOTA!
O campo Frequéncia € desbloqueado para sele¢gdo apenas nos equipamentos
Sonic Compact 1-3 MHz e Sonic Compact MAXX.

6) Selecionando modo de operagao

Esse controle determina o modo de operacao do ultrassom: Continuo ou Pulsado.
Selecione o parametro Modo pressionando a tecla SELECT até que o campo
Modo altere sua cor de exibicdo. Com o parametro selecionado, aperte as teclas
UP ou DOWN para determinar o modo de operagao desejado: Continuo (Cont) ou
pulsado (Hz).

Pot:7,0W Int:1,0W/cm?
Freq:1MHz Modo:[I¥5F4

Ciclo:50%
<+ 01min00s

Tela de selegcéo para modo de operagéo

/
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NOTA!
As variacdes de frequéncias do modo Pulsado podem ser encontradas no item
Especificagdes Técnicas deste manual.

7) Razao de pulso no modo pulsado

Esse controle determina a razao de pulso no modo pulsado do ultrassom. Ela
varia de 5% até 50% em passos de 5%.

Selecione o parametro Ciclo pressionando a tecla SELECT até que o campo
Ciclo altere sua cor de exibicdo. Com o parametro selecionado, aperte as teclas
UP ou DOWN para determinar a razao de pulso desejada: 5% até 50%.

Pot:7,0W Int:1,0W/cm? |
Freq:1MHz Modo: 16Hz

Ciclo:F4
* 01min00s

Tela de selegéo do indice de modulagéo

Para seguir com as configuragdes do equipamento é preciso selecionar a seta de
indicagcao a direita e pressionar as teclas UP ou DOWN.

Pot:7,0W Int:1,0W/cm?

Freq:1MHz Modo: 16Hz
Ciclo:50%

<« 01minc0s E3

Tela de selegao para proximas configuragées

8) Selecionando a corrente de operagao

Este controle determina o tipo de corrente desejado. Para trocar as opgbes de
corrente, basta pressionar a tecla SELECT até o campo correspondente altere a
cor de exibicdo, e em seguida pressionar as teclas Up ou Down para alteragao
dos parametros.
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Corr: Modo: Sincr
Freq:030Hz Ciclo:50%

A :02s '1:04s ™ :01s1l:08s
<« 30min00s

Tela de selegédo de Correntes

9) Selecionando o modo de operacao

ApOs a selecao da corrente, 0 passo seguinte é escolher o modo de operacao da
mesma, ou seja, qual sera o modo de estimulo dessa corrente. Selecione o
parametro Modo pressionando a tecla SELECT até que o mesmo altere a cor de
exibicdo. Com o parametro selecionado, pressione as teclas Up ou Down para
determinar o modo de operagao desejado.

Corr:Russa Modo: Sirsi
Freq:030Hz Ciclo:50%
A :02s IM.:04s™. 0151085
<« 30min00s

Tela de selecdo do modo de operagéo

10) Selecionando a frequéncia de recorte

Esse controle determina a frequéncia de repeticdo/recorte (Freq).

Para otimizar as aplicacbées, o equipamento limita, automaticamente, essa
variacdo, conforme o modo de operacdo selecionado. Selecione o parametro
Freq. pressionando a tecla SELECT até que o mesmo altere a cor de exibicio.
Com o parametro selecionado, pressione as teclas Up ou Down para determinar
a frequéncia de recorte desejada.

Corr:Russa Modo:Sincr
Freq:0KlIgH Ciclo:50%
A :02s IML:04s™ 4, :01sLT:08s
<4+ 30minQ0s

Tela de sele¢ao da frequéncia de recorte
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11) Selecionando o ciclo de trabalho ou largura de pulso

Ciclo de Trabalho (Ciclo): Este controle determina o ciclo de trabalho da
frequéncia de recorte;

Largura de Pulso (Larg): Este controle determina a largura do pulso para as
correntes.

Selecione o parametro Ciclo ou Largura pressionando a tecla SELECT até que o
seu campo altere a cor de exibicdo. Com o parametro selecionado, pressione as
teclas Up ou Down para determinar o ciclo de trabalho ou largura do pulso
desejada.

Corr:Russa Modo:Sincr!
Freq:030Hz Ciclo:Fj
A :02s 'L:04s A 01sLT08s
<« 30min00s

Tela de selegéo de ciclo de trabalho

NOTA!
Os parametros Ciclo ou Larg. sdo alterados automaticamente de acordo com a
corrente de operacao selecionada.

12) Selecionando os tempos de Rise, ON, Decay e OFF

Rise (X"): Tempo de subida do sinal;
ON (JI1): Tempo ativo do sinal;

Decay ( % ): Tempo de descida do sinal;
OFF (U'): Tempo inativo do sinal.

Selecione o parametro Rise, ON, Decay ou OFF pressionando a tecla SELECT
até que seu campo altere a cor de exibicdo. Com o parametro selecionado,
pressione as teclas Up ou Down para determinar os tempos de sinal.

Corr:Russa Modo:Sincr Corr:Russa Modo:Sincr
Freq:030Hz Ciclo:50% Freq:030Hz Ciclo:50%
A IR 1045, 0151T08s 025 LR, 0151085
<« 30min00s | <4+ 30minQ00s

Tela de selegéo do tempo Rise Tela de selegcao do tempo ON
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Corr:Russa Modo:Sincr! Corr:Russa Modo:Sincr

Freq:030Hz Ciclo:50% Freq:030Hz Ciclo:50%

A :02s T71:04s 8 JERLIT08s 025 JL:04s 3, 01sLT{ER

«+ 30min00s | * 30min00s

k Tela de selegdo do tempo Decay 7’ ; Tela de selegdo do tempo OFF
NOTA!

Para as correntes que ndo possuem esta opgcao, os campos de configuragdes
dos tempos nao sao habilitados.

13) Selecionando o tempo de aplicagao

Este controle determina o tempo de aplicacdo do ultrassom e das correntes.

Apos configurado os parametros necessarios para aplicagdo, o usuario podera
configurar o tempo de tratamento desejado. Para isso devera pressionar a tecla
SELECT até o campo Tempo altere a sua cor de exibicdo. Com o parametro
selecionado, pressione as teclas Up ou Down para incrementar ou decrementar o
tempo de aplicacao.

Corr:Russa Modo:Sincr
Freq:030Hz Ciclo:50%
A :02s J1:04s . :01sLT08s
-

Tela de selegcédo do tempo de aplicagcéao

Para operacdes onde o operador selecionar as opgdes de tratamento com os
protocolos de ultrassom com frequéncia de 3 MHz, o equipamento solicitara a
informacao do tamanho da area a ser tratada para realizar o calculo do tempo de
aplicagao.

Para este calculo basta definir a drea de aplicacdo e em seguida posicionar o
transdutor na regido e verificar quantos transdutores cabem na regido a ser
tratada, para determinar a quantidade de transdutores basta pressionar as teclas
Up ou Down para incrementar ou decrementar o numero de transdutores.
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Informe a quantidade de
transdutores que cabem
na regiao a ser tratada

3

Tela de sele¢gdo do numero de transdutores

NOTA!

Trés é o valor minimo de transdutores que devem compor uma area de aplicacio.
O tempo programado regride automaticamente e com desligamento automatico.
Em protocolos de ultrassom com frequéncia de 3 MHz o tempo é determinado
pela relagdo do calculo do tamanho da area de tratamento (cm?) dividido pela
ERA do transdutor.

Os valores de ERA para cada transdutor podem ser encontrados no item
Especificacdes Técnicas deste manual.

14) Intensidade ultrassom

Esse controle determina a intensidade da emissao do ultrassom.

Nos modos combinados dos protocolos a intensidade ¢é ajustada
automaticamente através do campo da camada adiposa, ou seja, deve-se
configurar a camada adiposa e o0 equipamento sugere automaticamente
intensidade.

Para o modo individual ou Operacdo Manual Selecione a intensidade desejada
pressionando as teclas UP e DOWN da Intensidade de Ultrassom no painel do
equipamento.

Pot:12,0W Int:1,5W/cm?
Freq:3MHz Modo: 100Hz
Adip: BRI Ciclo:20%
* 01min00s >

Tela de selecédo camada adiposa

15) Intensidade dos canais de corrente

Este controle determina a intensidade da corrente de cada canal individualmente.
Para aumentar ou diminuir a intensidade, basta pressionas as teclas Up e Down
do canal desejado. Os valores de intensidade serdao exibidos no Display do
equipamento.
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Para aplicacdo nos modos combinados, apenas o canal 1 de corrente é
habilitado.

CH1 CH2 CH1
000 000 000
mA mA mA
Tela de intensidade da corrente individual Tela de intensidade da corrente combinada

16) Inicio da aplicagao

Para liberar a emissao ultrassdnica, a saida de corrente ou ambas em caso de
protocolo combinado, pressione a tecla START/STOP. O display mostrara a
selecdo, movimentando o bargraph do campo STATUS.

Pot:7,0W Int:1,0W/cm?
Freq:1MHz Modo: 16Hz
@] )
<4 01min00s

Tela de aplicagdo em andamento

NOTA!

Para o aplicador de 5 MHz — 9 W apds pressionar o botdo START/STOP no
equipamento o display indicara a palavra “Pronto”, em seguida deve-se apertar o
botao de disparo no aplicador para que a aplicacio inicie. Em caso de o protocolo
selecionado possuir etapas de transicdo de area de aplicagdo o acionamento
através do aplicador deve ocorrer em cada etapa.

17) Finalizando a aplicagao

Apos a contagem do tempo de aplicagéo, o equipamento zera as doses de saida
e emite um sinal sonoro (beep) e exibe a mensagem Fim de Aplicagcédo no
Display, indicando que a aplicagao esta zerada. Para que o equipamento pare de
emitir o beep deve-se pressionar qualquer tecla.
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Fim da Aplicagéao

Pressione
qualquer tecla

Tela de encerramento da aplicagéo
18) Controle de temperatura

O equipamento controla automaticamente a temperatura do transdutor. Caso a
mesma ultrapasse o limite seguro definido normativamente a mensagem abaixo
sera exibida. Apos a temperatura atingir novamente os niveis adequados para
operagao segura o equipamento retornara automaticamente no mesmo estado e
com 0s mesmos parametros configurados no momento da interrupgao.

O aplicador excedeu
a temperatura permitida
Aguarde alguns
Instantes...

Tela temperatura excessiva
19) Salvando novos protocolos

Os equipamentos da familia Sonic Compact possibilitam a gravagdo de novos
protocolos personalizados. Para salvar novos protocolos, apos a configuragédo de
todas as variaveis, pressione a tecla SELECT até que o campo SALVAR altere
sua cor de exibicao, pressione as teclas Up ou Down para prosseguir nos campos
de armazenamento, selecione o campo desejado e pressione SELECT.

Para excluir protocolos salvos, basta pressionar a tecla SELECT até que o campo
EXCLUIR altere sua cor de exibicdo, pressione as teclas Up ou Down para
prosseguir com a exclusdo do protocolo, selecione SIM ou NAO e confirme
pressionando SELECT.

85



Pot:7,0W Int:1,0W/cm? Salvar Protocolo
Freq:1MHz Modo: 16Hz
) PROTOCOLO USUARIO 2
Ciclo:50% PROTOCOLO USUARIO 3
. PROTOCOLO USUARIO 4
* 01min00s , _ PROTOCOLO USUARIO 5
Tela de salvar protocolo Tela de armazenamento
Pot:7.0W Int:1,0W/cm? Excluir Protocolo?
Freq: 1MHz Modo: 16Hz PROTOCOLO USUARIO 1
Ciclo:50%
<« 01min00s
Tela de excluir protocolo Tela de excluséo
NOTA!

Durante a aplicagao de ultrassom, em momento algum o paciente deve ser
exposto a intensidades de calor intenso (desconfortavel);

NOTA!

Durante as aplicacbes de ultrassom, deve-se garantir um perfeito acoplamento
entre o transdutor e a regido de tratamento. Este acoplamento deve ser feito
utilizando-se um meio acoplador (submerso em agua ou com gel).

11.2 ACESSO AS FUNCIONALIDADES DA TECNOLOGIA loT -
HTM MATCF (SOMENTE Sonic Compact MAXX)

Para que se possa utilizar ao maximo do equipamento Sonic Compact MAXX,
juntamente com as funcionalidades vinculadas a tecnologia 0T, € necessario
realizar os seguintes passos:

1. Baixe o aplicativo HTM MATCF: para o seu dispositivo mével (Android, a
partir da versao 7.1; e iOS, a partir da versao 8) através das principais lojas
virtuais, como Google Play ou APP Store;

2. Acessando o aplicativo pela primeira vez, vocé pode optar por criar uma
conta especifica para o app ou realizar o login através de uma conta no
Facebook, Google ou Apple. Caso opte por usar qualquer uma dessas
plataformas, use o login e senha ja existentes. Escolhendo criar um
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cadastro especifico para o aplicativo, preencha o cadastro com seus dados
respondendo os seguintes campos:

e Nome;

e Sobrenome;
e E-mail;

e Celular.

Cadastro pessoal

HT™M

MATCF

Criar conta
| | ———— diretamente
no aplicativo

&
f

Continue com a Apple Acessar aplicativo
através da conta
Google, Facebook

Facebook o Google ou Apple

Também ¢é necessario aceitar os termos de uso e privacidade do aplicativo
para avangar;

3. Acesse 0 e-mail usado no cadastro anterior (ou aquele vinculado a sua

conta no Facebook, Google ou Apple) para obter o cédigo de verificagao,
insira 0 mesmo no campo onde aparece escrito “Digite o codigo” e clique
em “Validar cdédigo”. Crie sua senha de acesso e clique em continuar para
acessar os termos de uso, leia com atencido as informacgdes e clique em
“Aceitar’ para avancar a pagina de HOME do aplicativo;
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9:41 all = == 9:41 oll 7 -

Confirmag3do de cadastro Cadastrar senha

Informe logo abaixo o codigo de

©

verificagdo enviado para seu e-mail

M Leia com atencdo o termo uso do aplicativo HTM MATCH para
saber quais nossas politicas de privacidade e como seus dados serao
utilizados pela HTM Eletronica.

4. Apds o cadastro de usuario, adicione as informagdes do(s) equipamento(s)
que deseja habilitar a tecnologia loT através do campo “Cadastrar agora”.

Vocé ainda nao tem equipamentos :(

Cadastre seus equipamentos para
monitorar suas atividades

Nesta etapa, vocé pode escolher entre realizar o cadastro manual usando o
campo “Adicionar manualmente” ou buscar através da lista de Bluetooth.

e Adicionando manualmente — E aberta a tela de alguns cadastros a serem
feitos:
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o Origem do equipamento — Qual a marca do equipamento que deseja
cadastrar (Ex: HTM);

o Selecione o equipamento — Qual o modelo do equipamento que
deseja cadastrar (Ex: Sonic Compact MAXX);

o Serial — Qual o numero de série do equipamento que deseja
cadastrar, é necessario adicionar apenas os 6 digitos (Ex: 123456);

o Nome do dispositivo — Identificagdo personalizada do usuario para o
equipamento que esta sendo cadastrado.

e |Lista de Bluetooth — Use o comando “Recarregar” para procurar todos os
equipamentos HTM que possuam a opcao de funcionalidade loT, escolha o
equipamento desejado e realize o pareamento entre aplicativo e aparelho.
Para isso, basta inserir a numeragcdo que aparece no display do
equipamento no aplicativo.

Utilizando o aplicativo vocé tera a sua disposicao:
+» Consultas de revendas e assisténcias mais proximas;
+ Consultas dos manuais de equipamentos;
+» Consulta da garantia dos equipamentos HTM cadastrados;
+ Consultas aos INFOs dos equipamentos;
+ Aprimoramentos pessoais através de artigos, apostilas e treinamentos;
+ Notificagdes de atualizacao de firmware;
+» Notificagcdes de atualizacido de protocolos;
+» Acesso a linha completa de equipamentos HTM Eletrénica;
+ Receber notificagcdes exclusivas HTM Eletrénica;
+»» Acesso a Pesquisa de Satisfacao;
+ E muito mais.

M Estas funcionalidades acima citadas sdo as principais disponiveis no
momento da publicacdo desta revisdo do manual do usuario. Para poder
usufruir de todas as funcionalidades e comodidades que a HTM oferece,
recomendamos manter o aplicativo HTM MATCH sempre atualizado.
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12 MANUTENGAO DO EQUIPAMENTO

ATENCAO

Ressalta-se que a utilizacdo e/ou destinacdo do equipamento para fins de
locacdo, empréstimo ou compartilhamento entre profissionais ou clinicas, e/ou
condi¢cdes semelhantes, demanda um maior cuidado por parte dos usuarios, pois,
nestas situagdes, o aparelho €& submetido a frequentes transportes,
movimentacdes, vibracdes, choques mecanicos; maior quantidade de ciclos
habituais de engates e desengates de conectores, plugues e cabos; maior tempo
de utilizagdo; menores cuidados destinados a higienizacdo e/ou manutengao
periddica do equipamento. Em quaisquer destas situagdes, as condi¢cbes de
garantia serao mantidas, desde que efetuada a calibragdo peridédica de acordo
com o manual do equipamento e nao for constatado pela assisténcia técnica que
o defeito decorre de desgastes naturais do proprio uso e/ou ma utilizagao
causada pela falta de habilidade e/ou cuidados, o0 que € comum nestes casos.

12.1 MANUTENGAO CORRETIVA

A seguir, sdo enumerados alguns problemas que eventualmente podem
acontecer com o0 equipamento e suas possiveis solugdes. Se seu equipamento
apresentar algum dos problemas a seguir, siga as instrugdes para tentar resolvé-
lo. Caso o problema ndo seja resolvido, entre em contato com uma Assisténcia
Técnica HTM Eletrénica.

1°) PROBLEMA: O equipamento n&o liga.

Motivo 1: A tomada onde o equipamento esta ligado nao possui energia.
Solugao 1: Certifique-se que o0 equipamento esta sendo ligado a uma tomada
com energia. Ligue, por exemplo, outro equipamento na tomada para verificar se
funciona.

Motivo 2: O fusivel do equipamento esta queimado.
Solugao 2:
1) Desconecte o equipamento da rede elétrica;
2) Abra o porta-fusivel com uma chave de fenda;
3) Substitua o fusivel queimado por um novo de mesmo tipo e valor;
4) Coloque o porta-fusivel de volta no equipamento;
5) Ligue o equipamento e verifique sua operacao.
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Fusivel Ativo

7

Abra o porta-fusivel
através desta abertura

2°) PROBLEMA: O equipamento esta estimulando muito pouco (“fraco”).

Motivo 1: Os eletrodos nao estao bem fixados.
Solugao 1: Verifique se a quantidade de gel colocada no eletrodo é suficiente
para acopla-los e fixe-os no paciente utilizando uma fita adesiva.

3°) PROBLEMA: Um dos canais ndo esta estimulando.

Motivo 1: O cabo de aplicacdo esta com problema.

Solugao 1: Verifique se realmente € o cabo de aplicagdo que esta com problema,
colocando, por exemplo, outro cabo do mesmo tipo de corrente no canal que nao
esta funcionando.

12.2 MANUTENGAO PREVENTIVA
12.2.1 Verificagao do feixe de ultrassom

O wusuario deve inspecionar, mensalmente, se o transdutor esta emitindo
ultrassom, para tal faga a seguinte experiéncia:

1) Prepare o aparelho como se fosse realizar uma aplicagao de ultrassom,;

2) Envolva a parte metalica do transdutor com esparadrapo, de modo a formar
um pequeno recipiente;

3) Segure o transdutor com a parte metalica para cima;

4) Coloque agua sobre a superficie metalica o suficiente para encobrir a
superficie;

5) Ligue o equipamento, configure a saida de ultrassom e verifique se a agua
sobre o transdutor esta vibrando. Caso isso ndo ocorra, entre em contato
com uma Assisténcia Técnica HTM Eletronica.

11.2.2 Cuidado com os eletrodos

E normal que, apos algum tempo de utilizacéo, ocorra o desgaste dos eletrodos
de silicone, de modo que percam suas caracteristicas de condutividade elétrica.
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Com isso, a estimulacdo fica comprometida e a sensacao de que o aparelho esta
fraco € comum.

Em alguns casos, também é possivel a formacado de pontos (saliéncias) onde a
densidade de corrente pode ser alta, causando desconforto ao paciente.
Recomenda-se a substituicdo dos eletrodos de silicone, no maximo, a cada 6
meses, mesmo que eles nao sejam utilizados e, em casos de uso intenso, a
recomendacgao é para troca mensal.

Os eletrodos de silicone também podem apresentar fissuras. Nesse caso, a troca
deve ser imediata.

12.2.3 Cabos de conexao e alimentagao

O usuario deve inspecionar, diariamente, o cabo de conex&o do aplicador, o cabo
de conexdo com os eletrodos e o cabo de alimentagao para verificar a existéncia
de possiveis danos (ex.: cortes, ressecamento). Caso apresentem algum tipo de
problema, entre em contato com a HTM Eletrbnica para providenciar a
substituicdo das partes e calibracdo do equipamento.

12.2.4 Limpeza do gabinete

Quando necessario, limpe o gabinete de seu equipamento com pano de limpeza
macio. Nao use alcool, thinner, benzina ou outros solventes fortes, pois poderao
causar danos ao acabamento do equipamento.

12.2.5 Limpeza do aplicador e eletrodos

M ApOs a utilizagao dos aplicadores, lave-os com agua corrente e sabéao
neutro;

M Apos a utilizagdo dos eletrodos de silicone (apenas Sonic Compact
IMIAXX), lave-0os com agua corrente e sabao neutro;

M Apos a utilizagdo dos eletrodos com esponja vegetal (apenas Sonic
Compact MAXX), lave-os com agua corrente;

Nao utilize os acessoérios sem a devida higienizagao dos mesmos!

Jamais reutilize as agulhas (apenas Sonic Compact MAXX). As agulhas
sdo de uso unico e devem ser descartadas apés utilizagcao em
recipiente especifico (coletor de material perfurocortante).

VOOO®
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12.2.6 Calibracao

Os equipamentos de ultrassom devem ser submetidos a manutencao
periodicamente para realizacido de afericbes. Estas manutencdes devem ser
realizadas, no minimo, 1 (uma) vez a cada 6 meses. Este tempo pode ser
diminuido se, ao realizar a verificacdo do feixe de ultrassom, vocé perceber
algum problema ou se o transdutor sofrer impacto mecanico.

12.3 ENVIO DE EQUIPAMENTO A ASSISTENCIA TECNICA

Caso seu equipamento ndo esteja funcionando conforme as caracteristicas deste
manual e apos seguir as orientacdes do item Manutengcdo Corretiva sem éxito,
contate a HTM Eletrénica que informara a Assisténcia Autorizada mais préxima
de vocé.

Junto com o equipamento, deve ser enviada uma carta relatando os problemas
apresentados pelo mesmo, os dados para contato e endereco para envio do
equipamento.

NOTA!
Ao entrar em contato com a HTM Eletrénica, é importante informar os seguintes
dados:

M Modelo do equipamento;
M Numero de série do equipamento;

M Descricdo do problema que o equipamento esta apresentando.

ATENCAO!

A A HTM indica que o usuario fagca uma manutencdo no equipamento a
cada 6 meses. Caso o equipamento sofra danos ou queda, o mesmo
deve passar por verificacao/calibracdo antes do reuso.

A manutencao do equipamento e seus acessorios devem ser realizados
por profissionais capacitados das areas de elétrica e/ou eletrbnica.

Nao queira consertar o equipamento ou envia-lo a um técnico nao
credenciado pela HTM Eletrénica, pois a remogéao do lacre implicara na
perda da garantia, além de oferecer riscos de choques elétricos.

12.4 MEIO AMBIENTE

M Quando terminar a vida util do aparelho e seus acessorios, elimina-los
de modo a n&o causar danos ao meio ambiente. Entre em contato com
empresas que trabalham com coleta seletiva para executar procedimento
de reciclagem;
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M N3o descartar o equipamento e/ou seus acessorios, pois alguns dos
materiais utilizados possuem substancias quimicas que podem ser
prejudiciais ao mesmo.
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13 ESPECIFICAGOES TECNICAS DOS EQUIPAMENTOS

13.1 CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO Sonic Compact 3
MHz

Equipamento: Sonic Compact 3 MHz
Origem: HTM Industria de Equipamentos Eletro-Eletrénicos LTDA
Nome Técnico e Funcgao: Ultrassom para Terapia
Tensao AC de Alimentagéo: 100-230 V~ £ 10%
Frequéncia da Tensao de Alimentagao: 50/60 Hz + 10%
Fusivel de Protecdo (20 x 5 mm) 20AG-T: 2A /250 V~
Poténcia de Entrada: 200 VA £ 10%
Temporizador: 1 min a 30 min = 5%
Modo: ULTRASSOM Continuo / Pulsado
Frequéncia do Ultrassom: 3 MHz £ 10%
Densidade de Poténcia Maxima: 3 Wicm? £ 30%
Poténcia de Saida Declarada: 24 W = 20%
Area Efetiva de Radiag3o: 8 cm2 + 20%
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Frequéncia do Modo Pulsado: 16 Hz, 48 Hz ou 100 Hz + 10%

indice de Modulacdo do Modo Pulsado: 5% a 50% £ 10%
Peso do Equipamento sem acessorios: 1,82 kg
Dimensodes (L x A x P): 332 x 188 x 242 mm
Temperatura de Operacao: 10°Ca30°C
Pressao Atmosférica de Operacao: 70 kPa a 106 kPa
Temperatura de Armazenamento e Transporte: -20°C a 60 °C
Pressdo Atmosférica de Armazenamento e Transporte: 50 kPa a 106 kPa

Faixa de Umidade Relativa do Ar Recomendada

o)
para Armazenamento, Transporte e Operacgao: 10 a 60%

Embalagem para Transporte: Utilizar a Original

13.2 CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO Sonic Compact 1-
3 MHz

Equipamento: Sonic Compact 1-3 MHz
Origem: HTM Industria de Equipamentos Eletro-Eletrénicos LTDA
Nome Técnico e Fungao: Ultrassom para Terapia
Tensao AC de Alimentacéo: 100-230 V~ £ 10%
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Frequéncia da Tens&o de Alimentacgao:

50/60 Hz £ 10%

Fusivel de Protecdo (20 x 5 mm) 20AG-T:

2 A /250 V~

Poténcia de Entrada:

200 VA £ 10%

Temporizador:

1 min a 30 min + 5%

Modo: ULTRASSOM

Continuo / Pulsado

Frequéncia do Ultrassom:

1e 3 MHz £ 10%

Densidade de Poténcia Maxima:

3 W/cm? + 30%

Poténcia de Saida Declarada:

21 W £ 20%

Area Efetiva de Radiag3o:

7 cm? £ 20%

Frequéncia do Modo Pulsado:

16 Hz, 48 Hz ou 100 Hz £ 10%

indice de Modulagdo do Modo Pulsado:

5% a 50% % 10%

Peso do Equipamento sem acessorios:

1,78 kg

Dimensdes (L x A x P):

332 x 188 x 242 mm

Temperatura de Operacao:

10°Ca30°C

Pressao Atmosférica de Operacgao:

70 kPa a 106 kPa
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Temperatura de Armazenamento e Transporte: -20°C a60°C

Pressdo Atmosférica de Armazenamento e Transporte: 50 kPa a 106 kPa

Faixa de Umidade Relativa do Ar Recomendada o
. 10 a 60%

para Armazenamento, Transporte e Operacgao:

Embalagem para Transporte: Utilizar a Original

13.3 CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO Sonic Compact
MAXX

Equipamento: Sonic Compact MAXX
Origem: HTM Industria de Equipamentos Eletro-Eletronicos LTDA
Nome Técnico e Fungao: Ultrassom para Terapia
Tensao AC de Alimentagéo: 100-230 V~ £ 10%
Frequéncia da Tensao de Alimentagao: 50/60 Hz = 10%
Fusivel de Protegcéo (20 x 5 mm) 20AG-T: 2 A /250 V~
Poténcia de Entrada: 200 VA £ 10%
Temporizador: 1 min a 30 min = 5%
Modo: ULTRASSOM Continuo / Pulsado

Aplicador Incluso: 1 e 3 MHz + 10%

Frequéncia do Ultrassom: _ ]
Aplicador Opcional: 5 MHz £ 10%
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Densidade de Poténcia Maxima: 3 W/cm? £ 30%

Aplicador Incluso: 24 W + 20%

Poténcia de Saida Declarada: Aplicador Opcional: 9 W % 20%

Aplicador Incluso: 8 cm? £ 20%

Area Efetiva de Radiagao: Aplicador Opcional: 3 cm? + 20%

Frequéncia do Aplicador Incluso: 16 Hz, 48 Hz ou 100 Hz £ 10%
Modo Pulsado: Aplicador Opcional: 100 Hz, 500 Hz, 3000 Hz ou 3500 Hz £ 10%
indice de Modulagdo do Modo Pulsado: 5% a 50% £ 10%
Modo: TENS Normal, VIF, Acupuntura, Convencional,

Breve-Intenso e Burst

Simétrica/Balanceada
Tek A Tria'd b Pos: 0,000s CURSORES
+

Tipo de Corrente

M 2.50ms
17-Ag0-17 1753

Numero de Canais de Saida: 2 (amplitudes independentes)

Intensidade Maxima:

nte : 150 mA + 20%*
pico a pico.

Impedancia de Carga: 1000 Ohms + 10%*
* O aumento da impedancia implica em diminuicdo da corrente.
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Normal: 1 Hz a 200 Hz + 20%
VIF: 1 Hz a 200 Hz £ 20% AUT
VF: 1 Hz a200 Hz + 20% AUT

Frequéncia de Repeticdo dos Pulsos: Acupuntura: 1 Hza 10 Hz £ 20%

Convencional: 40 Hz a 150 Hz + 20%
Breve-Intenso: 100 Hz a 150 Hz £ 20%
Burst: 40 Hz a 150 Hz + 20%

Largura dos Pulsos:

Normal: 50 us a 800 pus = 20%

VIF: 50 us a 500 ps £ 20% AUT

VF: 50 ps a 500 ps + 20%
Acupuntura: 180 us a 250 us £+ 20%
Convencional: 50 us a 80 us + 20%
Breve-Intenso: 150 ps a 250 us + 20%
Burst: 100 ps a 200 us + 20%

BURST:

8 Hz + 10%

Modo: FES

Sincronizado, Reciproco, Sincronizado VIF e VF e
Reciproco VIF e VF

Tipo de Corrente:

Simétrica/Balanceada

Tek S Trig*d t Pos; 0.000s CURSORES
+

Tipo

M 2.50ms
17-Ag0-17 1753

Numero de Canais de Saida: 2 (amplitudes independentes)

Intensidade Maxima:
* pico a pico.

150 mA = 20%*

Impedancia de Carga:

1000 Ohms + 10%*

* O aumento da impedancia implica em diminuicdo da corrente.
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Frequéncia de Repeti¢cao dos Pulsos:

1 Hz a 200 Hz + 20%

Largura dos Pulsos:

20 us a 800 us = 20%

Tempo de RISE:

1sa10s+10%

Tempo de ON:

1sa60s+10%

Tempo de DECAY:

0sa10s+10%

Tempo de OFF:

1sa60s+10%

Modo: HIGH FORCE, RUSSA, MEDIUM

FORCE e SOFT FORCE:

Continuo, Sincronizado, Reciproco
e Facial

Tipo de Corrente:

Simétrica/Balanceada
Tek N @ Stop t Pos: 0.000s CURSORES
-

CH1

1 5.00ms
17-hgo-17 17:52

Numero de Canais de Saida:

2 (amplitudes independentes)

Intensidade Maxima:
* pico a pico.

150 mA = 20%*

Impedancia de Carga:

1000 Ohms + 10%*

* O aumento da impedancia implica em diminuigao da corrente.




Frequéncia da Portadora:

HIGH: 1000 Hz + 10%
RUSSA: 2500 Hz + 10%
MEDIUM: 4000 Hz + 10%
SOFT: 8000 Hz + 10%

Frequéncia de Recorte:

HIGH: 1 Hz a 120 Hz + 20%
RUSSA: 1 Hz a 200 Hz + 20%
MEDIUM: 1 Hz a 120 Hz + 20%
SOFT: 1 Hza 200 Hz £ 20%

Ciclo de trabalho (Duty Cycle):

HIGH: 10%, 33%, 2 ms e 4 ms £ 20%

RUSSA: 10%, 33% e 50% + 20%

MEDIUM: 10%, 33%, 50%, 2 ms e 4 ms + 20%
SOFT: 10%, 33% e 50% * 20%

Tempo de RISE:

1sa10s+10%

Tempo de ON:

1sa60s+10%

Tempo de DECAY:

0sa10s+10%

Tempo de OFF:

1sa60s+10%

Modo: LIPOLISE

Transcutaneo e Percutaneo

Tipo de Corrente:

Simétrica/Balanceada
Tek i Trig'd M Pos: 0.000s CURSORES
+

CH1

1 2.50ms
17-Ag0-17 1753

Numero de Canais de Saida:

2 (amplitudes independentes)
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Intensidade Maxima: Transcutaneo: 150 mA + 20%*

* pico a pico. Percutaneo: 50 mA *+ 20%*
Impedéancia de Carga: 1000 Ohms + 10%*
* O aumento da impedancia implica em diminuicdo da corrente.

Frequéncia de Repeticdo do Pulso: 1 Hz a 100 Hz £ 20%
Largura do Pulso: 50 us a 1000 us = 20%

Modo: 14000 /12000 Tetrapolar, Bifasico, Vetor Manual e Vetor Automatico

Assimétrica/Balanceada

Tek o @ Stop t Pos: 0.000s CURSORES
+

Tipo

Tipo de Corrente:

M 25008
17-hgo-17 17:54

Numero de Canais de Saida: 2 (amplitudes independentes)

Intensidade Maxima: 120 mA + 20%*

* pico a pico.

Impedancia de Carga: 1000 Ohms + 10%*
* O aumento da impedancia implica em diminuicdo da corrente.

Frequéncia da Portadora: 2000 Hz € 4000 Hz £ 10%
Frequéncia de Repeticdo dos Pulsos: 1 Hz a 100 Hz £ 20%
Modo: IONTHOPORACAO Normal e Invertida
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Tipo de Corrente:
* Componente CC: ver parametros de saida

Polarizada*
Tek A ® Stop M Pos: 0.000s CURSORES
+

M 2.50ms
17-Ag0-17 1758

Numero de Canais de Saida:

2 (amplitudes independentes)

Intensidade Maxima:
* pico a pico.

30 mA + 20%*

Impedéancia de Carga:

1000 Ohms + 10%*

* O aumento da impedancia implica em diminuicdo da corrente.

Frequéncia da Portadora:

8000 Hz + 10%

Frequéncia de Repeticdo dos Pulsos:

120 Hz + 20%

Modo: MICROGALVANICA

Normal e Invertida

Tipo de Corrente:
* Componente CC: ver parametros de
saida

Polarizada*
Tek Tl 0 M Pos: 0,000s CURSORES

M 5.00ms
17-Abi-17 03:47

Numero de Canais de Saida:

2 (amplitudes independentes)
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Intensidade Maxima: 1000 pA £ 20%

Impedancia de Carga: 1000 Ohms + 10%*

* O aumento da impedancia implica em diminuigao da corrente.

Frequéncia da Portadora: Pura

Modo: MENS Normal, Invertida e Automatica

Polarizada*

Tek i L ] Stup+ M Pos: 0,000s CURSORES

Tipo de Corrente: E

* Componente CC: ver parametros de

saida

1 50.0ms
17-hgo-17 15:03

Numero de Canais de Saida: 2 (amplitudes independentes)
Intensidade Maxima: Modo Individual: 1000 pA + 20%*
* pico a pico. Modo Terapia Combinada: 3000 yA £ 20%*
Impedancia de Carga: 1000 Ohms + 10%*
* O aumento da impedancia implica em diminuicdo da corrente.

Frequéncia de Repeticao dos Pulsos: 0,1 Hz a 1000 Hz £ 20%
Inversédo de Polaridade: Acada2,55s
Peso do Equipamento sem acessorios: 1,82 kg
Dimensdes (L x A x P): 332 x 188 x 242 mm
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Temperatura de Operacao: 10°Ca30°C

Pressao Atmosférica de Operacao: 70 kPa a 106 kPa
Temperatura de Armazenamento e Transporte: -20°C a 60 °C
Pressao Atmosférica de Armazenamento e Transporte: 50 kPa a 106 kPa

Faixa de Umidade Relativa do Ar Recomendada

para Armazenamento, Transporte e Operacgao: 10 a 60%
Embalagem para Transporte: Utilizar a Original
13.4 CARACTERISTICAS TECNICAS DO APLICADOR 5 MHz-9 W

Modo: ULTRASSOM Continuo / Pulsado
Frequéncia do Ultrassom: 5 MHz £ 10%
Densidade de Poténcia Maxima: 3 Wicm? £ 30%
Poténcia de Saida Declarada: OW £ 20%
Area Efetiva de Radiag3o: 3 cm2 +20%
Frequéncia do Modo Pulsado: 100 Hz, 500 Hz, 3000 Hz ou 3500 Hz + 10%
indice de Modulagdo do Modo Pulsado: 5% a 50% £ 10%
Peso do Equipamento sem acessorios: 0,219 kg
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13.5 EMISSOES ELETROMAGNETICAS PARA A FAMILIA Sonic Compact

Guia e Declaragao do Fabricante - Emissdes Eletromagnéticas

Os equipamentos da familia Sonic Compact sdo destinados para utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. Recomenda-se que o cliente ou usuario do equipamento da familia Sonic Compact garanta

que ele seja utilizado em tal ambiente.

Emissao de RF
ABNT NBR IEC CISPR 11

Grupo 1

Os equipamentos da familia Sonic
Compact utilizam energia RF
apenas para sua fungdo interna.
Entretanto, suas emissées RF séo
muito baixas e ndo é provavel
causar qualquer interferéncia em
equipamento eletrénico proximo.

Emissao de RF
ABNT NBR IEC CISPR 11

Classe A

Emissdes de harmdnicos
IEC 61000-3-2

Classe A

Flutuacdes de tensido / Emissbes de
Flicker
IEC 61000-3-3

Conforme

Os equipamentos da familia Sonic
Compact s&o0 adequados para
utilizacéo em todos 0s
estabelecimentos que nado sejam
residenciais e aqueles
diretamente conectados a rede
publica de distribuicdo de energia
elétrica de baixa tensdo que
alimente edificagoes para
utilizagdo doméstica.
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13.6 IMUNIDADE ELETROMAGNETICAS PARA A FAMILIA Sonic Compact

Guia e Declaragao do Fabricante - Imunidade Eletromagnética

Os equipamentos da familia Sonic Compact sdo destinados para utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. Recomenda-se que o cliente ou usuario do equipamento da familia Sonic Compact garanta
que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Imunidade

Nivel de Ensaio da ABNT

Nivel de Conformidade

Ambiente Eletromagnético

NBR IEC 60601 Diretrizes
Piso deveria ser de
madeira, concreto ou
Descarga eletrostatica * 6 kV por contato + 6 kV por contato ?:rfrrr?'ca' co%i rtozs pésooni
(ESD) IEC 61000-4-2 + 8 kV pelo ar + 8 kV pelo ar . i
material sintético, a

umidade relativa deveria ser
de pelo menos 30%.

Transitérios elétricos
rapidos / Trem de
pulsos ("Burst")

+ 2 kV nas linhas de
alimentacgéao
+ 1 kV nas linhas de

+ 2 kV nas linhas de
alimentagéao
+ 1 kV nas linhas de

Recomenda-se que a
qualidade do fornecimento
de energia seja aquela de
um ambiente hospitalar ou

IEC 61000-4-4 entrada/saida entrada/saida comercial tipico. Nao possui
linhas de saida.

Recomenda-se que a

Surtos qualidade do fornecimento

IEC 61000-4-5 + 1 kV linha(s) a linha(s) 1 1 kV linha(s) a linha(s) de energia seja aquela de

um ambiente hospitalar ou
comercial tipico.

Quedas de tenséo,
interrupgoes, curtas e
variagdes de tensao
nas linhas de entrada
de alimentagao.
IEC 61000-4-11

<5% UT (> 95% de
queda de tensdo em UT)
por 0,5 ciclo. 40% UT
(60% de queda de tenséo
em UT) por 5 ciclos.
70% UT (30% de queda
de tensdo em UT) por 25
ciclos. < 5% UT (> 95%
de queda de tensdo em
UT) por 5 segundos.

< 5% UT (> 95% de queda

de tensdo em UT) por 0,5
ciclo.

40% UT (60% de queda de

tensdo em UT) por 5 ciclos.

70% UT (30% de queda de

tensdo em UT) por 25
ciclos. < 5% UT (> 95% de
queda de tensdo em UT)
por 5 segundos.

Recomenda-se que a
qualidade do fornecimento
de energia seja aquela de
um ambiente hospitalar ou
comercial tipico. Se o
usuario do equipamento da
familia Sonic Compact exige

operagao continuada
durante interrupgdo de
energia, €& recomendado

que o0 equipamentos da
familia Sonic Compact seja
alimentado por uma fonte
de alimentagéo ininterrupta.

Campo magnético na
frequéncia de
alimentagéo (50/60Hz)
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Campos magnéticos na
frequéncia da alimentagéo
deveriam estar em niveis
caracteristicos de um local
tipico em um local tipico em
um ambiente hospitalar ou
comercial tipico.
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Guia e Declaragao do Fabricante - Imnunidade Eletromagnética

Os equipamentos da familia Sonic Compact sdo destinados para utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. Recomenda-se que o cliente ou usuario do equipamento da familia Sonic Compact garanta
que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Nivel de Ensaio da Nivel de
. ABNT NBR IEC .
Imunidade 60601 Conformidade

Ambiente Eletromagnético Diretrizes

Recomenda-se que equipamento de comunicacgao
por RF portatil ou mével ndo sejam usados préximos
a qualquer parte dos equipamentos da familia Sonic
Compact incluindo cabos, com distdncia de
separagao menor que a recomendada, calculada a
partir da equagdo aplicavel a frequéncia do
transmissor.

Distancia de separagao recomendada:

RF Conduzida 3Vrms 3 Vrms d=1,2P ’
IEC 61000-4-6 150 kHz até 80 MHz d=1,2 VP 80 MHz até 800 MHz

d=2,3 VP 800 MHz até 2,5 GHz

onde P é a poténcia maxima nominal de saida do
transmissor em Watts (W), de acordo com o
RF Radiada 3V/m fabricante do transmissor, e d € a distancia de
IEC 61000-4-3 | 80 MHz até 2,5 GHz 3V/im separagdo recomendada em metros (m). E
recomendada que a intensidade de campo
estabelecida pelo transmissor de RF, como
determinada através de uma inspecéao
eletromagnética no local, seja menor que o nivel de
conformidade em cada faixa de frequéncia. Pode
ocorrer interferéncia ao redor do equipamento

(« i)))

marcado com o seguinte simbolo:

NOTA 1: Em 80 MHz e 800 MHz aplicam se a faixa de frequéncia mais alta.
NOTA 2: Estas diretrizes podem n&o ser aplicaveis em todas as situagbes. A propagacao eletromagnética é
afetada pela absorc¢éo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a. As intensidades de campo estabelecidas pelos transmissores fixos, tais como esta¢des radio base, telefone
(celular/sem fio) radios moéveis terrestres, radio amador, transmissao radio AM e FM e transmissdo de TV nao
podem ser previstos teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a
transmissores de RF fixos, recomenda-se considerar uma inspegao eletromagnética do local. Se a medida da
intensidade de campo no local em que o equipamento da familia Sonic Compact € usado excede o nivel de
conformidade de RF aplicavel acima, o equipamento da familia Sonic Compact deveria ser observado para
verificar se a operagado esta Normal. Se um desempenho anormal for observado, procedimentos adicionais
podem ser necessarios, tais como a reorientagéo ou recolocagao do equipamento da familia Sonic Compact.

b. Acima da faixa de frequéncia de 150 kHz até 80 MHz, a intensidade do campo deveria ser menor que 3 V/m.
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13.7 DISTANCIAS DE SEPA~RAC}AO RECOMENDADAS ENTRE
EQUIPAMENTOS DE COMUNICACAO DE RF, PORTATIL E MOVEL E OS

EQUIPAMENTOS DA FAMILIA Sonic Compact

Distancias de separagcdo recomendadas entre equipamentos de comunicagao de RF, portatil e mével, e
os equipamentos da familia Sonic Compact.

Os equipamentos da familia Sonic Compact sdo destinados para utilizagdo em ambiente eletromagnético no qual
perturbagdes de RF radiadas sao controladas. O cliente ou usuario do equipamento da familia Sonic Compact
deve ajudar a prevenir interferéncia eletromagnética mantendo uma distancia minima entre os equipamentos de
comunicagdo de RF portatili e mével (transmissores) e os equipamentos da familia Sonic Compact como
recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima de saida dos equipamentos de comunicagao.

a . . Distancia de separagao de acordo com a frequéncia do transmissor (m)
Poténcia maxima nominal
de saida do transmissor
(W) 150 kHz até 80 MHz 80 MHz até 800 MHz 800 MHz até 2,5 GHz
d=1,2P d=12P d=2,3\P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Para transmissores com uma poténcia maxima nominal de saida nao listada acima, a distancia de separagao
recomendada d em metros (m) pode ser determinada utilizando-se a equagdo aplicavel a frequéncia do
transmissor, onde P é a poténcia maxima nominal de saida do transmissor em watts (W), de acordo com o
fabricante do transmissor.

NOTA 1: Em 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separacao para a faixa de frequéncia mais alta.

NOTA 2: Estas diretrizes podem n&o se aplicar a todas as situagdes. A propagacao eletromagnética é afetada
pela absorgao e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.
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13.8 FUNCIONAMENTO DOS EQUIPAMENTOS DA FAMILIA Sonic Compact

O funcionamento do equipamento da familia Sonic Compact pode ser entendido
através do seguinte diagrama em blocos.

Tensédo .Fonte de Tensédo
de Rede Continua
v ‘ v
DISPLAY CONTROLE Amplificador
Cristal - Microcontrolador v -Dose d ajuslé(vei » Eletrodos
Liquido -Modo de Operagéo

Y

Gerador de US [«

Apenas Sonic Compact MAXX

 J

| Transdutor e
Termo-Elementa

Diagrama em blocos Sonic Compact

13.9 CLASSIFICAGAO DOS EQUIPAMENTOS DA FAMILIA Sonic Compact
QUANTO AS NORMAS ABNT NBR IEC 60601-1, ABNT NBR IEC 60601-2-5
E ABNT NBR IEC 60601-2-10

1) De acordo com o tipo de proteg¢ao contra choque elétrico:
Equipamento classe ll;

2) De acordo com o grau de proteg¢ao contra choque elétrico:
Parte aplicada tipo BF;

3) De acordo com o grau de protecao contra penetragao nociva de agua:
Equipamento: IPO0 — (equipamento fechado sem protecdo contra penetracao de
agua);

Aplicadores: IPO7 — (protegido contra efeitos de imersédo temporaria em agua);

4) De acordo com o grau de seguranga em presengca de uma mistura
anestésica inflamavel com ar, oxigénio ou 6xido nitroso:

Equipamento ndo adequado ao uso na presenga de uma mistura anestésica
inflamavel com ar, oxigénio ou 6xido nitroso;

5) De acordo com o modo de operagao:
Equipamento para operacéo continua.
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13.10 DESCRIGAO DAS SIMBOLOGIAS UTILIZADAS NO EQUIPAMENTO

Simbolo ‘ Descrigao

A Simbolo Geral de Adverténcia

[ )
'R PARTE APLICADA TIPO BF

[] EQUIPAMENTO DE CLASSE I

Consultar Documentos Acompanhantes

Data de Fabricagao

| PO7 Protegido Contra Efeitos de Imers&o Temporaria em Agua
O Desligado. Equipamento Desligado com Interrupgédo nas Duas Fases
I Ligado, apenas para uma parte do equipamento
~ Corrente Alternada
HTM MATCH Funcionalidades da tecnologia loT
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Teclas de Selecao

Teclas para Incremento e Decremento dos Parametros e Navegagao no
Display

Teclas para Iniciar/Interromper a Aplicagao

OV

Teclas para Incremento e Decremento de Intensidade do Feixe de
Ultrassom

DO

Teclas para Incremento e Decremento de Intensidade de Corrente dos
Canais

13.11 DESCRIGAO DAS SIMBOLOGIAS UTILIZADAS NA EMBALAGEM

Simbolo
r .|

11

Descricao

Este lado para cima

Fragil
L J
r n
,,,,,,,, /Ef Limite de Temperatura
L .|
r 1

Proteja contra a chuva

Empilhamento Maximo 6 caixas
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r 1
o
Y t Mantenha Afastado da Luz Solar
L d
L |
N\=/"" . _ o
V“ Nao descartar em Lixo Doméstico
MR
r -
Ay .
@1 @ Embalagem Reciclavel
L J
LOT Cddigo do lote
r 60%1
% Limite de Umidade
L J

13.12 ESQUEMAS DE CIRCUITOS, LISTA DE PECAS, COMPONENTES E
INSTRUGCOES DE CALIBRACAO

A HTM Ind. de Equip. Eletroeletrénicos Ltda. disponibiliza, mediante acordo com
usuario, esquemas de circuitos, lista de pecas, componentes e instrucdes de
calibragcdo e demais informacdes necessarias ao pessoal técnico qualificado do
usuario para reparar partes do equipamento que sao designadas pela HTM como
reparaveis.

13.13 DECLARAGAO DE BIOCOMPATIBILIDADE

Declaramos, sob nossa inteira responsabilidade, que todos os materiais utilizados
em PARTES APLICADAS (conforme definicdo da norma NBR IEC 60601-1) nos
equipamentos Sonic Compact 3 MHz, Sonic Compact 1-3 MHz € Sonic Compact MAXX
tém sido amplamente utilizados na area médica ao longo do tempo, garantindo,
assim, sua biocompatibilidade.

13.14 CLASSIFICACAO DO EQUIPAMENTO QUANTO AO SISTEMA loT
(SOMENTE Sonic Compact MAXX)

Os equipamentos da familia se enquadram como equipamento de radiagao
restrita de acordo com a resolugao da ANATEL n° 680/2017:
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Este equipamento ndo tem direito a protecéo contra interferéncia prejudicial e ndo
pode causar interferéncia em sistemas devidamente autorizados.

Caracteristicas do modulo Wi-Fi/Bluetooth

Modelo: Modulo Wi-Fi/Bluetooth BLE 4.2 Dual Mode com antena integrada: Certificado de
Homologacdo ANATEL N° 06870-18-05903 ou N°02152-20-11541.

Distancia maxima: 400 metros

Alimentacao: 3.3 Vdc

Caracteristicas de sinal do modulo Wi-Fi
VCC = 3,3 V, Tamb = 25 OC

Parametros Modo de Operagdo Especificacoes Unidade
Faixa de Frequéncia RF 802.11b/g/n 2.400 — 2.500 GHz
Modulagao 802.11b CCK and DSSS
802.11g/n OFDM
Taxa de dados compativel 802.11b 1,2,5.5, 11 Mbps
802.11g 6,9, 12, 18, 24, 36, 48, 54 Mbps
802.11n MCSO0 — MCS7
Largura de banda compativel 802.11n 20 MHz
Intervalo de seguranca compativel 802.11n 400, 800 ns
Poténcia de transmissdo conduzida 802.11b 13+ £ 1 dBm
(tipico) 802.11g/n 15~ %1 dBm
Sensibilidade do receptor (tipico) 802.11b 1 Mbps -96 + 2 dBm
11 Mbps -88 + 2 dBm
802.11g 6 Mbps -92 £ 2 dBm
54 Mbps -74 £ 2 dBm
802.11n 20 MHz MCS0-91+2 dBm
MCS7 -72+ 2 dBm

Caracteristicas Bluetooth low energy (baixa energia)
Vee =3,3V, Tamb =25 °C

Parametros Especificacoes Unidade
Faixa de frequéncia RF 2.400 — 2.4835 GHz
Modo suportado Bluetooth v4.2

Numeros de canais 40

Modulacao GFSK

Poténcia de transmissao 6+ 1 dBm
Sensibilidade do receptor (tipico) -88 + 2 dBm
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14 cERTIFICADO DE GARANTIA

14.1 NUMERO DE SERIE / DATA DE INiCIiO DA GARANTIA

O seu equipamento HTM Eletrénica é garantido contra defeitos de fabricacao,
respeitando-se as consideragdes estabelecidas neste manual, pelo prazo de 18
meses corridos, sendo estes meses divididos em:

3 primeiros meses: garantia legal.
15 meses restantes: garantia adicional concedida pela HTM Eletrénica.

A garantia tera seu inicio a partir da data de liberagdao do equipamento pelo
departamento de expedicao da HTM Eletrbnica.

Todos os servigos de garantia do equipamento devem ser prestados pela HTM
Eletrénica ou por uma a Assisténcia Técnica por ela autorizada, sem custo algum
para o cliente.

A garantia deixa de ter validade se:

M o equipamento for utilizado fora das especificagbes técnicas citadas neste
manual;

M O ntimero de série do equipamento for retirado ou alterado;
M O equipamento sofrer quedas, for molhado, riscado, ou sofrer maus tratos;

M O lacre do equipamento estiver violado ou se a Assisténcia Técnica HTM
Eletrénica constatar que o equipamento sofreu alteragdes ou consertos por
técnicos nao credenciados pela HTM Eletrénica.

Transporte do equipamento durante o periodo de garantia legal:

M Durante o periodo de garantia legal, a HTM Eletrénica é responsavel pelo
transporte. Contudo, para obtencdo desse beneficio, € necessario o contato
prévio com a HTM Eletronica para orientacdo sobre a melhor forma de envio e
para autorizacdo dos custos desse transporte;

M seo equipamento, na avaliagado da Assisténcia Técnica HTM, nao apresentar
defeitos de fabricagdo, a manutencao e as despesas com transporte serdo
cobradas.

A garantia legal (3 meses) cobre:
M Transporte do equipamento para conserto (com autorizagcao prévia da HTM);

M Defeitos de fabricacéo do equipamento e dos acessorios que o0 acompanham.
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A garantia adicional (15 meses) cobre:

M Defeitos de fabricacdo do equipamento.

A garantia adicional nao cobre:
M Todos os termos nao cobertos pela garantia legal;

M Transporte do equipamento para conserto.

Alguns exemplos de danos que a garantia nao cobre:

M Danos no equipamento devido a acidentes de transporte e manuseio. Entre
esses danos, pode-se citar: riscos, amassados, placa de circuito impresso
quebrada, gabinete trincado, corpo de aplicadores trincados, etc.;

M Danos causados por catastrofes da natureza (ex.: descargas atmosféricas);

M Deslocamento de um técnico da HTM Eletrénica para outros municipios na
intengao de realizar a manutencio do equipamento;

M Cabos de aplicagao ou qualquer outro acessorio sujeito a desgastes naturais
durante o uso ou manuseio.

NOTA!

M A HTM Eletronica n3o autoriza nenhuma pessoa ou entidade a assumir
qualquer outra responsabilidade relativa a seus produtos além das especificadas
neste termo;

M Para sua tranquilidade, guarde este Certificado de Garantia e Manual,

M A HTM Eletrénica reserva o direito de alterar as caracteristicas de seus
manuais e produtos sem prévio aviso.
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